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《看透人生》

前言

　　人生是什么？人活着是为了什么？人生的价值和意义又是什么？这是千百年来无数文人雅士、名
流学者争论不休的题目，多少年来人们吵吵嚷嚷，各抒己见，诠释很多，每个人因认知不同，立场不
同，经历不同，所受的教育和所处的环境不同，见解也就不同，从来就难有定论。　　有人说，人生
就如一台戏。有人把自己看做是生活的主角，有人把自己看做是生活的配角。有人把自己看做是生活
的观众，而不屈服命运安排的强者却把自己看做是生活的编导。　　有人说，人生犹如一个梦。人人
都是过客，相守百年也是梦。生命从无到有，又从有走向无，生生死死，构成社会和世界。与永恒的
自然相比，人生不过是一场梦。从这个意义上来说，在这大自然的包容中，在这历史的长河中，“人
过留迹，雁过留声”，人来到这世界上走一遭，应当留下一点足迹，一点与山河同在的精神。　　有
人说，人生如茶。刚泡上的头道茶，沸水一沏，茶香四溢，犹如人生初年，刚入尘世，味淡而清香；
二三道茶犹如人生进入青壮年，拼搏进取，充满坎坷，其味浓烈醇厚；茶至数道，味淡而涩甜，犹如
老年，俗念淡化，回归自然。　　有人说，人生如一次长长的旅行，旅行中有坦途也有弯路，当我们
到达终点站回望来径时，才会发现人生的旅途有喜有忧，有笑有泪，甚至得少失多，而这一切就构成
了我们生命旅程的全部。　　有人说，人生如牌，每个人都攥着手中的牌，算计怎样才能赢。有的人
牌运不好，任怎么算计、怎么努力，也总是赢少输多，有的甚至输得倾家荡产。也有人说，人生就是
赌博。人的一生都在同命运赌博。不是命运操纵我们，就是我们操纵命运。　　有人说，人生如一只
空瓶，人生之瓶注入高尚与纯粹，人的一生将显得光明磊落，冰清玉洁；它如若装满了卑劣和庸俗，
绝然装不进伟大和崇高；一旦被虚伪和凶残所占据，纯真和善良便无法容身；如若满装着欲望和为之
奋争不息的操劳，当然无法容纳安宁与祥和；塞满了无穷无尽的浮躁与烦恼，宁静与欢愉就被驱逐得
无影无踪；有了自私和冷酷，便失去博爱和热情。　　有人说，人生如歌，每一首歌里都是既有华彩
乐章，也有平淡的铺垫，人生亦如此，而且往往是铺垫多于华彩。每一首的曲调风格都与其他的歌有
所不同，黄钟大吕代替不了民间小调，经典巨作也抵挡不住杨柳新枝的生长。人亦如此，每一个人都
有自己的独特的风格与特点，世界上只有一个我，只要好好地把握，就能活得精彩。　　有人说，人
生如草木，每个人都有自己的时令和季节，有的人是春花，美在青春年少的天真与纯洁；有的人是夏
草，美在壮年的坚强和勇敢；有的人是红枫，美在老之将至的冷静与机智；有的人是雪里的梅花，越
到暮年越显其睿智与豁达。草木四季轮回，枯荣有序，没有一种草木可以在每个季节都保持最美的姿
态。人也一样，不可能在人生的每一阶段都拥抱成功和辉煌。　　有人说，人生是一本难写的书。人
的每一天都是一篇文章，而且体裁各异，一页页的云彩或淡或浓，铸成了人生。不论你是男人，还是
女人，不论你现在和将来从事何种职业，都在写这本书。你可以把人生这本书，写成一本诗集，也可
以把它写成一本散文集，还可以写成一本戏剧或小说，因为人生本来就是丰富多彩的。聪明者会在每
一页写出不朽的诗文，怠惰者却把美好的青春账簿涂抹一通，一无所获。　　百人百态，千人千面。
千百年来，人们对人生的看法难以穷尽，所见各不相同。比如一株树，在博物家、在园丁、在木匠、
在画家，所见各人不同。博物家见其性状、园丁见其生息、木匠见其材料、画家见其姿态。人所处的
环境不同、所受教育不同、经历不同、对事物的看法就不同。即使在同一客观条件下，对于同一个事
物，由于人们的价值观不同，也会产生不同的看法。哪怕是同一个人，在人生的不同阶段，也会对人
生有不同的感受和领悟。　　人生的“人”字看似简单，只有一撇一捺，只要不是文盲，人人都会读
，人人都能写。但要写好人生的“人”字却并非易事。有的人把这个“人”字写得工工整整，一撇一
捺，一丝不苟，他对待人生也是严肃认真的，对人对己，没有半点马虎；有的人把人生这个“人”字
写得清秀飘逸，洒脱大方，他的人生有滋有味，潇潇洒洒；有的人把人生这个“人”字写得潦潦草草
，他对待人生不负责任，人生最后自然也会毫不留情地抛弃他。　　人生是漫长的，又是短暂的，它
不是一杯美酒、一曲欢歌，有快乐，有痛苦，有悲哀，既有春风得意的时候，也有惆怅失意的时候。
世界在剧变，社会在飞速前进，人们的活动空间不断扩大，让人感到读书学习的时间越来越少。事业
和科学技术的发展，又迫使人们费力地学习急需的知识。在巍峨的书山之下，在无际的书海面前，人
们诚惶诚恐，深感生命太过短暂，无法承受如此之多的压力。因此，人的一生不可能尽如人意，但求
无愧于心。不求做名人、伟人、圣人，只求做一个凡人、好人、快乐而又让人敬重的人。这应该是我
辈最起码的追求。　　世界上最宝贵的是生命，拥有生命才能拥有一切。生命体现了世间万物的生存
意义，给了我们惟一充满快乐的过程。人生是一个不断得到又不断失去的过程，而最先得到与最后失
去的就是生命本身。生命很珍贵，生命也很脆弱，生命存在于呼吸间，转瞬即逝，我们要让生命像流
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星一样流光溢彩；生命如此脆弱，我们惋惜人生的短暂，便该付出对生命的无上关爱。我们拥有了宝
贵的生命，就该清醒地认识到生命是不可永久延续的。在有限的生命里，我们不能让自己白白地来这
世间一趟。　　多年来，笔者冥思苦想，试图探索人生真谛，努力思考人生，品味人生，期盼展示完
善的人生，追求美好的人生。在探索人生中，笔者力求集思广益，既搜集智者之千虑，也不放过愚者
之一得；有仁人志士者的苦衷，也有多愁善感者的忧思；有心平气和者中肯的睿智之言，也有偏激者
的愤慨之词。笔者希望世人能从中明辨是非，获得教益，产生阅读的兴趣，激发读者的思考，启发读
者的心智。诸位阅后，若能有所领悟，仰或能一读顿悟，那便是笔者之喜，读者之幸。
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内容概要

《看透人生》是一部研究和探寻人生和人生意义的著作。它从人生的各个侧面和各种表象入手，博采
百家，思接千载，视通万里，见人所未见，言人敢未言，通过丰富多彩的事例和生动活泼的语言，形
象地阐述了人生的本质、目的、价值、理念和意义，引入深入认识人生，思考人生，品味人生，展示
完善的人生，追求美好的人生，激励人们去直面人生，挑战人生，珍惜人生，正视艰难险阻，拋弃愚
昧无知，展望美好未来，坚持不懈地追求知识、文明和幸福。
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作者简介

　　范永红，汉族，中共党员，先后毕业于江西师范大学马列主义理论专业和江西大学汉语言文学专
业。曾长期在党校任教，在海内外报刊杂志上发表了各种论文、记实、小说、时事评论稿300余篇。出
版有《让孩子着迷的101个探案故事》、《从乱世孤儿到共和国总理》、《马九英九传》、《平民总统
卢武铉》、《陈云在1946》等著作。

Page 5



《看透人生》

书籍目录

前言第1章　人生如谜最难料第2章　人生恍如一个梦第3章　人生就像一盘棋第4章　人生如同一台戏
第5章　人生是曲爱之歌第6章　人生短暂又脆弱第7章　人生好逞强斗胜第8章　人生是经营时间第9章
　人生是彼此买卖第10章　人生是相互服务第11章　人生是互利互助第12章　情面是把双刃剑第l3章
　情商远比智商好第14章　情场检验真君子第15章　人生常喜被人骗第16章　人生欲望无穷尽第17章
　人生被情爱折磨第18章　人生为情理徘徊第19章　人生受情感驱使第20章　人生因情趣而专注第21
章　人得树立好情操第22章　人要养成好情怀第23章　希望是人生航标第24章　追求是人生动力第25
章　逆境是人生的老师第26章　苦难是人生财富第27章　人生必须经风雨第28章　人生成功须奋斗
第29章　人生时常在赌博第30章　人生要敢于冒险第31章　人生要始终自信第32章　人生要懂得宽容
第33章　人生要善于妥协第34章　人生要学会忍耐第35章　人生要舍得放弃第36章　人生要时刻控制
第37章　人生要天天学习第38章　人生要处处备考第39章　人生应万事随缘第40章　人生与感恩同行
第41章　让欣赏伴随一生第42章　幸福就在你身边

Page 6



《看透人生》

章节摘录

　　第1章　人生如谜最难料　　人生如谜，所有过去的日子都是谜面，所有未知的日子都是谜底。
谜底是由谜面所决定的，但对谜底的热切期望又影响着谜面。人生这一道谜的谜面和谜底都由你自己
书写，而且是不能更改的。落下的每一笔都成了永恒，你没有办法擦去。你倾尽毕生的心血寻找谜底
，直到有一天你油干灯尽走到生命的尽头，才发现，这寻找的本身就是谜底，因为你在从不间断向前
探索中，已体悟到生命于你的宝贵和独特。　　诗圣李白在《春夜宴从弟桃李园序》一文中曾谓；“
夫天地者，万物之逆旅也；光阴者，百代之过客也。而浮生若梦，为欢几何？”清末大思想家梁启超
《人生目的何在》一文中，亦有如是感喟：“呜呼，何自来？生、老、病、死。”在科学技术高度发
达的今天，科学家可以弄清极微小的种类繁杂的细菌、细胞的生长规律；可以探测出海洋深处和地球
内部的奥秘，可以推测出极遥远的星球的运行轨迹，但任何科学家都无法列出人生的轨迹方程，即使
是身边的亲人，甚至是自身的人生轨迹都无法测绘。　　人的行动是难以捉摸的，有时是不可思议的
。那最循规蹈矩、谨小慎微的人，有时也会干出极其荒唐的事情；最懦弱的人，有时也会有壮烈的举
动；连小虫都害怕的少女，有时也敢拿起刀枪和强敌拼杀。有些看似勇敢的人，在紧要的时候却胆小
如鼠。有些看似亲密仁慈的人，竟然会对亲朋好友痛下杀手。　　农民起义领袖陈胜曾经以躬耕于农
田的农夫作过“苟富贵、毋相忘”的承诺，当他成为大王时，那帮穷哥们去探望，谁想好酒好菜的招
待中，面对着陈胜的手下，他们喝得酩酊大醉，竟然把陈胜小时候很多不上台面的事情说出来，忍无
可忍的陈胜终于一个不留地把他们全部杀害。人就是这样的东西，大多数人一阔脸就变，甚至同甘共
苦的患难弟兄。但韩信功成名就后却不忘旧情，以千金来馈赠以前给自己送饭的漂母。　　自古以来
，探究人生之谜者众多，但各人际遇不同，有人因找不到答案而终日郁郁寡欢、消极悲观，甚至最后
以自毁了断残生；有人则在尚未了解人生意义之前，心中充满了迷惑与不满，待寻到答案之后，原本
暗淡的人生剎那之间明亮了起来，因而改变了一生，往后的日子里常洋溢着喜乐、平安、希望与活力
。追求人生的谜底，成了许多人前进的原动力。只因对生命的谜底充满好奇心，人类恒有联想、思索
、努力不懈，以便早日把未知的领域呈露出来。只因肯接受这些未知领域的挑战，穷年累月地探究，
人类遂有了种种的发明与发现。　　探索总是充满挑战性。有人穷其一生孜孜不倦地去追求，也未必
能获得圆满的答案。清末民初国学界与词界推崇备至的诗人兼词人王国维在享有一切荣华富贵与名利
之后，到晚年退隐家园，一方面反顾过去的岁月，同时更希望藉此揭开人生之谜。虽然他费尽心力朝
思暮想，却因缺乏正确的哲学思想的指引而一直不得其门而人，以至深陷苦海之中，终日悲观哀伤、
消沉颓丧，终于导致精神崩溃。　　他由于苦思不解，遂转而向亲友请教问题，但却无人能够为他解
开心中之谜。因而他整日在公园里或湖畔徘徊流连，每次遇到游客，辄以“你为什么活着？生命的价
值何在？”等问题相询，如果未能得到满意答复，就会骂对方是疯子，游客们由于不胜其扰，往往也
以“王疯子”相讥。王国维由于一直无法解开人生之谜，最后竟因绝望而投湖自尽，以此了断残生。
他的悲剧曾给当代的文学界与知识界带来无比的震撼，人们对一代伟人的突然殒落表达了无限的遗憾
与怀念！　　人们常叹知人难，其实知己又何尝容易？试想：逆厄之际，何去何从？大难当头，何以
处之？富贵来临，何弃何恋？这一切都很可能突然降临到你的头上，或使你无所适从，或令你惊慌失
措，或让你一场惊喜。之后，或让你一改初衷，或使你悔不当初，或令你惶惶然，如做一场恶梦。许
多偶然的因素，都可以改变人生的轨迹。一次偶然的机遇，可使一个人青云直上，飞黄腾达，一生命
运由此改变，一个偶然的差错，也可使一个人顿失前程，或流离失所，或死于非命。美国前总统肯尼
迪的死，至今还是一个谜，是因其情妇不经意的泄密，才遭到枪杀？还是反对派有计划的谋杀？无人
能知。　　谁也无法预测自己的前程、祸福、归宿和末日，今年不知明年的祸和福，甚至不知明日的
祸和福。因此，算命、看相、抽签、卜卦等种种的行业便应运而生。历来算命先生、看相术士、占卜
家备受世人青睐，特别是名声显赫的相士和占卜家，常让人敬之若神。下至平民百姓，上至高官权贵
、帝王将相，大都深信不疑。　　在大干世界中，人们对自己的命运确有不少可以把握的地方，但也
有许多无法把握的方面，不得不听凭命运的安排，　　朱元璋在饥饿难忍中当了乞丐，在谋生无计的
时候做了和尚，那时候他做梦也不会想到，有朝一日他会成为大明王朝的开国皇帝。这也许是命运之
神的垂青吧！但命运之神有时也会捉弄人，它就曾把勾践从一国之君弄成敌国的奴仆，又鬼使神差地
让他灭了敌国，成为称霸一时的强国之君。　　人生很短暂，在浩瀚无垠的宇宙里，就似沧海一粟，
人生很简单，那就是生与死之间所行走的一个过程。无论名人也好，凡人也罢，不同的是行走之中留
下的脚步深浅，而相同的却都是那有限的生命里行走的一段路程。人生的存在，注定有着烦恼和开心
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，就似自然之中有变幻的季节。而这一切的存在，或许就是因为人性有别于其他事物更特殊的思想与
情感。思绪伴随人生，不同的历程有着不同的思维；情感伴随历程，不同的情感也就有着不同的对待
世事的态度。世事的烦恼永远存在于世俗之中，也是人生历程之中的一道景致。或许因为经历烦恼，
才会珍惜快乐；或许因为快乐，才会明白什么是烦恼。　　张学良年轻时英俊潇洒，雄才大略，28岁
即成为统率十多万劲旅的上将军，人称“少帅”，更兼风流倜傥、举止潇洒，在舞池中一层风采，便
令众佳丽倾倒，而当时的胡蝶更非一般的佳丽可比，早在上世纪20年代中期，已名声鹊起，是闻名全
国的大明星。在人们的想像中，胡蝶和张学良是天造地设的一对舞伴，尽管国难当头，但在“开场弦
管又相催”之下，能不“更抱佳人舞几回”吗？　　谁也没想到，真正被胡蝶迷住的不是张学良而是
戴笠。天下的事情就是这般不可思议，最有条件获得胡蝶的张学良，却与胡蝶无一面之缘，徒让人沸
沸扬扬地谈论不休，却让最没有条件的戴笠，望着银幕上风情万种的胡蝶，空垂涎，干着急，随着胡
蝶的名声越来越大，戴笠对胡蝶的迷恋越来越深，但戴笠也深知自己小特务的身份，与那闪亮影坛的
巨星相比，实在是高不可攀，只能在心内暗笑自己太不自量。眼看胡蝶这颗巨星愈来愈亮，特别是在
电影皇后的竞选中，把同为影坛巨星的陈玉梅、阮玲玉远远地抛到后面，成为遥遥领先的电影皇后时
，戴笠的爱慕之情到了痴迷的境地。　　戴笠做梦也不会想到，长期以来，让他思念不已的胡蝶会“
飞”到他的身边。原来抗日战争期间，胡蝶夫妻为逃避日军的迫害，由上海逃到香港，又由香港逃回
大陆，途中30箱财物遭强盗抢劫。胡蝶好友告知戴笠，意欲请戴帮忙破案。因戴此时官运亨通，当上
了军统局局长，他的部下在多年的特务生涯中，大都学过几套鸡鸣狗盗的招数，对破案自有一定的把
握。戴笠喜出望外，答应大力帮忙，胡蝶即将开列被劫珠宝、首饰、衣物等财产的清单递交戴笠，并
哭诉被劫之后的痛苦心情。戴笠不失时机，在一番安慰之后，便大献殷勤。其一，陆续将“追回”（
自己花钱买回）的失物交还胡蝶；其二，让出公馆，免费供其夫妻享用；其三，为胡蝶之夫谋到一个
肥缺乙至此，胡蝶感激在心，在其夫上任之后，便投到戴笠的怀抱里，不久，又双双住进神仙洞公馆
，过着神仙一般的生活，演了一场特工皇帝和电影皇后的风流故事。　　《基利贝也夫船长》中有一
段有趣的描述，值得玩味一番，他说：“有个领域，人往往是胆小的，或是一筹莫展了，那领域便是
爱情。连富有天才的学者，当他恋爱时，也会跪在一个智力平庸的女人面前。一个不可战胜的统帅，
会成为一介普通女子的俘虏。”早年苏联的两个巨头赫鲁晓夫和布尔加宁，各爱上一个有夫之妇，而
且都爱得那么大胆、那么痴迷、那么无奈。　　台湾的李敖是幸运的，从他的个性和一贯的言行来说
，他不会有那么幸运，李敖的幸运不能不说是一个谜。尽管他坐过牢、受过苦，但以他那狂放的个性
，不加遮拦的利口，疾恶如仇、猛追猛打的蛮劲，以及那不避豪门权贵、敢写敢说的十足牛气，闯荡
于险恶的社会。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《看透人生》是由范永红编著的一本哲学读物。人生如棋：棋有棋理，人生处世有哲理。棋要一
手一手地下，人生之路要一步一步地走。下棋一着不慎，满盘皆输；人生一失足成千古恨。棋局风云
变幻，气象万千；人生有悲欢离合，喜怒哀乐。博弈之道贵乎严谨；人生之道在于拼搏，“大丈夫当
自强不息”。一盘棋分为开局、中局、残局三个阶段；人生有少年、青年、中年、老年四个时期。棋
局的三个阶段环环相扣；人生的四个时期相依相存。　　“透悟人生玄机，转变人生命运”　　人们
总是努力想把梦看透看破，可就是看不透看不破，只因人在其梦中。
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