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《生活中的心理学》

前言

著名的思想家罗曼·罗兰曾说过：“人类的一切生活，其实都是心理生活。”心理学专家也说过：“
人的生活首先也主要是由人的心理与行为支撑的。”日常生活中，我们做的每件事、说的每句话，都
受到自己和周围人心理活动的影响和制约，心理学深刻地影响着人们的生活。在全球，约有5亿人存
在各种心理障碍问题，占总人口的10％，仅患有抑郁症的人就达2亿之多。由于心理疾病，很多人心理
上处于亚健康状态，失眠、唠叨、孤僻、恐惧、抑郁、逆反、完美主义、上网成瘾、冲动、孤独、猜
疑等心理疾病严重困扰着部分人，使他们无法正常地生活与工作，从而降低了人们的生活质量。因此
，了解日常生活中的一些心理学常识，懂得一些心理学技巧对人生和命运的影响以及在生活中的作用
，对每个人来说都大有裨益。心理是人类内心世界的反应，而人类的内心世界千变万化，且难以把握
。心理学就是为了探求人们的心理奥密，把知识和规律变成我们可以改善生活的武器。因此，心理学
其实是一门可以让人变得更加聪明的学问。
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《生活中的心理学》

内容概要

《生活中的心理学》内容简介：在生活中，我们几乎时时处处都在与心理学打交道。不管是爱情、事
业、人际交往，还是工作、学习，都离不开心理学。懂得心理学，就掌握了打开幸福之门的金钥匙，
使一切困扰人们的烦恼和疑惑得以解决，帮助人们化解各种心理危机，获得心灵的健康与安适。因此
，学会用心理学指导生活，不仅可以帮你认识自己，了解别人，更能够帮你消除困惑，化解压力，使
生活更加健康、美好。真诚盼望这本书能成为你的良师益友！
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《生活中的心理学》

书籍目录

第一章 洞察心理让你能言善辩开口就要打动人以对方感兴趣的话题吸引对方善用幽默的魅力如何赞美
别人同陌生人说话要消除恐惧感少说“我”，多说“你”委婉说话是处世的基本功如何应付不讲理的
人第二章 参透人心让你左右逢源巧妙让他人发表意见第一印象不可小觑保持合适的距离记住他人的名
字选择最佳交际时间告别“社交恐惧症”尊重他人是让人喜欢的前提好情绪是社交成功的砝码见面长
不如常见面揭开嫉妒的心结长相知，莫相疑把自尊放在恰当的位置少一分计较，多一分宽容第三章 心
理因素决定职场成败初入职场的心理准备乐观看待应聘失败怀才不遇的心理因素从另一角度看待“工
作狂”不要打探他人隐私优秀员工要搞好团队关系与其抱怨工作，不如改变自己办公室生存要实力不
要派系先把小事做到位职场没有绝对的公平揣摩领导心理，并非为了“拍马屁”上班族当心“假期综
合征”第四章 理性消费绕开价格陷阱二手货盛行的原因租房与买房的优劣对比只买对的，不买贵的“
一元店”的心理经营战走出盲目消费的误区沉溺网络购物也是病女性化妆品再贵也有人买信用卡是过
度消费的根源第五章 疏导情绪保持阳光心态摆脱消极自我暗示的心灵枷锁心理饥饿引发“贪食症”习
惯写日记的人更易得病A型人格与B型人格向他人倾诉自己的苦闷扫除生活中的抑郁心理别让愤怒毁了
你医治自己的悲观心理追求完美所造成的焦虑做一个会笑的人第六章 卸掉压力赢得轻松人生心理压力
的危害职场心理压力三大来源评价你的压力水平从梦境看你的压力有多大白领心理压力化解妙法用良
好的人际关系化解压力男人女人处理压力的区别，把压力变成动力摆脱烦恼的冥想第七章 学好心理学
把握甜蜜爱情爱情有时是一种美好的幻觉青涩的初恋心理两情相悦的热恋心理一见钟情VS日久生情爱
要勇敢地说出来时下流行“姐弟恋”恋爱心理状态面面观失恋不代表世界末日爱情需要“保鲜”盲目
的网恋经不起现实的考验第八章 学好心理学把握甜蜜爱情克服婚前恐惧症婚姻不是爱情的坟墓父亲是
孩子的榜样母亲是孩子的守护天使在回忆中寻找逝去的爱如何面对婚内空巢综合征“七年之痒”源于
厌倦心理改善婆媳关系的对策婚外恋的心理根源越过离婚后心理的阴霾再婚的天空依旧灿烂，初恋情
人往往难成眷属“淑女”怎样变成“泼妇”老婆还是自己的好已婚男人喜欢藏私房钱别让唠叨危及你
们的婚姻第九章 科学释梦探求心理真相人为何会做梦梦的预示能力梦与疾病的关系梦能调节人的心理
“春梦”的形成心理灵异之梦的心理学解释与我们生活相伴的12种噩梦第十章 见微知著洞察男人心理
女人对男人的误解理性分析男人的10种假面男人常常“重友轻色”男人都喜欢漂亮女人男人的恋爱方
式与心理男人为何不愿娶女强人男人心中的“处女情结”男人“娶德”还是“纳色”男人出轨的信号
男人追女人的惯用招数第十一章 追本溯源了解女人心理女人天生爱做梦女人需要安全感女人喜欢重复
的赞美女人都有嫉妒心女人爱上男人时的表现爱情是女人的事业女人如何对付年龄恐惧症女人一生最
爱听的三句话第十二章 心理状态左右行为习惯疯狂购物是为了发泄“人老话多”需要理解理性看待同
性恋离开烟民的队伍借酒消愁只会愁更愁别让毒品害了你远离“电视综合征”追星族为何如此偏执
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《生活中的心理学》

章节摘录

第一章 洞察心理让你能言善辩开口就要打动人我们与他人交谈的时候，开场白是非常重要的。如果我
们能够一开口就抓住对方的心理，给对方留下一个好印象，那么，谈话十有八九会取得成功。很多人
在与人谈话或演讲时都不知道该如何开口，尤其是当谈话的对象是陌生人，或是不怎么熟悉的人，或
是对方属于沉默寡言的人时，谈话就很容易陷入冷场，气氛也可能变僵。有的人才一开口往往就让人
厌恶不已，立马就想从他身边走开。而有的人说完第一句话，你便会迫不及待地盼望他说下去。为什
么会有这么大的差别昵？因为后者一开口就抓住了对方或好奇或亲近的不同心理，很快能吸引对方的
注意力，为谈话打开了局面。在1990年的春节联欢晚会上，中央电视台请来了台湾著名影视艺术家凌
峰先生。当时，许多内地观众对凌峰非常陌生，但凌峰是个非常擅长言谈的人，在他说完那妙不可言
的开场白后，一下子就得到了观众的认同并受到了热烈的欢迎。他说：“在下凌峰，我和文章不同，
虽然我们都获得过'金钟奖'和最佳男歌星称号，但我以长得难看而出名⋯⋯一般来说，女性观众对我
的印象不太好，她们认为我是人比黄花瘦，脸比煤炭黑。”这一番话嬉而不谑，妙趣横生，令在场观
众捧腹大笑。这段开场白给人们留下了非常坦诚、风趣幽默的良好印象。不久后，凌峰又出现在“金
话筒之夜”的文艺晚会上，只见他满脸含笑，对观众说：“很高兴又见到了你们，很不幸你们又见到
了我。”观众对他幽默的演说报以热烈的掌声。从此，凌峰的名字就传遍了祖国大地。当我们与人沟
通时，就是在交流思想、情感以及表达我们的期待，如果我们能够唤起对方的真实情感，彼此产生情
感的共鸣，就会达到非常好的效果。1863年，美国前国务卿埃弗雷特出席葛底斯堡国家烈士公墓的竣
工仪式。他站在主席台上，只见人群、麦田、牧场、果园、连绵的丘陵和高远的山峰如图画般呈现在
眼前，不禁心潮起伏，感慨万千，便立即改变了原先想好的开头，从此情此景谈起：当我站在明净的
长天之下，从这片经过人们终年耕耘而今已安静憩息的辽阔田野放眼望去，那雄伟的阿勒格尼山隐隐
约约地耸立在我们的前方，兄弟们的坟墓就在我们脚下，我真不敢用我这微不足道的声音打破上帝和
大自然所安排的这意味无穷的平静。但是我必须完成你们交给我的责任，我祈求你们，祈求你们的宽
容和同情⋯⋯埃弗雷特的开场白优美而舒缓，带着动人的感情，人、景、物、情是那么完美而又自然
地融合在一起。当他刚刚讲完这段话时，不少听众已热泪盈眶。一句好的开场白常常可以开始一场非
常成功的谈话，因为第一句话常常是别人对你判断的标准。那么，如何才能抓住对方的心理，为接下
来的对话开个好头呢？可以参考心理学家提供给我们的以下几条建议。1.感情真挚“感人心者，莫先
乎情。”感情真挚，态度诚恳，是交流的重要前提。我们常说“动之以情”，谈话也是这样，需要用
尊重、关心、爱护谈话对象的深厚感情去吸引人、感染人、打动人，才能收到良好的谈话效果。2.迎
合对方的好奇心好奇之心人人有之，如果你开口就说一些大家都烂熟的话自然会提不起大家的兴趣。
但如果你能找到一些新鲜、意想不到的话题作为谈话的开始，相信对方一定会被吸引，津津有味地听
下去。3.灵活应变我们每次谈话的时间不同，地点不同，交谈对象也不相同。在不同的环境中，我们
要牢牢地抓住对方的心理，要学会灵活地采取不同的方式，这样才能避免千篇一律。以对方感兴趣的
话题吸引对方首先，唤起他人热切的渴望。能做到这一点的人就会拥有全世界，做不到的人只能走着
一条孤独的路。——戴尔·卡耐基俗话说：“酒逢知己干杯少，话不投机半句多。”与人谈话时，如
果能选择对方也感兴趣的话题，很快双方就能相谈甚欢；相反，如果所谈的内容令对方反感，即使相
处多年的朋友也使谈话难以进行。林祥是某电器公司的推销员。一次他去拜访一位客户，某公司的经
理杨先生。见面之后，林祥向杨先生介绍了自己公司的产品，并让杨先生看看是否有自己需要的产品
。但是杨先生对这些枯燥的，像念经一样的产品介绍并不感兴趣。林祥发现杨先生已经产生了一些倦
怠的情绪，如果自己再这样说下去，肯定会引起客户的反感，这样很可能就会使生意泡汤，于是他努
力地寻找能够吸引杨先生的话题。这时他发现杨先生背后的书柜里放着许多关于《论语》方面的书，
并且办公桌的案头也有一本看了一半的《论语》。于是林祥眼前一亮，找到了突破口。林祥说：“杨
先生是不是对中国的古典文化非常感兴趣，尤其是《论语》，您应该深有研究吧？”本来昏昏欲睡的
杨先生听到林祥谈到《论语》，一下又有了精神，说：“不敢当，算是略有研究吧。闲暇时喜欢琢磨
琢磨。”林祥顺势说：“其实，我也彳艮喜欢中国的古典文化，特别喜欢《论语》，它思想深邃，包
罗万象，揭示出很多人生的真谛，很值得去研究啊！但是我思想浅薄，如果有时间还希望杨先生您能
不吝赐教。”杨先生马上被吸引住了，一下子有了兴致，和林祥讨论开来。而且，在讨论的过程中，
林祥的一些见地与杨先生竟然不谋而合，使杨先生很高兴。两个人简直就是相见恨晚，一下子拉紧了
彼此的关系。事情的结果是，林祥不仅成功地推销了自己的产品，还和杨先生成了朋友。抓住对方感
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《生活中的心理学》

兴趣的话题，往往会让谈话起到事半功倍的效果。当别人对你的话题感兴趣，而且很乐意参与到这个
话题当中时，就意味着你们接下来的谈话可能会很愉快，这样才能让你们之间的气氛尽快变得融洽起
来。有一次，法国企业家拉梯哀有一桩飞机销售的大买卖要和印度新德里的拉尔将军谈。拉梯哀为此
专程赶到印度，到了新德里之后，几次约将军洽谈，都未能如愿。最后，拉梯哀总算找到了拉尔将军
。但拉梯哀在电话里只字不提飞机合同的事，只是说，“我要到加尔各达去，并专程到新德里以私人
名义来拜访将军阁下，只要10分钟，我就满足了。”拉尔因为事务繁忙，勉勉强强答应了。拉尔的秘
书引着拉梯哀走进将军办公室，板着脸嘱咐说：“将军很忙，请尽量节约时间！”将军的态度非常冷
漠，拉梯哀感到这个生意没什么成功的把握。“您好，拉梯哀先生！”将军出于礼貌伸出了手。“将
军阁下，您好！”拉梯哀表情真挚、坦诚地说，“我来此是衷心地向您表示谢意，感谢您对敝公司采
取如此强硬的态度⋯⋯”“哦？”将军一时莫名其妙。“因为您使我得到一个十分幸运的机会：在我
过生日的这一天，又回到自己的出生地。”“先生，您出生在印度吗？”将军微笑了。“是的！”拉
梯哀打开了话匣子，“1929年5月4日，我出生在贵国的加尔各达。当时，我的父亲是法国歇尔公司驻
印度代表。印度人民非常热情好客，我们全家的生活得到了很好的照顾。”接着拉梯哀回忆起了自己
美好的童年：“在我过3岁生日的时候，邻居的一位印度老大妈送我一件可爱的小玩具，我还和印度
小朋友一起坐在大象背上，那是我一生中最幸福的一天⋯⋯”拉尔将军被拉梯哀对印度的深情感动了
，当即提出邀请说：“您能来印度过生日太好了，今天我想请您共进午餐，表示对您生日的祝贺。”
在汽车驶往餐厅的途中，拉梯哀打开公文包，取出一张颜色已经泛黄的照片，双手捧着，恭恭敬敬地
展示在将军面前：“将军阁下，您看这个人是谁？”“这不是圣雄甘地吗？”“是呀，您再瞧瞧左边
那个小孩，那就是我。当我4岁的时候，和父母一道回国，途中，十分幸运地和圣雄甘地同乘一条轮
船，这张合影就是那次在船上拍的，我父亲一直把它珍藏着。这次，我要去拜谒圣雄甘地的陵墓⋯⋯
”“我非常感谢你对圣雄甘地和印度人民的友好感情。”当午餐结束拉梯哀回到住处时，这宗大买卖
已拍板成交。拉梯哀为什么会成功呢？在无法正面说服的情况下，可采用“旁敲侧击”的策略，激起
对方的兴趣，不知不觉打动对方。有人认为初次见面，素昧平生，何来双方共同感兴趣的话题？这就
需要在与对方交谈时仔细揣测对方的心理，从他的兴趣、爱好、个陛特点、情绪状态等方面人手，寻
找对方感兴趣的人手点。要做到这一点，就要洞幽烛微，由细微处见品性。我们在谈话时必须随时观
察对方的面部表情、态度，且必须不断反省“对方对这个话题是否感兴趣”，“我说这些话是否会引
起对方不愉快”等。相信经过细心观察，对方感兴趣的话题很快就会被你挖掘出来。
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《生活中的心理学》

媒体关注与评论

任何人都无法保守他内心的秘密，即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个
毛孔都会背叛他。　　——弗洛伊德人类的一切生活，其实都是心理生活。　　——思想家罗曼·罗
兰
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编辑推荐

《生活中的心理学》通俗易懂，贴近生活，从现实中常见的问题出发，解析生活中出现的各种心理学
现象，使你看清自己的心理，看透他人的心机，掌握心理技巧，在社交、爱情、职场等诸多方面占尽
优势，游刃有余，从而跨越各种障碍，赢取幸福快乐的人生。
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精彩短评

1、这么非主流的书呀？没人读过
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