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《心灵鸡汤全集》

内容概要

《心灵鸡汤全集:改变命运的人生哲理(绝版精华本)》由200多年发人深省的隽永故事和心灵感悟组成。
其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让心灵为之震撼；有的灵气十足，宛如一线罅隙中
奔涌而出的清泉，悄然渗入心田⋯⋯
当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给您以慰藉；在遭到打击、挫折时，它将给您以力量和智慧。毫无
疑问，《心灵鸡汤全集:改变命运的人生哲理(绝版精华本)》将会成为您的终生益友，是您送给自己、
亲人及朋友最温馨的礼物。
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《心灵鸡汤全集》

书籍目录

第一辑 生活不相信眼泪第二辑 负重才不会被打翻第三辑 最重是心债第四辑 比海更宽阔的是胸怀第五
辑 失时有得，得时有失第六辑 淡泊的人生是一种享受第七辑 雪落无声，亲情无价第八辑 爱你，才走
在你左边
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章节摘录

　　第一辑　生活不相信眼泪　　生命的药方　　两个盲人靠说书弹三弦糊口，老者是师父，70多岁
；幼者是徒弟，20岁不到。师父已经弹断了999根弦子，离1000根只剩下一根了。师父的师父临死的时
候对师父说：“我这里有一张复明的药方，我将它封进你的琴槽中，当你弹断第1000根琴弦的时候，
你才可取出药方。记住，你弹断每一根弦子时都必须是尽心尽力的，否则，再灵的药方也会失去效用
。”那时，师父才是20岁的小青年，可如今，他已皓发银须。50年来，师父一直奔着那复明的梦想。
他知道，那是一张祖传的秘方，自己的师父记错了应弹断弦子的数目，800根时就打开了那张纸，所以
他至死也未复明。　　“⋯⋯”一声脆响，师父长叹一口气又长吁了一口气，心头一阵狂喜，甚至顾
不上向周围从遥远的山凹汇聚来听他弹琴的乡亲们说声抱歉，甚至顾不上带上徒儿就一个人向城中的
药铺匆匆赶去。　　当他满怀虔诚满怀期望等取草药时，掌柜的告诉他：那是一张白纸。他的心咚地
跌入冰窖，头嗡地响了一下，他努力抓住柜台的护栏平衡身体，平静下来他明白了一切：他不是早就
得到了那个药方了吗？曾经因为有这个复明药方的召唤，他才有了生存的勇气。他在谋生中，说书弹
弦，受人尊敬，他学会了爱与被爱，在生存的快乐中他早已忘记自己是个盲人——他其实早已复明于
那些劳碌的时刻。回家后，他郑重地对小徒说：“我这里有一个复明的药方。我将它封入你的琴槽，
当你弹断第1200根弦的时候，你才能打开它，记住：必须用心去弹，师父将这个数错记为1000根了⋯
⋯”　　小徒弟虔诚地允诺着，他看不见师父的两只枯眼已满噙泪水，师父心中暗暗说：“也许他一
生也弹不断1200根弦⋯⋯”　　心灵小语　　对美的心灵憬悟才是真正的生命药方，它可以让盲人永
远活在光明中。可悲可叹的是，我们许多健康的人却一直生活在黑暗中——他们对身边的美熟视无睹
！　　生活不相信眼泪　　那年，我16岁，一个很淳朴很倔强的农村女孩。外面的经济大潮冲击着小
乡村人们的头脑，我也下决心要走出小村，看看外面的世界。　　初中毕业，我不假思索报考了艺术
学校。为此，老师为我叹息，但我不后悔，自己看准的事就干下去，那时的我丝毫没有想到会遇到许
多棘手的事情。　　面试那天，我带着书本，捎着路上解渴的几个甜瓜，独自踏上了去县城的路。初
试取前5名，但我一点儿也不胆怯，因为我相信自己，几年来多次参加各种演出练就了我良好的心理
素质。从考场上下来，我一边啃着甜瓜，一边背着政治题，一路小跑回到学校。那时，我心里想，我
一定会考上的，一定会的。　　通知很快就下来了，我排在第6名，失去了复试的机会。我跑到教我
音乐的老师面前，泣不成声地向他诉说。老师的眼里也涌出了泪水，可他爱莫能助。　　我掂起笔，
言辞激烈地给县教育局中招办股长写了一封长达7页的信，对他说：“您眼中的农村女孩是否仍然是
天天围着锅台转？股长大人，您错了。”我当天就将信寄了出去。　　过了几天，这事让我们的校长
知道了，他说那5个学生关系都挺硬，哪一个也不敢得罪，股长也不好办，不过股长打来电话，说他
很后悔也很感动，想不到我竞这么有个性，并说我可以去复试。我眼含着泪水摇了摇头。　　很快，
我又得知，那一年全县有一个幼儿师范指标。我跟自己较上了劲，生活靠自己，命运靠自己，不是眼
泪所能化解的。我咬着牙报考了幼儿师范。　　中招考试，我以508分的成绩在所有报考幼儿师范的学
生中名列第一。同时，我收到了参加全国中学生作文竞赛和参加地区文艺比赛的获奖证书。我把这一
切统统放在一边，开始了更加艰苦的训练。每天，我吊嗓子，练舞蹈，汗水浸透了衣服，我就湿了这
身换那身，薄薄的手帕根本不起作用，我就干脆用衣服擦汗。母亲看着猛然消瘦的我，心疼地说：“
孩子，报幼师干哈，咱农村人有几个会跳的？”我轻轻一笑，对她说：“妈，今儿晚上给我煮两个鸡
蛋。”　　初试，我轻轻松松过关。　　最后，到省会复试，其他的学生都由父母陪着，父亲也急着
收拾行李，说陪我一起去，一个女孩家，第一次去那么远的地方，即使有人领队也不放心。不知小小
的我那时为什么那么倔，我撅着嘴，斩钉截铁地说：“我已算过来回路费和住宿费，给我60块钱就行
。”父亲瞪大了眼，半天没缓过神。　　上车时，父亲仍坚持和我一块儿去，我火了：“您去我不去
，我去您不去。”父亲只好作罢，目送我踏上即将前行的列车。　　终于，我如愿以偿。　　接到这
张通知书，父亲的眼角湿了，母亲则惊喜地一会儿摸摸通知书，一会儿看看我。然而，我只默默地坐
在自己的书桌旁，掂起了笔，开始写我16岁的故事。　　生活不相信眼泪。我知道，这是人生，而不
是儿戏。　　心灵小语　　只要眼睛不失去光泽，心灵就永远不会荒芜。　　我们每一个人都有身处
逆境的时候，一但在这时，与其悲伤流泪，还不如就自己既有的条件去慢慢耕耘。一旦机会来临，自
已也有了足够的每件去发展，境遇自然就会好转。衣服。我试了所有的方法都没成功，就喊坐在旁边
看报纸的妈妈帮忙。看到我两脚朝天地在洗衣机上晃荡，她把我拉过来说：“我应该把你丢进去！”
于是，我们俩都笑了。　　我现在47岁了，但随着年龄的增长这种状况并没有消失。人们问我的朋友

Page 4



《心灵鸡汤全集》

，我是否住在玩具屋子里，当他们看见我从我的汽车驾驶室里走出时，他们非常吃惊。在那段时间，
我试着保持良好的心态，当有人粗鲁时，我就提醒自己：“看我拥有什么——幸福美满的家庭和知心
的朋友们。”　　孩子们的问题使我的人生很特别：“为什么你这么矮？你多大了？你是位母亲吗？
”当我告诉孩子们时，他们得到了答案。我希望在与他们交流时，我会鼓励他们接受别人，无论高、
矮、胖、瘦，都要尊重他们。　　我有一个疼爱我的丈夫和健康快乐的儿子，但即使所有的人都支持
我，我还偶尔会害怕。去年，我遇见一位矮小的母亲领着一个有着正常身高的儿子。他从家里跑出来
，原因是他不能忍受在学校受的嘲笑。我开始担心这种事会发生在吉米身上，几个月后，在吉米的班
里有一个小女孩，开始嘲笑他有一个矮小的母亲，她问道：“为什么你的母亲这么矮？”他毫不犹豫
地回答：“因为上帝让她这样的，她根本用不着像你妈妈那样弯着腰从洗衣机里拿衣服！”　　人生
确实有许多不完美之处，每个人都会有这样或那样的缺憾。其实，没有缺憾我们无法去衡量完美。仔
细想想，缺憾其实不也是一种完美吗？　　石头的价值　　有一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲
观地问院长：“像我这样没人要的孩子，活着究竟有什么意思呢？”院长总是笑而不答。　　有一天
，院长交给男孩一块石头说：“明天早上，你拿这块石头到市场上去卖，但不是‘真卖’。记住，无
论别人出多少钱，绝对不能卖。”　　第二天，男孩拿着石头蹲在市场的角落，意外地发现有不少人
好奇地对他的石头感兴趣，而且价钱越出越高。回到院内，男孩兴奋地向院长报告，院长笑笑，要他
明天拿到黄金市场去卖。在黄金市场上，有人出比昨天高10倍的价钱来买这块石头。　　最后，院长
叫孩子把石头拿到宝石市场上去展示。结果，石头的身价又涨了10倍，更由于男孩怎么都不卖，竟被
传扬为“稀世珍宝”。　　男孩兴冲冲地捧着石头回到孤儿院，把一切告诉给院长，并问为什么会这
样。院长没有笑，望着孩子慢慢说道：　　“生命的价值就像这块石头一样，在不同的环境下就会有
不同的意义。一块不起眼的石头，由于你的珍惜、惜售而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。你难
道不就像这块石头一样？只要自己看重自己，自我珍惜，生命就有意义，心灵小语　　自己把自已不
当回事儿，别人更瞧不起你，生命的价值首先取决于你自己的态度。珍惜独一无二的你自己，珍惜这
短暂的几十年光阴，然后再去不断充实、发掘自己，世界才会认同你的价值。　　信念的力量　　曾
经有人讲过这样一个耐人寻味的故事：一场突然而来的沙漠风暴使一位旅行者迷失了前进方向。更可
怕的是，旅行者装水和干粮的背包也被风暴卷走了。他翻遍身上所有的口袋，找到了一个青青的苹果
。“啊，我还有一个苹果！”旅行者惊喜地叫着。　　他紧握着那个苹果，独自在沙漠中寻找出路。
每当干渴、饥饿、疲乏袭来的时候，他都要看一看手中的苹果，抿一抿干裂的嘴唇，陡然又会增添不
少力量。　　一天过去了，两天过去了。第三天，旅行者终于走出了荒漠。那个他始终未曾咬过一口
的青苹果，已干巴得不成样子，他却宝贝似的一直紧攥在手里。　　在深深赞叹旅行者之余，人们不
禁感到惊讶：一个表面上看来是多么微不足道的青苹果，竟然会有如此不可思议的神奇力量！　　是
的，这是信念的力量！这是精神的力量！信念，是成功的起点，是托起人生大厦的坚强支柱。在人生
的旅途中，不可能总是一帆风顺、事随人愿。有的人身躯可能先天不足或后天病残，但他却能成为生
活的强者，创造出常人难以创造的奇迹，这靠的就是信念。对一个有志者来说，信念是立身的法宝和
希望的长河。　　信念的力量在于即使身处逆境，亦能帮助你扬起前进的风帆：信念的伟大在于即使
遭遇不幸，亦能召唤你鼓起生活的勇气。信念，是蕴藏在心中的一团永不熄灭的火焰。信念，是保证
一生追求目标成功的内在驱动力。信念的最大价值是支撑人对美好事物的孜孜以求。坚定的信念是永
不凋谢的玫瑰。　　我命在我，不在天。　　心灵小语　　或许生命什么都可以缺，譬如失去一只眼
睛，或者失去一条腿，但就是不能失去信念。信念是生命的灯塔。信念要是破灭了，人便会迷失前进
的方向，生命就变得没有意义。　　生命清单　　五官科病房里同时住进来两位病人，都是鼻子不舒
服。在等待化验结果期间，甲说，如果是癌，立即去旅行，并首先去拉萨。乙也同样如此表示。结果
出来了。甲得的是鼻癌，乙长的是鼻息肉。　　甲列了一张告别人生的计划表离开了医院，乙住了下
来。甲的计划表是：去一趟拉萨和敦煌；从攀枝花坐船一直到长江口；到海南的三亚以椰子树为背景
拍一张照片；在哈尔滨过一个冬天；从大连坐船到广西的北海；登上天安门；读完莎士比亚的所有作
品；力争听一次瞎子阿炳原版的《二泉映月》；写一本书。凡此种种，共27条。　　他在这张生命的
清单后面这么写道：我的一生有很多梦想，有的实现了，有的由于种种原因没有实现。现在上帝给我
的时间不多了，为了不遗憾地离开这个世界，我打算用生命的最后几年去实现还剩下的这27个梦。　
　当年，甲就辞掉了公司的职务，去了拉萨和敦煌。第二年，又以惊人的毅力和韧性通过了成人考试
。这期间，他登上过天安门，去了内蒙古大草原，还在一户牧民家里住了一个星期。现在这位朋友正
在实现他出一本书的宿愿。　　有一天，乙在报上看到甲写的一篇散文，打电话去问甲的病。甲说，
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我真的无法想象，要不是这场病，我的生命该是多么的糟糕。是它提醒了我，去做自己想做的事，去
实现自己想去实现的梦想。现在我才体味到什么是真正的生命和人生。你生活得也挺好吧！乙没有回
答。因为在医院时说的，去拉萨和敦煌的事，早已因患的不是癌症而放到脑后去了。　　心灵小语　
　在这个世界上，其实每个人都患有一种癌症，那就是不可抗拒的死亡。我们之所以没有像那位患鼻
癌的人一样，列出一张生命的清单，抛开一切多余的东西，去实现梦想，去做自己想做的事，是因为
我们认为我还会活得更久。然而也许正是这一点量上的差别，使我们的生命有了质的不同：有些人把
梦想变成了现实，有些人把梦想带进了坟墓。　　力量在生命的边缘　　每每想起那起发生在某国家
森林公园骇人听闻的铁索桥事件，我就会害怕，全身发抖。　　一米多高的铁索桥上挤满了人，他们
大多青春年少，朝气蓬勃。忽然，桥身左右摇晃，随着震撼谷底的惨叫，悲剧发生了——满桥的人被
翻倒，落入谷底。谷底是刚刚砍过的锋利的竹茬。顿时，血流成河⋯⋯惨不忍睹啊！我的心立生寒战
，因为差一步我就要踏上这架铁索桥！　　然而，我又看到了另一幕：翻倒的铁索桥吊在半空，一个
小男孩双手紧紧地抓着铁索，也吊在半空！小男孩没有哭，没有喊——他根本没有力量喊——所有的
力量都聚集到手上了！　　半个小时后，这个男孩被救。救他的那一刻，他的手还紧紧地抓住铁索不
肯放松。　　我惊呆了！一个小男孩竟有如此的耐力！这不能不让我震惊。　　前者，我为生命的流
血而害怕；后者，我为生命顽强的力量而震惊。　　在生命的边缘，这个小男孩死死地扼住了死亡的
喉头，保全了自己创造奇迹的肌体。　　这个小男孩紧抓铁索吊在半空的情形时常浮现在我的脑际，
尤其是在我失意的时候。　　我把人生比作那架铺着木板的铁索桥，人们通过这架桥欣赏到了无限险
峻的风光；然而人的一生不可能一平到底，正如有翻桥的时候，这时人们表现出的心境大抵分为两类
：不可被救听天由命和抓住希望奋力拼搏。前者必定掉入谷底充当怒鬼，而后者，像那个小男孩，就
会在生命的边缘创造奇迹，挽回又一次生命旅程。　　心灵小语　　当你遭遇厄运的时候，坚强与懦
弱是成败的分水岭。一个生命能否战胜厂巳运、创造奇迹，取决于你是否赋予它一种信念的力量。一
个在信念力量驱动下的生命即可创造人间奇迹。　　一切都可以继续　　老子，儿子（不是亲生的）
，孙子，一个厂子。　　事业发达，生活幸福，可是，人们却有很多的闲言碎语。　　有人说老子：
傻不傻啊，一份产业交给外人经营，别看现在恭恭敬敬，谁知他安的什么心，等你真的动弹不了时，
哼哼，瞧吧。　　有人说儿子：笨不笨啊，为一次过失，把整个人都卖给人当儿子使，到头来产业还
是人家的，多划不来啊。　　从当初讲起吧。当初，老子白手起家，打出一片天下，创出一个品牌。
老子有远见，过了知天命未曾到花甲，就将大权移交大学毕业的儿子执掌，自己退居“二线”。　　
儿子不负众望，家族实业按着老子的蓝图红红火火地发展。可惜就在即将上一个台阶时，儿子死于车
祸，家庭与事业均遭重创。　　幸好老头有个天赐的好儿媳，是儿子大学时代的同窗。悲恸未了，便
挑起了家族的重担。一个女子，以柔克刚，很快又在业界打出一片新天地。　　唉，说到这里，真有
点不忍说了——老天是如此残忍啊，在一次产品交流会的归途中，手中攥满订单、中心充满喜悦的儿
媳妇，又出了车祸，成为植物人，50天之后谢世。
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《心灵鸡汤全集》

编辑推荐

　　通过阅读《心灵鸡汤全集：改变命运的人生哲理（绝版精华本）》，将会使您活得激情满怀，爱
得深沉博大；会使您更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想。
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《心灵鸡汤全集》

精彩短评

1、《心灵鸡汤》犹如午后的一首清凉的歌，让人爱不释手。
2、升华心灵超脱世俗，是值得一辈子感慰的书籍，了解、懂得、学习、品鉴⋯⋯
3、字字珠玑
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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