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《工作力》

内容概要

无论是在中国还是在其它国家，工作力是每个企业与个人所面临的首要问题。工作力是一整套行为和
技术体系，是效力与能力的综合。它能够使公司形成自家独特的竞争优势。那些长期以来的绩优公司
以及最新崭露头角的企业，无一不具有出类拔萃的团队工作力。
    《工作力》一书综合成功者的经验与言论，让受困于工作中的芸芸众生，把握适合自己的天赐之职
。成功挣脱困顿于工作的恶性循环，做好心理建设，提升工作能力为职场加分！本书是企业员工培训
的最佳版本。
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《工作力》

作者简介

安徽大学国际贸易学院毕业。5年编辑出版从业经验、职业编辑人、企业资深策划人、多年企业培训
经验。策划、出版作品近百部，如《你为什么会失败》、《如何赢得友谊及影响他人》、《要做就做
最好的》、《顶级管理》、《哈佛决策》等。现为多家企业机构特聘顾问、培训师、执行主编。
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《工作力》

书籍目录

前  言    第1章  工作力规划认识自己是成功的第一步做有目标的工作者   具备较强的工作力   规划你的工
作生涯   让你的策划顺利通过   严格遵守公司文化及企业制度    第2章  成就感远比高薪更重要不要只为
薪水而工作    争取权益前先检验工作力高效率地利用时间    使自己的工作力变得不可替代    第3章  让工
作力永远长青工作态度决定一切立足脚下    给工作力充电更上层楼自动自发地工作无可挑剔地对待工
作    第4章  养成“马上就做”的工作力别为自己找借口养成有条理的工作力每天多做一点点立刻付诸
行动    第5章  没有最好，只有更好细节不是小事任何工作都值得好好去做凡事追求尽善尽美    第6章  与
工作力结下美好“姻缘”把工作当作乐趣常怀感恩之情换工作不如换心情因误会而结合小心工作倦怠
上身上班族为何心情沉重情绪找到出口不要总感到怀才不遇在工作中放飞梦想    第7章  优秀员工必备
的工作力做个积极主动的人对待公司：敬业   对待老板：忠诚   对待工作：勤奋    充分信任自己的工作
力只有双赢才能长久

Page 4



《工作力》

章节摘录

书摘时间就是金钱    俗话说：“时间就是金钱。”这就是说。一时片刻只要用得有效，都会使你的口
袋里增加一些钱。如果我们的时间使用得当，就能生产有用的和重要的产品，在市场上卖得一定的价
钱。或者充实经验，增长才干，有了适当时机我们就能挣钱。让那些对浪费时间满不在乎的人记住这
一点：浪费一小时等于损失一张钞票，而利用一小时就等于得到若干金银。这可以告诫那些对时间不
在乎的人，想浪费时间时或许会三思而后行。    一位先生到富兰克林的书店买书，他问店员：“这本
书多少钱?”“1元钱。”店员答道。    “可不可以便宜些?”这人又问，    “不可以。”店员坚定地说
。    或许老板更好说话，这人想，于是他继续问：“富兰克林先生在吗?”    “是的，他正在后面忙着
。”店员说。    “很好，我要见他。”    富兰克林被叫了出来，他问：“什么事?先生。”    那人举起
手中的书问道：“这本书你最低卖多少?”    “1.25元。”富兰克林说。    “可是你的店员刚刚还说1元
钱呢!”    “是的，可是现在你让我离开了自己的工作。”富兰克林回答。    顾客觉得十分惊讶，他从
未听过这样的观点：    “老实说，您这本书最低卖多少?”    “1.5元。”    “可你刚刚还说1.25元呢?”
顾客叫起来。    “可是现在你花了我更多的时间。”富兰克林冷冷地说。    看起来，顾客多花了0.5元
的冤枉钱，实在划不来。但他仅多出了0.5元，却浪费了富兰克林一段宝贵的时间。他不知道对于富兰
这样的有志者来说时间比金钱还宝贵。    的确这样，因为金钱可以赚到，而时间逝去了就不再回来。
上班族看板：生命是以时间为单位的，浪费别人的时间等于谋财害命；浪费自己的时间，等于慢性自
杀。P33-34
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《工作力》

媒体关注与评论

书评企业的宗旨只有一个，就是只录用那些最优秀的员工。                                        ——（美）史蒂夫·乔
布斯    ·工作是职场立足的根本    ·在当今世界里，我们手中的竞争武器就是工作力    ·工作力是所
有企业与人个获得成功的惟一法宝    ·企业与个人失败的最大根源——就是没有工作力    ·提升员工
的工作力使企业无往而不胜    ·员工的工作力是企业生命的源泉    ·高度敬业者    ·思考上积极向上
的人    ·想要提升自我能力的人    ·面对工作挑战、懂得自我认识的工作人
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《工作力》

编辑推荐

无论是在中国还是在其它国家，工作力是每个企业与个人所面临的首要问题。工作力是一整套行为和
技术体系，是效力与能力的综合。它能够使公司形成自家独特的竞争优势。那些长期以来的绩优公司
以及最新崭露头角的企业，无一不具有出类拔萃的团队工作力。    《工作力》一书综合成功者的经验
与言论，让受困于工作中的芸芸众生，把握适合自己的天赐之职。成功挣脱困顿于工作的恶性循环，
做好心理建设，提升工作能力为职场加分！本书是企业员工培训的最佳版本。
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