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《职场出众》

内容概要

《职场出众》讲述了增强对工作的信心，表现自己，改变别人的想法，抓住对方的心，高明的骗术中
必有真实的成分。
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《职场出众》

作者简介

作者：(日)多湖辉 译者：冯建华 王建明多湖辉，1926年生。毕业于日本东京大学文学部心理学专业，
现为日本千叶大学名誉教授，多湖辉研究所所长。他在长年从事心理学研究的同时，撰写并出版了大
量的热情销书籍，其锐利的心理分析为具有复杂烦恼的理代人提供了很好的指点和劝告。值得一提是
，他提倡的不断产生丰富而崭新观点的思考方法，已经引起广泛的关注，他为公司职员的创造性培训
而举行的演讲的研修，也得到了很高的评价。
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《职场出众》

书籍目录

第一章 增强对工作的信心
1 “反正”和“果然”是剥夺干劲的两大禁忌
2 用断定型的表达方式为自己树立信心
3 同样的事实，用肯定性的“替代说法”就能消除自卑感
4 要省略对自己不利的字眼或把它换成替代词
⋯⋯
第二章 表现自己
62 袒露自己的缺点以表现诚实
63 承认无知比隐瞒无知更有利
64 能说会道，反而不利于表现诚实
⋯⋯
第三章 改变别人的想法
111 借第三者来批评
113 认真追究时也要留好退路
⋯⋯
第四章 抓住对方的心
170 你先承认部分不是，对方也会坦率地承认不是
172 留一成余地让别人去修正就能控制对你提案的反感
⋯⋯
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《职场出众》

媒体关注与评论

书评增强对工作的信心  表现自己  改变别人的想法  抓住对方的心  高明的骗术中必有真实的成分  
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《职场出众》

编辑推荐

《职场出众》是由中国青年出版社出版。
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《职场出众》

精彩短评

1、多湖辉的书是小巧的锦囊，是飞行员的检查表。闲来翻翻，常有启发。
2、好书值得一看 值得收藏
3、对于在职场涉水不深的读者来说,这本书的性价比还不错.有些内容其实不光是职场,在日常生活中也
是蛮实用的.对于如何处理生活中的一些人际交往问题还有有些中肯的建议.
4、这个里面的内容和多湖辉心理透视系列丛书的内容有很多事重叠的
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