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《高调做事的艺术》

前言

大千世界，人际至繁，事务至杂，立身于世，总离不开做事。做事也是一门艺术，精于其道者，在谈
笑自如中就可以把事情做好；相反，做事就如无头苍蝇一样，即使费尽力气，结果可能还是一团糟。
两者的差别在于，做事的艺术有高下之分，技巧有优劣之别。做事各有高招，究其方法，各有千秋，
有的充满雄心，敢于搏击长空；有的精于谋略，运筹帷幄；有的集万丈豪情于行动，果断迅速。其中
，高调做事就是一种充满睿智，激昂澎湃的做事艺术。何谓“高调”？高调是一种积极向上、乐观洒
脱的心态，是雄心与气魄的显现，是一种高姿态的做事风格。“取乎其上，得乎其中；取乎其中，得
乎其下。”如果做事的起点高，定位高，标准高，那么质量也高，结果也好。因此，高调做事的前提
就是拥有奔腾不息的雄心，搏击长空的宏伟志向。高调做事者不仅拥有“咬住青山不放松，任尔东西
南北风”的心态，而且讲究做事方法与艺术，行动果断，敢闯敢干，颇有大将风范。人生就是一个不
断奋斗前进的过程，是一个不断超越过去、挑战未来的过程。做事讲究“高调”，在挑战自己的同时
，也在搏击人生。强者愈强，弱者愈弱。面对人生道路上的高山险峻，高调做事者能够始终如一地冲
在最前方，独领风骚。无论是处于弱势，还是置身强势，高调做事者都会保持强者风采。纵观古今，
博览中外，立大志者都能走出平庸，摆脱浑浑噩噩的状态，成功地做事，终能成就一番辉煌。面对挫
折与失败的打击，高调做事者不会陷入困境的漩涡中不能自拔，不会消极沉沦、顺应天命，他会毅然
地与命运搏斗，从而开辟一片属于自己的天地。当今社会，日益嘈杂喧闹，稳不住心气的人便会蠢蠢
欲动、急躁不安，做事就会偏离正确的轨道。高调做事者不会在世事变幻中迷失自己，他能够始终迈
着坚定的步伐，勇敢地走出沼泽，迈出低谷，获得新生的起点。高调做事，是成功者的行事规则。有
人说，大丈夫行事，论是非，不论利害；论顺逆，不论成败；论万世，不论一生。因此，高调做事，
就是纵观全局，从长远出发，能够经得住是非成败的考验与风霜雨雪的历练，始终抱着积极热情的态
度去做事。高调做事，是一种谋求生存与发展的自我完善智慧，也是一种处世立身的进攻措施，深谙
“高调”艺术者，才是真正成功做事的大智之人。
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《高调做事的艺术》

内容概要

《高调做事的艺术:成就一生的9种做事方法》主要内容：高调是一种积极向上，乐观洒脱的心态，是
一种雄心与气魄，是一种高标准、高姿态的做事风格。调子高才能起点高，起点高才会成就大。成功
始于觉醒，心态决定命运。始于雄心，成于魄力。耐得住考验，经得住风浪。欲善其事，先利其器。
有思路，才有出路。集结人气，打造人脉资源。心动，更要行动，拿出热情，全力以赴，敢于开拓，
要有闯劲。
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《高调做事的艺术》

书籍目录

第一章　成功始于觉醒，心态决定命运1、相信命运不如掌握命运2、心态高人一点，做事胜人一筹3、
培养健康心态，营造快乐心情4、莫为情绪左右5、被小事所累只会平庸一生6、别让偏激成为做事障
碍7、“高调”但不高傲8、做事积极乐观，不可牢骚满腹9、保持镇静，切勿自乱阵脚10、有所舍弃方
能得到11、看轻输赢，笑对天下事第二章　有雄心，更有魄力第三章　耐得住考验，经得住风浪第四
章　欲善其事，先利其器第五章　有思路才有出路第六章　集结人气，打造人脉资源第七章　心动，
更有行动第八章　拿出热情，全力以赴第九章　敢于开拓，要有闯劲
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《高调做事的艺术》

章节摘录

第一章 成功始于觉醒，心态决定命运：良好的心态是高调做事的关键，有的人在短暂的数十载中，能
够创造出令人瞩目的辉煌成就，而有的人一生平庸度日，碌碌无为。失败与成功的差别不是运气所致
，而是心态使然。1.相信命运不如掌握命运：面对命运的挑战，只有选择做生活的强者，才能紧紧扼
住命运的咽喉，披荆斩棘，首先要做自己命运的设计师，精心地雕琢自己的事业，这样才可能出现另
外一番天地。主宰自己命运的人，可以使沙漠中长出绿洲，被命运主宰的人，他的生命将会变成沙漠
。大凡高调做事者，多是能够主宰自己命运的人。一个人若要征服世界，就得先战胜自己，不能战胜
自己的人甚至无法掌握自己的命运。要想获得成功，就要战胜自己的感情，培养控制命运的能力，敢
于向命运挑战。一个人只要胸怀远大的理想和奋斗目标，也于高调做事，就会有无穷无尽的力量。有
个人与上帝探讨关于天堂与地狱的差别，上帝带着他走进一个房间，看到这样一番景象：那里有一大
群人围着一大锅肉汤，但是每个人看上去都是营养不良，面黄肌廋，他们的表情呆滞而麻木。他们每
个人手里都拿着一个比他们手臂还要长的汤匙，根本无法将香喷喷的肉汤送进嘴里。面对这诱人的香
汤，他们无可奈何，神情悲哀而绝望。上帝说这就是地狱。
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编辑推荐

《高调做事的艺术:成就一生的9种做事方法》由中国华侨出版社出版。
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《高调做事的艺术》

精彩短评

1、心理医生
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