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《还是陌生一点好》

内容概要

什么叫保持陌生感？形象地说就是在与人相处时，要藏一点、掖一点，给人以朦朦胧胧、隐隐约约的
感觉。想一想你的生活中曾经遭遇过的那些词汇和它们所代表的现象：搬弄是非、家长里短、小道消
息⋯⋯哪一条不令你或者尬尴不已、或者咬牙切齿。尤其是当你满怀热情地与别人相处时，任何没有
保持陌生感的做法，都有可能造成总也解释不清的误解，甚至会成为别有用心的人取笑你、欺负你的
资本~
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《还是陌生一点好》

书籍目录

第一章　陌生一点的安全线隐私的把柄效应熟透就会烂人格围墙原理陌生魅力圈至清则无“料”刺猬
定律第二章　陌生一点的不老情朋友陌生一点友谊深同事陌生一点关系好与领导相处也是陌生一点好
情侣陌生一点情更长亲子之间陌生一点爱心多第三章　陌生一点的金点子有房就有门：自我空间个性
光环效应找出自己独有的一个“最”精神追求的朦胧效应缺点的鞋柜原理给自己开间诊所做人要有底
线，做事要有底牌好心要拐弯别说你最想说的那句话看淡显出高品位新益求新第四章　陌生一点的黄
金保障线黄金线试验法尊重的内涵
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《还是陌生一点好》

章节摘录

　　第一章　陌生一点的安全线　　隐私的把柄效应　　可以说世界上几乎没有不在乎自己隐私的人
，即使是那些靠出卖尊严和人格谋生的人，也不会把自己的隐私暴露给他人。俗话说：“人活一张脸
，树活一张皮”，暴露自己的隐私就像撕破自己的脸皮。脸皮上长几个色斑或生几个小痘痘，很多人
就会不舒服，要漂白、要战痘，不好好包装是不敢出门的，因为没有自信。要是把脸皮撕破了，没有
脸皮可能就不像个人了，你说要是真成了一个人不人、鬼不鬼的东西，谁还敢和你交往呢？　　比如
说，当下闹得沸沸扬扬的香港“艳照门”事件，其实就是一个典型的隐私泄密事件。说的就是一个知
名的香港男艺人，将自己和十几位知名女艺人床笫间男欢女爱的隐私照片发到了互联网上，这下香港
像炸开了锅。这些知名艺人在人们心目中的美好形象可以说是彻底毁了，估计有人要就此退出娱乐圈
了。现在就有报道说，当事人中的个别已婚女艺人，被丈夫知道后已分居了，家庭能否保全还很难说
。其他大多数当事人不是跑到欧洲，就是跑到了美国，反正是搬家的搬家，旅游的旅游，虽美其名日
度假和休息，实际上是在避难。反正欧美知道自己的人少，受不到什么伤害。可见暴露隐私是要付出
沉重代价的。这些歌星、影星们也是，你快活就快活吧，干吗非要留下自己这些肉麻、风流的照片给
别人，也不想想留下自己的隐私终究是祸患，一不留神就会成为别人的把柄。　　个人隐私就像企业
的商业机密，商业机密一般是要锁在银行保险柜里的，绝不能泄露。一旦机密泄露了这个企业就不再
具有竞争优势，而泄露商业机密和窃取别人的商业机密都是要负法律责任的。如一家汽车装饰配件公
司总经理助理杨某，由于经不住金钱、美女的诱惑，利用职务便利，将本公司的生产诀窍、经验等尚
不为公众所知悉的具有实用性的技术，偷偷泄露给了同行另一家公司。另一家公司拿到了这宝贝“隐
私”后，抢走了该公司大量的客户和订单。公司查出是杨某所为后，将其起诉到法院。经法院审理，
认定杨某的行为构成对原公司商业秘密的侵害，构成犯罪，并遭到严厉的处罚。　　一位经济学家曾
说过，20世纪的企业家所犯的最多、最致命的错误就是腐败，而21世纪的企业家所犯的最多、最致命
的错误大概就是泄密了。所以企业的商业机密，通常除了老板以外很少愿意让其他人知道。　　曾有
一家法国报纸打趣道，世界上有三个秘密是人们不知道的：英国女王的财富，巴西球星罗纳尔多的体
重，可口可乐的秘方。据称，世界上知道可口可乐秘方的人寥寥无几，其中的三种关键配料由公司总
部的三个高级职员分管，并且这三个人互不知道另外两种配料是什么。为了配方的安全性，即便是出
席某些重大活动，三个人也不能同坐一架飞机出行，可见“隐私”的重要性，有时几乎和生命相当。
真是“隐私”如命啊！　　个人隐私也有些像军事秘密。毫无疑问，如果军事秘密被泄露了，其后果
是显而易见的。它可不仅仅是只关系到个别人的生命，而是关系到一个部队，一个集团军，甚至整个
国家的命运。比如在第一次海湾战争中，美军通过各种手段获取了伊拉克军队的兵力配备、武器配置
，结果伊军在整个战争进程中处处被动挨打，最终以美国为首的多国部队竟然以5000人左右的代价消
灭了伊军几十万的军队，一个国家的命运就此改变。　　又如我们的部队驻地，一般人是从来看不到
白纸黑字的标牌的，最多只有个门牌号码：甲1号、乙5号什么的，而且大门周围一般是50米到100米范
围内不准摆摊设点，戒备非常森严，为的就是不让你了解部队的“隐私”。　　如果要得到其他国家
的情报，就要派出间谍或成立反间谍组织，而间谍和反间谍的成本都是很大的。战争年代为了保密性
，几乎所有重要的人物、资料、情报、编制都是用代码来表示的——　　“黄河，黄河，我是长江⋯
⋯”　　“101，101，我是201⋯⋯”　　现代社会隐私的价值似乎越来越值钱了，保护个人隐私也要
像保护商业机密或军事秘密那样，以最保密的形式放在最安全的地方，要让别人不知道，要和对方保
持陌生感。如果一个人的隐私全让别人了解到或者被自己泄露了，就会授人以柄，就像“艳照门”的
当事人一样，没脸见人。授人以柄就会产生隐私的把柄效应。为什么会产生把柄效应呢？　　第一，
了解。　　了解到隐私后，就像了解到商业机密、军事情报一样，对方就能做到心中有数，掌握了胜
算的基本资源。　　即使是监狱里的囚犯你也不能让他知道你的某些隐私，否则他也能控制你。　　
曾经有个犯人被单独监禁了，有关当局已经拿走了他的鞋带和腰带，他们不想让犯人自己伤害自己（
他们要留着他，以后有用）。监狱里的伙食通常是些残羹剩饭，像猪食，没有什么油水，人一般待不
了几天就会消瘦一大圈。没过几天，这个不幸的人就失去了20磅（1磅=0.4536千克）的体重，相当于
少了近10千克肉。因为肚皮没有油水了，瘪下去了，裤子就挂不住了，只能用手提着裤子成天在单人
牢房里无精打采地走来走去。有一天，他用手摸着自己无肉的肋骨幻想着美味的时候，突然嗅到了万
宝路香烟的味道，那个香啊，馋得他直流口水。他很喜欢万宝路香烟，顺着香味他通过门上的一个很
小的窗口，看到走廊里那个孤独的卫兵正深深地吸了一口烟，然后美滋滋地吐了出来。　　这个囚犯
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《还是陌生一点好》

也很想要一支香烟，于是他用手敲了敲门。卫兵不知何事慢慢地走过来，傲慢地说道：“想干什么？
”囚犯回答说：“对不起，长官！请给我一支烟⋯⋯就是你抽的那种。”卫兵以为自己的耳朵听错了
，囚犯哪有什么抽烟的权利，说道：“什么？你还想抽烟，等着吧！”然后转身走开了。　　这个囚
犯却认为自己有充分的理由抽这支烟，为了检验他的判断，于是他又敲了敲门，这一次他的态度是威
严的。那个卫兵叼着烟卷吐着烟雾，恼怒地扭过头，问道：“你又想干什么？”囚犯回答道：“对不
起，请你在30秒之内把你的烟给我一支。否则，我就用头撞这混凝土墙，直到弄得自己血肉模糊，失
去知觉为止。如果监狱当局把我从地板上弄起来，让我醒过来，我就发誓说这是你干的。当然，他们
绝不会相信我。但是，想一想你必须出席每一次听证会，你必须向每一位听证委员证明你自已是无辜
的；想一想你必须填写一式三份的报告；想一想你将卷入的事件吧——所有这些都只是因为你拒绝给
我一支万宝路！就一支烟，你值不值，我保证不再给你添麻烦了。”　　他得到了吗？当然得到了，
卫兵不仅从小窗里塞给他一支烟，而且还替囚犯点上了。为什么呢？因为这个囚犯了解了士兵的隐私
——怕麻烦，因此这名囚犯获得了香烟。　　第二，主动。　　一旦掌握了别人的隐私，也就是弱点
，自己就可以选择恰当的时间、地点来掌控对方，使自己处于主动地位。　　据近日媒体报道，一个
黑社会头目，因涉嫌组织、领导黑社会性质组织罪被逮捕。此后几年，他一直“老老实实”地待在监
狱里。之所以“老实”是因为他知道公安局长会来救他，局长和他有几腿，抓着公安局长的隐私还怕
你不来救我。但当法院宣布一审判处其死刑时，他的情绪立即失控了，随即“吐”出多年来为自己提
供保护的某市公安局局长，局长的隐私被公之于众。　　接着那个公安局长也进了监狱。刚开始这个
局长也盼着“靠山”来救自己。但过了一段时间没见动静，尤其是当检察机关决定对其提起公诉时，
他彻底绝望了，希望用揭发他人的立功表现来换得从轻处理。于是，他也毫不犹豫地“吐”出了“上
线”——某省委副书记，说自己不仅给他送过一块名贵的劳力士手表，而且还送过10万美元和20万元
人民币。于是书记的“隐私”也暴露了。书记神通再广大，也架不住隐私泄露的攻击，当然也进了监
狱。　　有人可能不解，想当初，不都是“铁哥们儿”吗？不都是“老部下”吗？不都是“天知地知
你知我知”吗？不都是“两肋插刀”、“烂在肚子里也不说”的哥们儿吗？怎么一有风吹草动，就把
“大恩大德”和“哥们儿交情”全都抛到了九霄云外呢？　　其实这就是隐私的把柄效应在起作用。
按照我国相关法律规定，贪污数额巨大的贪官会被判重刑，要想减刑，办法之一就是揭发他人，戴罪
立功。于是最后的把柄就成了贪官们挽救自己的机会——不管他是提拔过自己，还是帮助过自己，只
要有把柄在我手里我就“咬”定你，只有这样自己才不至于那么被动。可见，要想不被人“咬”，就
别让别人抓住把柄。　　第三，最终形成控制。　　一旦发生矛盾冲突，一切尽在掌握之中。　　比
如，同事的假毕业证、业绩做假等隐私被你知道了，那么在工作中你会处处占尽先机，即使他对你有
所不满也绝对不敢有半句怨言。只要你说出去，他的饭碗可能就不保。有一对非常要好的哥们儿，一
次酒后，一哥们儿把自己私自将商业机密卖给公司竞争对手的事说漏了嘴。当公司要提拔他做部门经
理的时候，他的哥们儿将这老兄的隐私报告了老板，于是这哥们儿被迫辞职。　　授人以柄就是把刀
柄交给对方，让刀尖对准了自己。这刀柄如果掌握在陌生人手里，可能不是被劫财就是被劫色。有这
么一个隐私泄露事件：某电台女主播将自己的裸照存放在自己的电子邮箱内，结果被一个陌生的黑客
轻易获取。为了获得钱财，此人以公布裸照进行敲诈。女主播担心自己的隐私泄露，最终不得不支付
近3万元用于“赎回”隐私不被公开。　　以上把柄效应的机制我们用图表示：　　处于博弈的状态
，隐私会形成把柄效应。那么，好朋友之间没有博弈，也能形成把柄效应吗？　　是的，同样会形成
把柄效应。　　有这么一个事例：浙江某高校一名学生离校失踪11天未归，而该同学老实巴交，既没
有情债，又没有赌债，和同学们关系也不错，谁会要他的命呢？很多人都想不明白，警察也弄不明白
，案件迟迟没有进展。后来该同学的尸体从学校旁的湖中打捞上岸，这时警方才发现了线索而后破案
，令所有人都意想不到的是，杀害这个学生的凶手竟然是他的同班同学，而杀人的理由更令人匪夷所
思：该同学有一次和小姐在宿舍里亲热时被其撞上了，由于担心自己的性隐私被人传出去，因此痛下
杀手。　　所以，有时泄露隐私是非常危险的，就好像一把刀架在脖子上，你就成了对方的“人质”
，对方随时可以要挟你，活在人的要挟和控制下当然非常难受，心里总像压着一块石头，不想被人控
制就不要轻易授人于柄。　　当然并非所有的隐私都会要人命，大部分隐私不会要人的命，但会授人
于柄，让自己处于不利和被动的境地。我们把个人隐私大致分为以下四类。　　1.黑色隐私　　如有
犯罪前科、重大疾病等，这种隐私可能会对人的生存环境起着至关重要的作用，一般来说，一旦被泄
露，人生就会发生改变。　　比如，有犯罪前科显然是不能泄露的。古语说：龙生龙，凤生凤，老鼠
天生会打洞。人们通常有一个习惯性思维，就是以做事来判断人，你做了什么事就是什么人，进而延
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《还是陌生一点好》

伸为：你做过什么事就还会做什么事。比如，你做过坏事你就是坏人，可能还会做坏事，甚至还可能
让人觉得你的上辈或下辈都可能有问题，所以一般子女犯罪，长辈和晚辈常被人另眼相看，让人抬不
起头来就是这个道理。　　因此为了保护隐私，嫌疑犯一般都要蒙着头，少年犯也通常以不公开审判
为主，刑满释放的人员在一般个人资料中一般不填前科。如果前科这些黑色隐私被暴露后，再想找一
份正当的工作就难了，可能找一百家，一百家都会拒绝。　　可以说很多黑色隐私的后果令很多人发
憷，大家本能地觉得还是离这类事远一点更安全。黑色隐私一暴露无遗便是自绝于生活，自绝于社会
，所以当事者是能捂着就捂着，除非不得已一般不会让它曝光。　　2.灰色隐私　　如打鼾、强迫症
、偏执症、离过婚、乙肝病毒携带者等，这类隐私往往给人的生存质量带来负面影响，稍有不慎，便
容易让自己处于一种被动的不平等地位。　　灰色隐私和灰色收入一样往往见不得阳光，灰色收入还
有被漂白的可能，灰色隐私往往很难被漂白，很多是终身性的，别人知道后觉得不光彩，很没面子，
很丑，会给自己带来很多的负面作用和影响，严重的还会危害到生存，要吃大亏。如果某人是乙肝携
带者的隐私被别人知道了，很可能朋友因怕传染而远离你，甚至不和你交往，从而失去朋友，单位要
是知道了，还可能要丢掉工作。现在很多企事业单位包括一些国家部门都要求新进员工进行体检，如
发现你是乙肝病毒携带者很可能会直接被拒之门外。曾经就有乙肝病毒携带者起诉招聘单位歧视乙肝
携带者工作权力的案件发生。　　所以现在国家出台法规要保护乙肝病毒携带者的工作权，就是因为
隐私一旦被暴露，给人造成的损失很大。虽然法律能起到一定的保护作用，但隐私的暴露仍然会遭人
负面议论。　　可以说隐私对人的工作和生活的影响越来越大，越来越广。如果大家在社会交往中能
够做到不探明对方的灰色隐私，也常常被看为是有修养的一种表现。如有一位大学教授去香山看红叶
，遇到一个独腿的年轻人，拄着一根拐杖正吃力地往山上爬。心地善良的他产生了怜悯之心，想扶他
一把，却遭到了对方的反诘：“你以为我爬不上去吗？”他为自己的好心被拒绝而感到尴尬，但因为
陌生，这种尴尬很快随着人群消散了。　　后来他们又在山顶碰面了，这个残疾人灿烂地向他微笑，
似乎在为刚才的行为表示歉意，此时双方心照不宣的都笑了。下山时，两个人又很自然地走到一起，
不约的畅谈了起来，像是认识多年的老朋友，只是不提各自的情况和环境。分别时，那个年轻人说：
“您怎么没像别人那样问我是怎么残疾的？”　　“因为陌生啊。”教授答道。　　“对，因为陌生
，没有必要做对等的了解，萍水相逢，能使我们相互喜欢就应知足了。”　　后来教授把这个经历讲
给学生们听，并告诉他们在这个世界上，我们应时时提醒自己：“少关心一点别人的隐私，多求一分
安宁，就会增加一分魅力，多收获一些欢喜。”　　3.白色隐私　　如年龄、婚姻、信仰、籍贯、收
入、财产等。　　白色隐私最多，也最常见，因此被人了解和利用的机会也最多。如有些地方的名声
不好、骗子多，因此很多企业不太愿意招聘这些地方的人，这样籍贯就成了这些地方人的白色隐私，
于是一些应聘者不愿填写自己的籍贯，担心填上籍贯后会被企业拒绝。还有像现在的个人高考成绩
、QQ聊天记录、IP地址、浏览过哪些网页等，也都逐渐成为大家新的隐私范畴。尤其像QQ聊天这些
比较私密的讲话，一旦被他人了解，对人的伤害是非常大的。　　有这么一个发生在办公室的白色隐
私故事：某公司为了防止员工上班时间上网聊天，对公司里所有的电脑安装了一套监控系统。但人们
还是禁不起聊天的诱惑，偶尔会有人抱着侥幸心理和相好、情人或亲人聊聊。这天一个女员工和老公
在网上又聊上了，老公问：　　“干吗呢？”　　“正在吃面条。”老婆回复。　　“老婆啊，我们
有几天都没做了，我好想做爱爱。”老公说。　　“讨厌，你太粗俗了，说得这么直白，你就不能说
得委婉点，用别的词替代一下。”老婆回复。　　老公道：“那你说用什么替代呢？”　　她当时正
在吃面，灵机一动：“以后咱们就用‘吃面’来代替吧。”　　老公：“好的！我现在就想吃面了。
”　　老婆回复了一句：“我也好想吃面，晚上回家咱们吃面吧！”　　哪知这次聊天的内容被公司
监控室的人截获了，一下子被公司的同事传为笑谈，以至“吃面”成了公司的流行语，公司的人见了
她就坏笑，一些男同事一见到她就打趣道：“我也好想‘吃面’哦。”　　⋯⋯
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　　距离是为了不失去，留住曾经的美好。　　人际之间的危机是隐私，做事也绝非靠称兄道弟就能
成功。只有距离之间的游戏规则，才会改变现状。　　保持陌生感不仅仅能产生和谐，还能产生神秘
感和敬畏感。《还是陌生一占好》讲述了通过保持陌生感来处理人际关系的方式。现代社会人与人的
关系可以说更近了，也可说更远了，但无论如何，人际关系是每一个人必须面对的问题。《还是陌生
一占好》通过一系列的讲述告诫我们，无论对朋友还是对领导，都要保持一定的距离，掌握好亲疏的
分寸。　　什么叫保持陌生感？形象地说就是在与人相处时，要藏一点、掖一点，给人以朦朦胧胧、
隐隐约约的感觉。　　想一想你的生活中曾经遭遇过的那些词汇和它们所代表的现象；搬弄是非、家
长里短、小道消息⋯⋯哪一条不令你或者尴尬不已、或者咬牙切齿。尤其是当你满怀热情与别人相处
时，任何没有保持陌生感的做法，都有可能造成总也解释不清的误解，甚至会成为别有用心的人取笑
你、欺负你的资本。
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