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《一分钟看透他人心》

前言

　　练就火眼金睛，透过现象看本质　　俗话说：知人知面不知心。人心犹如一潭深不可测的湖水，
口是心非之人随处可见。从古至今，无数人发出过这样的感叹：识人难，识人心更难！而要想在这种
复杂的人际关系中立于不败之地，就需要了解别人的真实心理。如何在最短的时间内了解一个人，洞
察他深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成为现实生活中建立人脉、成就事业必备的
生存技能。　　那么，如何掌握看透人心的本领呢？大家一定都熟悉小说家柯南道尔所创造出的那个
侦探怪杰——夏洛克·福尔摩斯，他算得上是瞬间看透人心的高手，他说：
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内容概要

《一分钟看透他人心》从外貌特征、言谈话语、行为举止、衣着打扮、生活习惯、兴趣爱好、社交场
合等方面对看人识人做了详细的剖析与介绍，内容广泛，条理清晰，让你在轻松阅读的同时，还能够
获得有益的人生经验与技巧。
俗话说：知人知面不知心。人心犹如一潭深不可测的湖水，口是心非之人随处可见。从古至今，无数
人发出过这样的感叹：识人难，识人心更难！而要想在这种复杂的人际关系中立于不败之地，就需要
了解别人的真实心理。
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章节摘录

　　通过握手这一基本礼节洞悉人性　　美国著名的盲聋女作家海伦·凯勒说：“有的人握手能拒人
千里⋯⋯我握着他们冷冰冰的指头，就像和凛冽的北风握手一样。也有些人的手充满阳光，握着他们
的手，感觉温暖。”她的这番话，写出了她自己与不同人握手的不同感受。　　握手，是现代社会中
人与人交往一种较为普遍的礼节。有专家研究表明，握手可以反映出一个人的很多信息。所以，通过
握手的方式也可以观察出一个的性格特征，这就说明，握手也有很大的学问。　　1.握手时轻轻接触
　　这一类型的人，虽然把对方的手握得很紧，但只握一下便把手拿
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编辑推荐

　　观人于细微，察人于无形。为人处世的基本要求，决胜千里的必备素质。　　瞬间看透人心，意
味着你在瞬息之间就必须识别对方的真伪，洞悉他内心深处潜藏的玄机。只有这样，你才能穿越激流
，绕过波涛汹涌的暗流，潇洒辗转于人生的竞技场，无往而不胜。
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精彩短评

1、不断提高自己的EQ，书中有的说法很是赞同！
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精彩书评

1、我觉得这本书很大一特就是实用，特别是对我这种喜欢研究心理学的，还有对于我们处理人际关
系有很大的帮助。
2、“一分钟”式样的书，通常都是粗制烂造。我是几年前在地摊上买过一本类似书名的书，但是记
不得全名，后来翻到这本书，名称和内容目录几乎一样。所以就当对这类书的评价了。这类书的最大
弱点就是没有根据，没有讲原因，也没有通过实验的方法来证实，有的是通篇的臆测。这种臆测，其
实有非常大的负面作用，使得一个人好像是明白了某些东西，但实际上，这些东西或知识是根本没有
经过仔细推敲和验证的知识，也没有深入分析其因果的书。这种臆测会使人有先入为主的偏见，反而
极大地阻碍了看过并且轻易相信这本书的人与其他人的交往。最重要的是，大多数人并不会把这些知
识当做假设，就像他们不会把其他知识当做假设一样，他们将其当做事实，正确的事实或者不正确的
事实，而不是尚未被证伪的假设和已经被证伪的假设，导致这类书对他们的负面作用放大。现在回忆
自己以前看的书，发现自己，有些时候，看的书效率很高，书中的观点非常牢靠地被记住，被运用，
被证实或证伪，被修正；但是另一些时候，看的书效率很低，看过之后，记不住，或者根本无法与现
实联系起来，或者对观念根本没有触动，或者多年之后发现那本书根本就是在胡扯，从而后悔浪费那
么多时间在上面。为什么会有这种区别呢？我觉得很重要的一点应该是：读书之前，你是否很挑剔很
仔细地挑书看，你是否带着明确的意图和Puzzle去看书，你是否能够事先获得别人对你将要看的书的
相对客观的评价，如果答案都是否的话，那么极有可能就是一次失败的阅读。
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