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《做人要学会低调做事要懂得低头》

前言

低－水一样的智慧做人要善于学习水的智慧，能避高就低，在最低处隐藏着无穷的变化与智慧。水善
于低是一种风度与气魄，也是一种谋略与智慧，更是一种处世的姿态。这种低是低调、是低头，是能
随势就形，藏无穷力量于平静之中，化剑拔弩张为平心静气，化狂风骤雨为和风细雨，化扑朔迷离为
悄无声息，是一种“于无声处听惊雷”的做人学问。放低姿态，不是懦弱与放弃，而是隐忍与收敛，
是一种安身立命的精神境界。能够在高低上下之间找到恰当的平衡，能够在进退藏露中实现人生目标
与理想。放低姿态，能够在低调中修炼自己，并且寻求机会。能够在不显山、不露水之中，成就宏图
伟业，能够在无人知晓的情况下，一飞冲天、一鸣惊人。不骄不狂，豁达从容，能够在隐蔽中养精蓄
锐，从而实现胜人一筹的突变。低处可能是处逆，也可能是处顺，要有着处惊不变的胸襟，也要有厚
积薄发的魄力。学会低调要做到既不会急于求成，也不会掉以轻心；能够忍得住寂寞，熬得住低落，
也可以耐得住艰险，挺得过历练。这是一种理智的世态平衡艺术。
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《做人要学会低调做事要懂得低头》

内容概要

《做人要学会低调做事要懂得低头》主要内容:地低能纳海，人低可成王。世事洞明皆学问，人情练达
即文章。低头并不代表低人一等。得势淡如云，富贵平常事。恃才傲物难长久，和逊恭谦心自安。退
步方能进步，忍耐可以成功。屈己尊人，人皆举之。心宽容万物，尘埃归自宁。
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《做人要学会低调做事要懂得低头》

书籍目录

第一章　地低能纳海，人低可成王1、埋头做事，处低瞻高2、在人屋檐下，不妨低低头3、处低不忘奋
斗，失意不能失志4、从最底层干起，在最高处辉煌5、放下身段，不言自高6、敬重别人，收服人心7
、欲速则不达，功到自然成8、耐心把冷板凳坐热9、沉着应对窘境，冷静分析利害10、不逞一时之勇
，低头等待时机11、低调不是放弃，逆境孕育勃发第二章　世事洞明皆学问，人情练达即文章1、大愚
中有大智，木讷中有精明2、花半开、酒微醉为最佳3、保持深沉，做个不外露的人4、低调对待妒忌，
善意对待敌意5、成不揽功，败不推过6、低头躲是非，俯身避强风7、巧装糊涂，摆脱尴尬8、功成宜
早退，富贵难长久9、外粗内明，不必较真10、出门问路，入乡随俗11、给上司留出空间，自己才有空
间第三章　低头并不代表低人一等1、风头不可出尽，便宜不可占尽2、以弱斗强，反客为主3、忍辱图
强，弱势终成赢家4、身在险地，低头方能自保5、喜怒不形于色6、夹缝中求生存的智慧7、沙里藏真
金，真人不露相8、收起锋芒，平和处之9、先处人之下，后做人上人10、聚沙成塔，集腋成裘第四章
　得势淡如云，富贵平常事1、名利是过眼烟云，得不喜、弃不忧2、得意莫忘形，见好就收场3、宠辱
不惊，平心静气4、戒骄戒躁，居高自省5、低调能聚人气，张扬必遭人嫉6、忍住性情，耐住贪欲7、
树大招风，才大招忌8、高处不胜寒，富贵不宜显9、胜败皆常事，骄则胜转败10、为人不张狂，守得
住辉煌11、不可居功自傲第五章　恃才傲物难长久，和逊恭谦心自安第六章　退步方能进步，忍耐可
以成功第七章　屈己尊人，人皆举之第八章　心宽容万物，尘埃归自宁
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《做人要学会低调做事要懂得低头》

章节摘录

每个人都有对自我的认识，如性格爱好、身份地位、特长缺点等等，全面的认识能帮助自己更好地定
位，但是自我认识有时候也会成为一种限制，往往容易形成这样的想法：我喜欢什么、擅长什么、性
格怎样、学历多高，所以不能去做这个事情或者那个事情。自我认识越清楚，自我定位越明确的人，
对自己的限制也越厉害。大学生不想去基层工作，博士生不做业务员，上级领导不和下级职员交流，
他们觉得这么做和他们的身份地位不符。了解自己，认识自我，有助于发挥特长，但是也不能墨守成
规，一成不变。有这样一则小故事：很久以前，一位落难的王子和他的仆人逃难，风餐露宿，历经艰
险，眼看就能脱离险境，但是他们盘缠用尽。这本来不是大问题，要命的是，王子认为自己不能丢了
家族的尊严、血统的高贵，任仆人如何劝说，都不愿意低头向路人讨要哪怕一口水、一碗粥。有一天
，在仆人乞讨归来时，发现王子已经因为饥渴死在路边。实在是令人叹息啊，如果王子能够变通一下
，放下王子的身份，低一下头，悲剧就很有可能避免发生。相反，放下身段，选择的方向就会更多，
路更容易走。再来看看这个故事：有一个青年，考上名牌大学之后，认真学习，深得老师和同学的认
可，认为他将来肯定有所作为。如人们预测的一样，他确实取得了很大的成就，但是和人们想象中不
一样的是，他不是在机关单位或在公司企业里成功的，而是靠摆小摊起家。这位年轻人大学毕业以后
，开始独立创业。后来听说学校附近有一个摊子要转租，就跟人借钱把它租了下来。因为他很擅长做
饭，而且做一手地道的家乡菜，就自己当老板，卖起面皮来。
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编辑推荐

《做人要学会低调做事要懂得低头》由中国华侨出版社出版。低调是厚积薄发的原动力，低头是触底
反弹的发力点。低处不代表代人一等，而是一种认真和专注，是自我反省的智慧锦囊和一飞冲天的胜
利之剑。世事洞明皆学问，人情练达即文章。
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《做人要学会低调做事要懂得低头》

精彩短评

1、处于人生的低谷。一是迎面撞上，头破血流；二是错愕停留，面壁思过；三是飞檐穿墙，力求突
破；四是改变方向，重新出发。第四种表现，既有检讨也有行动；既有决心，又有毅力，这种方法是
可取的。若想要在厄运中出现转机，就要想到人生中可能会出的危险，对于能够预知碰到的状况，作
出最坏的打算，还要有面对这种情况的决心与勇气。一旦失意或者处于低谷时，要调整自己的心态，
找到适合前进的新方向。
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