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《低调做人高处成事的智慧》

内容概要

《低调做人高处成事的智慧》内容简介：低调做人是策略与智慧，也是艺术和哲学。低调做人蕴含着
深厚的人生哲理，是事业成功、成就大事的人所一贯信奉和秉持的处世原则。《低调做人高处成事的
智慧》全方位地阐释了低调做人的智慧，既有低调处世的原则和方法，又有低调做人的态度与技巧；
既有谦恭待人的妙方，也有谨慎处世的要诀；既有练达修心的中庸，也有灵活做事的圆融。相信可以
为人们做人处世、成就事业提供有益的帮助。
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《低调做人高处成事的智慧》

书籍目录

第一章　地低可聚水成海，人低则孚众成王低调的人更易成功放下身段，学会忍耐潜下心来，把脚步
走稳夫唯不争，故天下莫能与之争低处做人，高处成事言行低调才能平和处世上交不谄，下交不渎学
会低调是一种智慧低姿态做人可避灾免祸唯宽可以容人，唯厚可以载物第二章　将飞则翼伏，将奋则
足踞为人处世要外圆内方放下”身架”，才能抬高”身价”低姿态是人生的大智慧说话弯点腰，效果
会更好暂时匍匐是为了更长久的站立不以眼前成败论英雄像蘑菇一样生存低头认错不为低低调求人，
引起他人的同情越是虚心的人，越是受人欢迎谦恭大度，引得贤士相助第三章　贵而不显其富，华而
不炫其财你知道自己的位置吗即使很有才，也不要狂妄炫富是在“找不自在”别拿自己太当回事爬得
越高，摔得越重暴露锋芒既易伤人，又易损己得意时，记住不要忘形吹牛往往会把自己吹倒不要抢了
上司的风头让人相形见绌是做人之大忌不要告诉别人你更聪明得势时不要“诏告”天下“死要面子”
，并不可取学会放平自己不忘旧时友，不忘昔日苦好事也可以默默地做第四章　水至清者则无鱼，人
至察者常无友清高会让你孤立无援君子应有含垢纳污的气度以宽容之心度他人之过得理饶人，更容易
服人给人面子就是给自己一份礼物别让人下不了台阶凡事皆要留余地人之短处，要曲为弥缝善待别人
的尴尬勇于认错，人际关系更和谐在批评的苦药中加点儿糖正确地对待犯错误好汉也要三个帮小心驶
得万年船第五章　历小方能成大，处弱而后图强注重小节，成就大事大处着眼，小处着手小事也能做
出大成就无细节，不卓越“说小话”是一种高明的策略你永远不是大材小用示人以弱乃生存竞争的大
谋略适度示弱的生存智慧生活中要适当示弱弱者也自有一片天地适时示弱使你成为真正的强者有一种
境界叫放下退让少许，走的路更宽退让是为了更大的成功以柔克刚，用柔弱成就自己刚柔相济，成就
圆满人生第六章　平风息浪忍一时，韬光养晦真本事小不忍则乱大谋只有忍辱负重，才能成就大事学
会忍气吞声，不因小失大绝对不和鼬鼠较量别让你的坏情绪毁了你好汉吃得”眼前亏”调整心态，把
”冷板凳”坐热不必在乎冷嘲热讽韬晦之道，深谋而远虑适时的沉默更有力量感谢折磨你的人第七章
　中庸平和好处世，机敏灵活巧成事奉行“半半”主义，凡事留有余地为人圆通，方为处世之道与其
被折断，不如先拐弯君子要慎于言旁敲侧击，助己成事拒绝别人，也可以很有策略有一种聪明叫做”
糊涂”装傻是一种有效的机谋装傻可令你反败为胜自嘲能博得更多的拥护尊重他人，就是尊重自己话
不可说得太满，事不可做得太绝随遇而安，恬然自适与不喜欢的人也要融洽相处以退为进，不得罪小
人你不能左右天气，但可以改变心情第八章　低处修心可超达，高处成事方安乐身居高位，心怀凡常
志当存高远，姿态要谦恭要想“高人一筹”，先学”低人一等”关注低处的小事，成就高处的大业低
调，是为了更远大的目标放低起点，才能走向高处低调做人，成就高处的平和抬高别人，是为了成就
更高的自己有所不为，有所必为能屈能伸方能成就大事人到无求品自高参考文献
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《低调做人高处成事的智慧》

章节摘录

　　第一章　地低可聚水成海，人低则孚众成王　　低调的人更易成功　　现代社会，没有人不渴望
成功，但究竟怎样做才能获得成功呢？有人主张，可以采取各种高调张扬的手法去获取，因为，成功
说到底是一种应该让众多人看到的结果，而现在，又有那么多的人需要突出地表现自己，以此来实现
自身的价值，实现自己想要的成功。应该承认，这种手法有时确实可以收到比较好的效果，它甚至也
是成功方式的重要内容之一。这种方式的盛行使得许多年轻人更加确信：只有高调才可以成功。于是
，他们就更加致力于用各种高调的手段去追求和获取成功，但却往往因此弄得自己筋疲力尽，心力交
瘁。这就不免让人产生怀疑，难道成功一定要用如此大的代价才能获得吗？事实上，真正伟大的成就
，真正让人瞩目的成功，并不是可以用这种高调张扬的手段就能获取的；只有那些低调的人，才有可
能最终取得成功。要做到低调，就需要有长远的眼光，需要有持久的耐心，更需要不懈的、默默的努
力与付出。低调的人采取这种看似迟缓的方式，事实上却离成功更近。　　东汉的邓皇后就是一位用
低调的方式取得成功的人。她原是东汉和帝的宫女，名叫邓绥。邓绥出身名门望族，祖父是东汉的开
国功臣，母亲是汉光武帝皇后的侄女。她从小博学强闻，琴棋书画无一不精，而且非常善解人意。12
岁的时候，邓绥被选人汉和帝的后宫，但当时她的父亲刚刚去世，她要在家守丧，所以暂时没有入宫
。同时入选的女子中有一位阴氏，貌美聪慧，深受汉和帝的宠爱，不久即被立为皇后。　　三年之后
，邓绥守丧期满，便进了皇宫。此时她芳龄16，身材修长，肌肤若雪，秀骨姗姗，而且性格娴静，气
质恬淡，见过她的人都觉得她是仙女。汉和帝尽管有后宫粉黛六千多，但和邓绥一比，都在瞬间失去
了颜色。汉和帝一见邓绥，惊为天人，对她十分宠爱。但是，邓绥虽然艳绝后宫，又深受皇帝宠爱，
却并不因此自高自大，更没有得意忘形，而是始终保持低调。她深明事理，善解人意，又自制极严，
事事谨慎，一切行动都遵循礼法。她不但对阴皇后十分恭敬，就是对待那些宫女、内侍们，也非常体
贴，因此，宫中上下都对她抱有好感，经常有人在汉和帝的面前赞扬她的品德。　　但是，邓绥的贤
惠却遭到了一个人的强烈嫉妒，她就是阴皇后。虽然邓绥对她从来没有缺过礼数，而且很多时候都对
她表现得尤其恭敬，可阴皇后始终看不惯她。阴皇后觉得邓绥独得皇帝宠爱，在宫中的声望也远远高
于自己，早就暗中把她视为最大的敌人。对此，邓绥并不和她计较，而是更加小心谨慎。她平时穿的
衣服，如果偶尔与阴皇后穿的是同一种颜色，她便立刻换掉；有时与阴皇后同时进见和帝，她一定不
与阴皇后并行，而是走在阴皇后的后面；见了皇帝之后，邓绥也只是在侧面坐下，显出低人一等的样
子；每次和帝向她们问话时，她也总是等到阴皇后先说完才开口，绝不和阴皇后同时说话；对于阴皇
后的命令，不管对错与否，邓绥也绝不推脱怠慢，都很认真地听从和执行。不仅如此，邓绥见和帝对
自己日益宠爱，对阴皇后却日渐冷淡，内心感到很不安。每当和帝想在她那里留宿，她就推说身体不
适，劝和帝去阴皇后那里。和帝非常赞赏她的涵养，对她这种委曲求全的做法十分感慨，觉得真是太
难为她了，因此对她更加宠爱。　　一次，邓绥忽然生了病，和帝对此十分关心，就特地嘱托邓氏家
属前来探望、照顾，并且破例允许他们自由往来，不限时日。邓绥看到这种情况，屡次劝谏说：“皇
宫重地，不能让外戚长时间待在这里。如此让他们久留，在上会让陛下蒙受偏爱的嫌疑，在下也会让
人觉得贱妾太不知足。还是请陛下下令让我的亲戚们回去吧。”汉和帝很赞叹她谦恭自爱，劝慰她说
，既然是你的亲戚，我又何必提防呢。和帝对她越加宠幸，暗暗有了立她为皇后的心思。　　不多久
，汉和帝得了痢疾，卧病在床，一段时间过后，病情非但没有好转，反倒更加严重起来。大家都以为
皇帝没有活下去的希望了。邓绥见了，就天天求神拜佛，祈祷上苍保佑和帝早日康复。可是，阴皇后
看到和帝生命垂危，暗自庆幸终于有了报复邓绥的机会。阴皇后哨悄对左右的心腹说：“我如果得志
，一定要将邓氏满门抄斩。”邓绥听说此事后，觉得自己既然遭阴皇后如此憎恨，加上皇上又病势沉
重，日后肯定难逃厄运，与其这样，还不如现在就自杀。当她准备服毒自尽时，左右的侍从夺下了她
的毒药，骗她说皇帝的病已经好了，邓绥这才没有自杀。不久和帝的病情竟然真的慢慢好转起来了。
当他得知此事后，越发憎恶阴皇后，而对邓绥则更加怜爱了。　　但阴皇后并没有停下来，她还是想
方设法要除掉邓绥。她和她的外祖母悄悄商量，暗行巫蛊，让巫师咒死邓绥，以泄心头之恨。不想阴
皇后要行巫蛊的消息很快泄露了。汉和帝下令将巫师等一干人逮捕，严刑拷问，他们供出了巫蛊诅咒
的幕后主使。本来，汉和帝对阴皇后看不顺眼已经很久了，现在又发生了这样的事，他立刻下旨把她
废掉，册立邓绥为皇后。邓绥再三谦让，最终也没推脱掉，她只好接受。　　后来，汉和帝去世，邓
绥成了皇太后。她先后迎立殇帝、安帝，临朝执政16年。她胸怀豁达，治国有方，临政期间力行节俭
，反对腐败，体恤民情，为民减负，在当时有口皆碑。　　邓绥最后能够成为汉和帝的皇后，和她一
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贯低调做人和谦卑做事是分不开的。正因为她谦虚谨慎，一直保持低调，所以才得到了汉和帝的由衷
赞赏和左右侍从的爱戴。而阴皇后却一味高调，只会想用各种方法除掉情敌，却徒惹汉和帝厌恶，特
别是她在和帝病重时说的那一番报仇的话，更是显得招摇；到最后，阴皇后更是把自己也给赔了进去
。反观邓绥，她为人做事，始终保持低调，保持低姿态，最终取得了成功，不但做了皇后，而且成了
皇太后，还把国家治理得井井有条，自己也获得了很高的声望。比起阴皇后最终被废的命运，其间的
好坏差距可谓天壤之别。所以，坚持低调，并不是离成功更远，而是离成功更近。　　放下身段，学
会忍耐　　德国著名的哲学家尼采曾经说过：“一棵树如果想要长得更高大、更强壮，接受到更多的
光明，那么它的根就必须深入更深处的黑暗。”正像树一样，一个人要想成功，要想有所成就，就要
采取非常低调的方式处世和做事，这样才更有利于自己积极进取，更有利于获得成功。　　古往今来
，做成大事的人不计其数，稍加留心就可以发现，他们多数都为人谦和，恭敬有礼，很自然地容易受
到大家的爱戴。为人谦恭，礼让他人，也是品格高洁的象征。无论你多么了不起，为了成就大事，一
定要与人为善，放下身段。确实，放下身段来与人为善，深人生活的底层，是与人交往的一招妙棋，
它能够笼络人心，令自己受到他人的尊重，进而得到别人的辅助，使自己获得成功。　　古河市兵卫
是日本著名的矿山大王。在古河市兵卫还很小的时候，他在一家豆腐店当工人，不久，他又受雇于一
个高利贷者，当了一名收款员。有一天晚上，他到一个客户那里催讨欠款。但对方欺负他是一个毛头
小伙，对他毫不理睬，并且干脆拉灭了灯，准备就寝，似乎古河这个人根本就不存在似的。年轻的古
河没有办法，只好忍饥挨饿，一直苦捱，熬到天亮。第二天早上，古河仍然满脸堆笑，向对方问好。
对方被古河耐性所感动，立即恭恭敬敬地把钱付给了他。古河这种认真随和又富有耐性的工作精神，
以及诚恳的待人态度，让高利贷老板大为欣赏。之后，古河便进入豪商小野组（组等于现在的公司）
服务。因工作表现优异，几年后，古河就被提升为经理。　　发迹后，古河买下了一家名叫足尾铜矿
的废铜矿，这是一个早已被人遗弃了的废铜矿山。因此，他一开始进行开采，就有人嘲笑他，说他一
定是疯了。　　但是，古河对此根本不在乎。一年过去了，两年过去了，尽管开采工作一直都没有中
断，但却始终看不见铜的影子，而公司的资金却一天一天地减少。面对困境，古河一点都不气馁，他
咬紧牙关，抱定要和矿山一起死的决心。每天，他都和矿工们吃住在一起；他放下公司最高领导人的
身段，同他们一起起早摸黑，上山下井，一起探索矿源；此时，作为公司经理的古河再也没有半点架
子，他甚至晒得比矿工们还黑。就这样，古河与矿工们同甘共苦，惨淡经营，四年如一日，就在一万
两金子的本钱几乎要化为乌有时，苦尽甘来，铜，终于被挖出来了，而且藏量相当惊人，古河因此赚
了一大笔。可以说，放下身段、坚持不懈的古洞获得了巨大的成功。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　低调绝不仅仅是一种姿态，它同时也是一种策略，一种风度和气魄，一种襟怀和境界，更是一种
智慧，一种哲学。因低调而赢得精彩人生；因低调而得以功成名就、光耀尘寰。　　低调之人淡定从
容，在功名利禄面前不争不抢，在荣华富贵面前不奢不贪，在金鼎玉食面前不咸不淡，在成败得失面
前不喜不忧。因为低调，平凡人如你我者皆可以取得成功；因为低调，成功人士如李嘉诚者可以走向
卓越。
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