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《糊涂做人必须掌握的策略》

前言

世上聪明人不少见，因聪明而致祸的人更是不胜枚举。孔子在评价宁武子时说：“其智可及也，其愚
不可及也。”其实，真正的聪明人正是像宁武子这样“愚不可及”的人。他们把聪明收敛了，留痴呆
在外，就像舌头因柔软而长存，避免学牙齿的刚强而早没。老子说，夫唯无争，故莫能与之争。糊涂
的智慧正在于此。糊涂就是教人凡事退一步，不去硬碰对手的锋芒，然后瞅准时机，以退为进。如果
你认为糊涂的人太傻了，像在做梦。其实不是他在做梦，是你在做梦罢了。糊涂的人，才是最聪明的
人，他们通于世故，洞悉人性，是社会中的“人精”。坏事不会落到他们头上，好事十有八九纳其怀
。这就是糊涂的智慧。表面上似乎什么都不知道，其实心里比谁都清楚。糊涂的人一般讷于言，不是
不会说，防祸从口出也。闲聊中80％的话都是废话。即便这样，不知不觉中，加进了感情色彩，说者
无心，听者有意，祸从此始。其实你是很冤枉的，你表达的不是这个意思，但别人误以为是这样，甚
则还有一些人断章取义，把一些危言耸听的话到处传。你百口莫辩。不如不去说。
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《糊涂做人必须掌握的策略》

内容概要

《糊涂,做人必须掌握的策略》分别从守拙、口讷、隐忍、包容、生存、交际等几个方面谈如何为人处
世，《糊涂,做人必须掌握的策略》立足现实而高于现实，旨在使人从形形色色的现象中，洞悉处世之
道。《糊涂,做人必须掌握的策略》语言精练，叙事简明，论理透彻。
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书籍目录

第一章  守拙的智慧：心头洞明，表面糊涂01．大智若愚，真人不露相02．假装糊涂，迷惑对手03．利
用示弱笼人心04．学会守愚，参透糊涂05．懂得谦逊，成功做人06．掩饰锋芒，难得糊涂07．过分自
得，人见人恨08．要懂得将智慧深藏09．喜怒不要形于色10．学会收敛，大愚处世11．藏锋敛迹，低
调做人第二章  口讷的智慧：不逞利口，不论人短01．沉默的智慧02．闲谈莫论人非03．有理也要让三
分04．不逞口舌之快05．学会倾听06．如何对待攻击07．逢人只说三分话08．不争口头的胜利09．适
度沉默是好事10．管好自己的舌头11．争辩的注意事项12．以委婉的方式进忠言13．说话要会旁敲侧
击第三章  隐忍的智慧：知雄守雌，以退为进01．隐忍以行，将以有为02．隐忍——医治磨难的良方03
．弯腰做人，折腰事成04．学会忍耐05．善于容忍他人06．能者忍也07．好汉要吃眼前亏08．忍耐者
方能成大事09．隐忍——得友之道10．控制好你的情绪11．时机不到，不可强出头第四章  包容的智慧
：以和为贵，宽容大度01．包容是一种美德02．乐于忘记，学会宽容03．让自己成为最受欢迎的人04
．以和为贵，“谣言”亦可为良言05．求同存异，道不同也可为友06．君子之腹，大肚能容07．虚怀
若谷，宽容对待批评08．宽恕别人，升华自己09．宽以待人好办事10．宽容处事，大局为重11．平和
待人，种花不种刺第五章  做人的智慧：表面愚拙，内心精明第六章  生存的智慧：灵活应变，以容谨
慎第七章  交际的智慧：“糊涂”，广结人缘第八章  处世的智慧：故意示弱，假装糊涂第九章  修身的
智慧：达观生活，知足常乐

Page 4



《糊涂做人必须掌握的策略》

章节摘录

第二，不要愤怒，不要嫉妒。你受到愤怒的折磨，你用敌视坑害自己，而你恨之入骨的人甚至根本不
知道你在想他。所以，宽容他人不仅为了你的尊严和价值，也为了保护自己不受伤害。有一则故事，
是说有两位小沙弥吵架，闹得不可开交，只好去找师父评理。第一位向师父诉说自己的道理，师父听
完了说：“你对！”他听了就欢天喜地地出去了。第二位接着向师父表达自己的意见，师父听完后说
：“你也很对！”他听了也高兴地出去了。这时站在师父身边的侍者觉得很奇怪，就问师父：“师父
，你说这个也对，那个也对，到底哪一个是错的呢？”师父笑着对侍者说：“你也对！”这则故事是
说有是非对错就会有分别对待，也就容易沦人我见和执著里去！而禅心有一个广大包容的特质，超然
物外的态度。战国时期赵国的蔺相如两次出使秦国有功，回来做了上卿，地位在将军廉颇之上。廉颇
不满，公开扬言：“我做将军，多次攻城野战，立下了大功。蔺相如素来贫贱，只不过凭着嘴巴会说
，地位反在我之上，我以这种情形为耻。如果碰到了蔺相如，我一定要当面侮辱他！”相如听到了这
些话，每次外出，只要看见廉颇，远远地便指挥手下人赶车躲开，蔺相如手下人都认为这是一种耻辱
。相如说：“秦国之所以不进攻赵国，没有别的原因，只是由于有我们二人在。如果我与廉颇对立，
就好像两只猛虎打架，肯定不会都活下来。先考虑国家利益，后考虑个人恩仇，这就是我躲避廉将军
的原因。”廉颇听到后，打着赤膊，背着荆条，到蔺府请罪。最后两人和好，成为生死之交。大凡有
成就的政治家，无不具备宽容的气度。宽容的人与人交往中容易让人感到安全，随和的性情会放松对
方的戒备而有利于交流真情实感。宽容别人，就使对方欠你一笔人情债，作为“投资”，能够让你收
到意外的“利润”。谁愿意与一个好好先生过不去呢？林语堂说：“宽容是中国文化最伟大的品质，
它也将成为成熟后的世界文化的最伟大的品质。”儒家学说的精华就在于宽恕容物。
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编辑推荐

《糊涂,做人必须掌握的策略》适用于哲学研究者及一般读者参阅。糊涂不出风头，能避免站得高摔得
疼。糊涂暗中助人，能在不知不觉中赚足人情。糊涂包容有雅量，达观生活多快乐。糊涂不耿耿于怀
，隐忍以图将来。聪明有大小之分，人们通常讲的聪明。是小聪明，而真正的大智慧，就是“糊涂”
。正像俗语说的，“聪明难，糊涂更难”。那么，糊涂作为一种处世智慧秘密究竟何在呢？《糊涂,做
人必须掌握的策略》从守拙、口讷、隐忍、包容、交际、修身等方面谈糊涂的处世之道，聪明人一定
要看一看。
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