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《吃亏是福》

前言

　　“吃亏是福”是郑板桥流传下来的一句至理名言，经过漫长时间的洗涤和锤炼，走到现在这个浮
躁喧嚣、争端不断的时代，仍然为很多智者所推崇，成为他们的处事之道，不能不说，“吃亏是福”
是超越时代的智慧。　可是，现在的社会态势毕竟是物欲横流，崇奉金钱，人们一个比一个精明，竞
相比较的是谁更有本事趋利避害，哪一个还会“吃亏”呢？哪一个还会认为“吃亏”是一种“福”气
呢？谁还为“吃亏是福”充当“傻冒”的角色？　其实，往往傻人更有傻福。看过《阿甘正传》的人
可能更容易理解“吃亏是福”这四个字的含义，一个老实纯朴，一直处于劣
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《吃亏是福》

内容概要

《吃亏是福》内容简介：难得糊涂益身心。有些亏吃得难受，但你又何必自己苦自己，不妨装装糊涂
，才有安然平顺的心情。“吃亏”不光是一种境界，更是一种睿智。能够吃亏的人，往往是一生平安
，幸福坦然。不能吃亏的人，在是非纷争中斤斤计较，他只看局限在“：不亏”的狭隘的自我思维中
，这种心理会蒙蔽他的双眼，势必要遭受更大的灾难，最终失去的反而更多。吃亏不但是一种胸怀、
一种品质、一种风度，更是一种坦然，一种达观。一种超越。
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《吃亏是福》

书籍目录

前言第一章 吃亏是福总想占点小便宜，这是人性使然，但是并非所有的便宜都值得庆幸，很多便宜的
背后隐藏着阴谋；相反，能吃亏的人，则可以躲避祸灾，在宽容大度里，营造了幸福的心境。上天是
公平的，当你从这里损失，你必然会从那里得到。因此，吃亏是福。人生一世，功名利禄，生不带来
，死不带去，事事斤斤计较，只会徒然给自己增加痛苦而已。不如看淡得失，放下名利，享受生活的
快乐。做人一定要吃得亏看似吃亏，实则受益若能吃亏，必少是非不怕吃亏，培养器量心里坦荡荡，
幸福永相随吃亏后才会懂得珍惜吃小亏在先，占大便宜在
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《吃亏是福》

章节摘录

　　第一章　吃亏是福　　做人一定要吃得亏　　有这样一个脑筋急转弯：你最不想吃的但却经常能
吃到的是什么？答案是“吃亏”。几乎在所有人的意识里，亏吃不得。亏到底吃得吃不得呢？我们首
先看看“吃亏”二字的渊源。　　相传它的来源是这样的：　　有个小伙子叫李三，因赌博成性而倾
家荡产，最后流落街头，成了乞丐。一次，他已两天没吃一口东西了，再不吃东西就得饿死。他想出
个招，即使被打死，也要做个饱死鬼。　　李三来到一家饭馆，对掌柜的说：“给我来个‘亏’，我
好长时间没吃‘亏’啦！”老板愣住了，“什么是‘亏’，这个‘亏
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《吃亏是福》

编辑推荐

　　能吃亏是做人的一种境界，会吃亏是处事的一种睿智。　　吃亏决不亏，惜福才有福！　　做人
要能吃得亏，过于计较，得失心太重，反而会舍本逐末，丢掉应有的幸福。　　“吃亏”不光是一种
境界。更是一种睿智。　　人生一世，功名利禄，生不带来，死不带去，斤斤计较，徒然给自己增加
痛苦而已。不如看淡得失。放下名利，享受生活的快乐。　　真正有智慧的人，不在乎“装傻充愚”
的表面性吃亏，而是看重实质性的“福利”！　　吃得亏中亏方得福外福贪看无边月失落手中珠。
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《吃亏是福》

精彩短评

1、在读过本书后，你的胸怀会大很多，里面还讲了很多典型的例子来说明吃亏是福的道理，还算可
以吧！所以给了3个星
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《吃亏是福》
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