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《一眼看透他人的心》

前言

　　处世之本，识人为先。观人之要，辨心为重。　　今天的你我，无论是人际往来，还是求人办事
，不识他人就会处处为难。而不管是职场工作，还是家庭生活，不辨其心，就会时时碰壁。因此，从
察言观色中透视心理就成了为人处世不可缺少的一门社交功夫；从言谈举止中看穿人心就成了办事成
事必须具备的一门人生艺术。　　生活在时时要与人打交道的现代社会，人人似乎有意涂上了一层伪
装迷彩，以保护自己和防范他人。在频繁的社交活动中，若是不知他人所思所想，谈起话来往往就像
对牛弹琴；而若是不能一眼看透他人心，办起事来常常就会无功而返。清楚
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《一眼看透他人的心》

内容概要

《一眼看透他人的心》用最通俗、最简明的事实、道理和方法告诉您：——透过脸部表情，就能看到
他人心中的图景；——透过言谈话语，就能听出他人内心的心机；——透过身体姿态，就能窥视他人
的内心秘密；——透过生活习惯，就能嗅出他人的真实意图；——透过日常物品，就能破译他人的情
感隐私；——透过五官相貌，就能猜透他人的所思所想。
透视观人奥秘，察微见著，窥探天机。
掌握辨心真招，生活轻松，事事易成。
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《一眼看透他人的心》

书籍目录

第一章　秘密“写”在人的脸上——由表情透视他人的内心世界“眉来眼去”都是情——从眼神上透
视他人的内心笑脸突然变成了逐客令——从笑的方式上透视他人的内心鼻子也会动？——从鼻子的微
妙变化上透视他人的内心姑娘多变的小嘴巴——从嘴的变化上透视他人的内心写着个性的下巴——从
下巴的变化上透视他人的内心摇头不算点头算？——从头的动作变化上透视他人的内心从得意忘形到
乱了方寸——从情绪变化上透视他人的内心第二章　“相心”先从相面开始——由相貌透视他人的内
心世界“神”存于心，观骨识人——从神骨上透视他人的内
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《一眼看透他人的心》

章节摘录

　　第一章　秘密“写”在人的脸上——由表情透视他人的内心世界　　“眉来眼去”都是情——从
眼神上透视他人的内心　　“眼睛是心灵的窗户”，透过眼睛，可以探知他人内心深处的秘密。　
　1.眼睛能传递丰富的信息　　几乎所有的人际关系中都离不开眼神的互相交流。在情场上，人们使
用得最多的“武器”也是眼睛，眉来眼去都是情。已故西班牙哲学家加塞特在其著作《人和人民》中
，把目光看成是从人的内心发出的百发百中的子弹，他认为，眼窝、眼睑、虹膜和瞳孔组成了“一台
包括舞台和演员在内的完整的戏”。　　加塞特说，眼睛的肌肉是极
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《一眼看透他人的心》

编辑推荐

　　掌握读心妙术，让虚伪欺诈者显露真形；炼就金睛火眼，令居心叵测者彰显心机。　　透视观人
奥秘，察微见著，窥探天机，掌握辨心真招，生活轻松，事事易成。
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