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《青少年最重要的10个决定》

前言

青少年时代——人生中最旖旎的时人生如四季，四季分为春、夏、秋、冬，人的一生分为青、壮、老
、暮。每个季节都有每个季节的颜色，每个季节都有每个季节的感动，错过了自然的季节，还可以等
待下一个轮回，而错过了人生的季节，将遗憾一生。青少年正处在人生中旖旎的时节，这个时节的我
们是美丽的、纯真的：无限的憧憬，美妙的梦想，亮丽的人生；这个时节的我们是无畏的：大胆的想
法，不羁的情怀，勇敢的冒险，叛逆的行为。这个时节的我们拥有世界上最宝贵的财富——青春。我
们的脸上洋溢青春的笑容，它可以融化世间所有的悲伤与寒冷，在我们的肩上承载着成长途中的所有
情感和责任，我们在拼搏奋进中实现心中最美丽的梦想。青春岁月教会我们成长，然而在成长的途中
也遍布着荆棘与坎坷，矛盾和痛苦时常与快乐交织在一起。在这个美丽而复杂的世界里，我们必须学
会经受人生的种种考验。我们再也不能像小时候那样生活在父母的庇护下，而是要自觉地、自主地选
择自己的成长轨迹，塑造优秀的品质，培养良好的习惯，学会必备的能力。曾有一位杰出人士说：“
一个人的幸运，不是因为手中拿到了一副好牌，而是知道用最好的方法把牌打出去。”
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《青少年最重要的10个决定》

内容概要

《青少年最重要的10个决定》从对待学业、与父母相处、选择朋友、处理爱情、融入集体、课外娱乐
、面对挫折、抵制诱惑、选择人生目标、培养品质等方面，总结出青少年需要做出的可以影响一生
的10个最重要的决定，帮助青少年在这些人生最重要的事情上根据自己的实际情况做出明智的选择，
在人生的每一个岔路口找到属于自己的正确方向，少走弯路，少犯错误，少付出不必要的代价，顺利
健康地成长。青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具有可塑性的关键时期，在这一阶
段中，一方面人生的许多重大问题开始逐渐呈现出来，要求青少年做出选择和决定.另一方面青少年心
智和人格尚未成熟稳定，面对人生种种重大决定常常会感到迷茫，甚至误入歧途。
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书籍目录

第一个决定 我们以什么样的态度看待自己的学业最大限度地利用学校资源78岁的小学毕业生告诉我们
什么道理老师：我们学业的专业设计师当你还没有成为比尔·盖茨时学校是我们成长的起跑线学校教
会我们判断是非黑白厚积薄发，从课堂知识开始这样学习最有效享受学习带给你的可持续性快乐勤奋
是天才的试金石思考，帮你提高学习质量第二个决定 分享、承担、改变家的“味道”是你的义务伴随
终生的父母之爱父母之爱，让你的内心充满力量解析父母“爱的方程式回报父母“理所当然”的爱“
偷”走父母的优点在理解中达到和谐美满当父母“偷”看了你的日记当“青春期”碰上“更年期跨越
世上这条难以逾越的“沟父母“交战”、家有变故时，我们要做旁观者吗父母吵架时，你有哪几招如
果父母的合作即将结束，你该怎么办面对家庭的变故，你该怎么办第三个决定 择友，选择朋友就是选
择命运朋友一生一起走友谊是不随岁月流逝而消退的财富知己，灵魂深处的同行者人生无友，恰似生
命无阳光选对朋友走对路交友之道：近朱者赤，近墨者黑真正的朋友为我们提供实际行动的样板“宁
可选择孤独，也不和小人为伍现代版“桃园结义”要不得与不喜欢的人做朋友，是美德更是智慧打开
校园交友秘籍5种方法让你成为班里的“热门人物”五大交友原则，助你赢得珍贵友谊让你赢得知己
的小技巧第四个决定 青涩的爱情之花，是任其“枯萎”还是“保鲜”异性友情如花绽放揭开男女交往
的神秘面纱发挥“异性效应”的正面功效做一个让人喜欢的女生成为一个令人欣赏的男生把握你的丘
比特之箭好感、友谊、爱情：你分得清吗如果“爱神”降临，你如何应对陷入“爱河”，是激流勇进
，还是上岸等待如何面对过早的“爱情之花” 青涩的感情，蒙蔽了你的双眼拒绝时，请送一张“心灵
创可贴” 给自己的“爱情错觉”打个问号性选择，理智与本能的较量用理性驯服顽劣的“欲望之马拒
绝不合时宜的爱第五个决定 集体中，你做“参与者”、“领导者”还是“独行侠” 融入集体：一朵
鲜花装扮不出美丽的春天每个人都不是一座孤岛合作：让集体的力量发生核裂变哈佛需要“学生领袖
型的人才” 遵循“群体规则”，不做“独行侠” 3个方法让你在集体中游刃有余参与集体：在心中放
一架天平把“不良群体”拉入“黑名单” 争当“班干部”，“官念”要明确“副业”VS“主业”，学
习的天平不可倾斜第六个决定 当玩心与学习撞车，你要如何选择第七个决定 挫折降临 逃避还是面对
第八个决定 诱惑之光，“点燃”还是“熄灭”第九个决定 实现梦想，该从哪里起步第十个决定 做个
什么样的人，全由你决定
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章节摘录

绝不能把守信用当做小事来看待，随便失信。否则，就会损害自己的形象，失去信誉，使别人今后不
愿或不敢再与你交往。让你赢得知己的小技巧让自己成为受欢迎的人，让朋友把自己当知己，这是人
人都渴望的。我们如何做才能实现这种愿望呢？那就是讲究交友技巧！具体来说有以下几点。1.积极
主动。当与相识的朋友在一起时，你不妨尽量表达你的意思，只要不失态，大可放言高论，主动为你
赢得友谊。如果你说了一个笑话，不要认为自己傻；如果你感到紧张，并希望别人能够喜欢你，也不
要觉得自己不够稳重。2.换位思考。如果你能设身处地地站在对方的立场考虑问题，并且尽量正确，
那么你将可以感受到他的需求，并且尽可能在你的能力范围以及你们的关系程度之内，满足这些需求
，也就能够赢得他的好感。对某些很敏感的问题，你可以采取避免令他感到难堪或不安的方式。如果
他是个值得交往的朋友，他将会对你表示感激，而且也会以他的方法真诚地回报你。3.多多倾听。这
是一个竞争激烈的社会，每个人都有自己的烦恼，都希望别人能倾听自己的诉说。多替别人想想，多
听听别人的倾诉，你将成为一个受欢迎的人。人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是
当人年轻的时候，青春之美是相同的，但青春逝去之后，人的未来和命运却是不同的。影响未来的重
要因素就是在人生关键时期所做出的种种决定。
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媒体关注与评论

人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。　　——柳青人生的第一步
很重要。如果第一步走错了，就会永远错下去。　　——南怀瑾小孩的时候，再加上刚刚进入青少年
时期的两三年是生活中最充足的、最优美的、最属于我们的部分：它不知不觉地决定了我们的整个未
来。　　——（俄）赫尔岑青少年是为一生奠定基础的时期，基础不稳固，在上面堆放什么东西都会
塌下来。　　——（日）池田大作那些仍在人生的门前徘徊，拿不定主意走哪条路的人，请记住：当
年华消逝，你发觉自己在漆黑的高山上步履踉跄时，你将会痛苦地，但只是徒然地叫喊：“啊！青春
，回来吧！啊，还给我昔日的时光吧！”　　——（美）里克特
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编辑推荐

《青少年最重要的10个决定》是由黑龙江科学技术出版社出版。人生的道路虽然漫长，但紧要处常常
只有几步，特别是当人年轻的时候。
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精彩短评

1、卓越亚马逊购物网站的工作人员你们好:  我不敢自诩是资深老主顾了,但在贵网站上买的书也不算
少.在我以往的购书过程中,不论对快递还是贵公司我都比较满意.但在最近一次的购书中,却让我颇为生
气! 我所卖的 青少年最重要的10个决定 拿到手后,发现书封面严重破坏,书面的严重折痕几近导致封面的
掉落!以往看到对贵公司书籍损坏的投诉我还记将信将疑,但这一次的书我却深信不疑! 对此我感到十分
地生气. 无论是工作人员的疏忽还是其他,让顾客觉得你们对书本的态度,对功作的严谨度很不认真,不负
责任! 这是在拿我们顾客对你们的信任开玩笑! 我不知道下一次的购物是不是还应该选择你们. 望收到信
后,能对我有一个交待.更希望你们务必所重视!  谢谢.
2、这是个垃圾网站，不好，不好，超垃圾的！书的内容介绍也不够详细
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