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《四季箴言》

内容概要

《四季箴言》作者以其深厚的哲学、佛学和社会学造诣以及与世界各国领导人和专家学者广泛交往的
丰富人生阅历，怀着能给友人送去鼓励、勇气和希望的愿望，站在人生哲学的制高点上，以简明凝练
的箴言形式，就勇气、希望、信赖、信仰、师生、女性、青年、人生、健康、幸福、家庭、和平、教
育等问题发表的智慧性言论之结集。这些箴言告诫读者，只有保持进取向上的人生态度以及乐观和平
和的心态，才能最终获得人生的最大幸福。
《四季箴言》在日本非常畅销，自2002年初版以来，迄今已11次，印数达数百万册。为广大青年朋友
历炼心灵和心智的上佳读本。
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《四季箴言》

作者简介

池田大作，1928年1月出生于东京。创价学会名誉会长、国际创价学会（SGI)会长。创立创价大学、美
国创价大学、创价学因、波斯顿21世纪中心、民主音乐协会、东京富士美术馆、东洋哲学研究所和户
田纪念和平研究所等。与世界各国众多有识之士进行对话，推进和平、文化、教育运动。获联合国和
平奖以及世界许多城市的名誉市民、"世界桂冠诗人"等称号。
为莫斯科大学、格拉斯哥大学等名誉博士，北京大学等名誉教授。主要著作有《人性革命》（全12卷
）。对谈集有《展望"世纪》(与A.汤因比）、《人性革命与人的条件》(与A.马尔罗）、《20世纪的精
神教训》（与M.戈尔巴乔夫）和《地球对谈：迈向光辉的女性世纪》（与H.亨德森）等。
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《四季箴言》

精彩短评

1、你们不要乱黑，这种书冬天烧来烤火的话，应该很好用的。
2、买错了！！！
3、这样的书能随身就好了
4、这本书散乱，积极，似乎是一个跑江湖的心得，但时不时掺杂佛学，又不得不给作者的身份笼罩
起一层神秘面纱。决定看完后再去了解池田大作究竟是从事什么职业的。

这种励志书，我现在基本上产生免疫力了。
5、略官方_(:з」∠)_亮点有但不太多...
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《四季箴言》

精彩书评

1、在图书馆偶然借到的。小小的一本书，每段文字也不多，但至少在读的时候，浑身充满力量。不
是单纯的励志书，池田大作为一名佛教徒，道理讲的并不深刻枯燥乏味，总之很喜欢。自己现在正处
于刚毕业的迷茫中，工作也并不顺心意，读了这本书后觉得，不管怎么样，人生是阳光的、向上的，
还要继续努力。感谢池田大作。
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