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《培养青少年受益一生的好素质》

前言

　　《辞海》中对“素质”一词的定义为：①人的生理上的原来的特点；②事物本来的性质；③完成
某种活动所必需的基本条件。青少年朋友，我们对素质又是如何理解的呢？随着时代的进步，社会对
人的素质提出了越来越高的要求。青少年朋友，你知道自己应该具备怎么样的素质以适应社会、应对
竞争、争取明天的美好生活吗？　　古人说，雁过留声，人过留名。靠什么留名？靠人格。那些在人
类历史上名垂青史的人杰，无一不是因人格的魅力而受到后人的敬重。人格是生命之旗，生命之魂。
不仅是那些有辉煌业绩的人，那些在平凡的岗位上忠于职守的普通劳动者，只要有崇高的人格，同样
会受到社会及人们的尊重。在市场经济下，有些人不顾一切向“钱”看，丧失人格，是可悲的。建立
和谐社会，人格素质的培养尤为重要。　　李白有一句名诗：“天生我材必有用。”社会需要各种人
才。但是，并不是所有人都能成为人才。成才必须具有成才的素质。成才需要理想、兴趣、自信、创
新和美德，成才更需要汗水的浇灌。首先找准坐标，然后去开采智商和情商。有人说，素质教育的灵
魂是创新教育。这是有道理的。创新是成才的灵魂，创新思维是一切天才的思维特征。罗丹说，生活
中不是缺少美，而是缺少发现。发现美需要审美素质，创造美更需要审美素质。
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《培养青少年受益一生的好素质》

内容概要

《培养青少年受益一生的好素质》内容简介：成才必须具有成才的素质。成才需要理想、兴趣、自信
、创新和美德，成才更需要汗水的浇灌。首先找准坐标，然后去开采智商和情商。有人说，素质教育
的灵魂是创新教育。这是有道理的。创新是成才的灵魂，创新思维是一切天才的思维特征。罗丹说，
生活中不是缺少美，而是缺少发现。发现美需要审美素质，创造美更需要审美素质。
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章节摘录

　　如果说鲁迅先生是将“观察对象”（知情人）请回家里来“仔细”了解情况的话，那么下一个例
子讲的则是自己“深入”到“观察对象”中去观察的故事：　　伦敦东区的贫民窟是世界上有名的穷
苦人居住的地方。有一天，这里的人们发现又来了一个穷汉。这人衣衫褴褛，自称是流落异乡的美国
水手。别看他模样寒酸，但对人特别热情诚恳，不久他就和许多人交上了朋友。他很喜欢到别人家里
串门，也常出入收容所。该领面包了，他和大家一起去排队，吃饱了就和大家聊天。他好像对什么事
情都感兴趣，总是听不够。大家也觉得这个水手很善良，关心人、理解人，很多心里话都愿意讲给他
听。过了几个月以后，这个穷水手告别大家回美国去了，临走时他带走了一箱子的稿纸。事后大家终
于知道，这个水手就是大名鼎鼎的作家杰克·伦敦，那部轰动世界的名著《深渊中的人们》就是凭着
手提箱中的素材写成的。　　从以上例子中可以得到启示：第一，观察必须亲自在活生生的现实生活
或现场中进行，走马观花、浮皮潦草地观察，显然不可能获得观察对象真实的现象和特征。第二，只
有深入（乃至长期深入）观察，才能观察到貌似无关紧要或杂乱无章、稍纵即逝的（事物的）细枝末
节，而正是这些细枝末节，却往往与事物的本质有着千丝万缕的联系。　　一个观察力强的人，不仅
善于从一般中观察到特殊的东西，也善于从特殊中观察到一般的东西。这种差别往往就隐藏在细枝末
节之中。当然，能否深入、细致，不仅与观察的态度有关，而且也与方法有关。例如可以采用电子摄
影、录音及实验等手段，以获得观察对象必要而又可贵的资料。四、认识准确一次，一位老友去看望
齐白石，一进门发现白石先生的案头上摆着一个大海碗，老人正趴在碗旁仔细观看。走近一看，原来
碗里养着几只鲜活的小虾，此刻小虾们正在进行一场“短兵相接”的战斗。 　　⋯⋯
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