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《实习与就业》

内容概要

《实习与就业》主要内容包括：学习——中职生实习就业的基础，适应中职学校学习，了解中职学校
，中职学习的目的和意义，适应中职生活，培养职业意识，综合素质与实习就业，中职生综合素质及
构成，中职生综合素质的重要性，如何提高中职生综合素质等等。
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《实习与就业》

书籍目录

第一篇 学习——中职生实习就业的基础第一单元 适应中职学校学习一、了解中职学校二、中职学习
的目的和意义三、适应中职生活，培养职业意识第二单元 综合素质与实习就业一、中职生综合素质及
构成二、中职生综合素质的重要性三、如何提高中职生综合素质第三单元 实习就业法律法规一、中职
生实习的相关规定二、我国当前的就业制度及主要政策措施三、劳动合同法简介第二篇 实习——中职
生就业起步第一单元中职生的实习观一、实习的概念二、实习的重要性及意义三、树立正确的实习观
第二单元 中职生实习现状及对策一、初入职场的心理困惑二、调整心态、应对挫折三、步入实习期后
容易出现的问题四、如何处理实习期间出现的问题第三单元 实习准备一、中职生的自我认知二、实习
准备三、实习面试准备四、面试模拟现场第四单元 顶岗实习一、在顶岗实习中努力学习和提高自己二
、实习纪律与职责三、实习中的安全意识四、实习、上岗、成才第三篇 就业——展示中职生价值的舞
台第一单元 就业概述一、就业的概念二、中职生面临的就业形势和现状三、中职生就业岗位及需求第
二单元 就业准备一、就业心理准备二、就业资料准备三、就业信息的收集四、就业意识的培养第三单
元 签约上岗一、订立劳动合同的原则和注意事项二、规避职场陷阱三、顺利度过试用期四、如何才能
成为一名优秀员工第四篇 创业——中职生就业新天地第一单元 创业概述一、创业的概念、过程及要
素二、创业者应具备的基本素质三、个人创业应具备的条件第二单元 自主创业一、中职生自主创业的
环境与现状、条件分析和准备二、中职生自主创业的实施步骤三、中职生应重视第三产业的创业四、
中职生创业的成功案例感悟参考文献
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《实习与就业》

章节摘录

　　（一）实习纪律　　学生在企业顶岗实习期间既是学生身份，也是企业的准员工（或称实习员工
）身份，要接受企业与学校的共同管理。学生应自觉遵守学校的校纪校规和实习单位的有关规章制度
，维护社会安定和实习教学秩序。　　（1）实习过程中，应严格遵守实习单位各方面纪律，严守作
息制度，不得迟到、早退，不得擅自离岗；　　（2）实习过程中，实习学生要严格遵守相关操作规
程、劳动纪律，保证实习安全；　　（3）实习生在实习单位应尊重实习指导教师，要服从分配，认
真工作，并遵守单位的保密制度。若遇到重大问题，应及时与实习指导老师及学校联系，由学校与实
习单位协商解决，学生不得与实习单位直接发生冲突。若因学生原因给学校声誉造成不良影响，学校
将根据有关规定给予相应处分。（二）实习学生的职责　　（1）按照实习计划、工作任务和岗位特
点，安排好自己的学习、工作和生活，发扬艰苦朴素的作风和虚心好学的精神，培养独立工作能力，
刻苦锻炼和提高自己的业务技能，保质保量完成各项工作任务。　　（2）认真写好实习工作记录和
工作报告，顺利完成学业。　　三、实习中的安全意识　　学生在顶岗实习中，或是在就业工作时应
特别注意安全问题，要重视企业的安全教育工作，切实做到安全第一，预防为主；要在行动上引起高
度重视，确保顶岗实习顺利、安全完成。　　⋯⋯
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