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《青少年成长的80条金科玉律》

前言

一天晚上，一群游牧部落的牧民正准备安营扎寨休息的时候，忽然被一束耀眼的光芒所笼罩。他们知
道神就要出现了。因此，他们满怀殷切地期盼，恭候着来自上苍的重要旨意。最后，神终于说话了：
“你们要沿路多捡一些鹅卵石，把他们放在你们的马褡子里。明天晚上，你们会非常快乐，但也会非
常懊悔。”说完，神就消失了。牧民们感到非常的失望，因为他们原本期盼神能够给他们带来无尽的
财富和健康长寿，但没想到神却吩咐他们去做这件毫无意义的事。但是不管怎样，那毕竟是神的旨意
，他们虽然有些不满，但是仍旧各自捡拾了一些鹅卵石，放在他们的马褡子里。就这样，他们又走了
一天，当夜幕降临，他们开始安营扎寨时，忽然发现他们昨天放进马褡子里的每一颗鹅卵石竟然都变
成了钻石。他们高兴极了，同时也懊悔极了，后悔没有捡拾更多的鹅卵石。作为成长中的青少年，刚
刚踏上自己的生命之旅。在未来的一生中，需要沿途不断收集钻石。钻石是什么？钻石就是成长中的
金科玉律！这本书，就是要告诉青少年，在未来的人生中，哪些是需要捡起的钻石。一个人不管有多
聪明多能干，拥有多好的客观条件，如果不懂得做人做事的金科玉律，是不会有所成就的，甚至在一
生中处处碰壁。相反，在现实生活中，那些熟悉这些金科玉律的人，往往都是春风得意、事业有成的
人，应该向他们学习。本书列举了青少年必须知道和掌握的80条金科玉律，其中包括做人做事的正确
态度、重塑自我的做人信念、激发自我的奋斗精神、把握命运的励志道理、实现价值的做事方法、赢
得关系的社交技巧、正确处世的做人智慧以及告别幼稚的成长真理等等。通过轻松、愉快的语言和丰
富、生动的事例，向青少年朋友们详细阐述每一条金科玉律的含义。这80条金科玉律，就是帮助青少
年朋友们实现美好人生的钻石。请相信，人生中，总有一天，会需要这些钻石的。从现在起，就要努
力拥有它们。这样，当那一天到来时，才不至于因为以前没有去捡拾它们而懊悔不已。最后，衷心地
祝愿青少年朋友们，在这个日新月异的时代里，炼就出超凡的做人做事能力，将来摘获成功的果实。
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内容概要

《青少年成长的80条金科玉律》告诫我们，在人生的道路上永远充满着困难与险阻，要想顺利通过成
长的每一道关口，这就需要我们：立即行动，态度决定一切；人靠什么而活，两个字“信念”；成败
都不是结果，只是人生的一个过程；命运在自己的手里，而不在别人的嘴里；以胆识和才能打开新局
面；善待他人就是善待自己；摒弃小聪明寻找大智慧；走在成长的路上。
青少年的成长是在经历中不断战胜自我，在磨砺中不断完善自我，主动的接受有助于自己成长的任何
挑战，使自己拥有更成熟的心志，从而更有把握，更有信心的迎接自己梦想的未来。

Page 3



《青少年成长的80条金科玉律》

书籍目录

第一章  态度篇  立即行动，态度决定一切做人是成功的必修课／3品德可以改变成就／6拒绝为失败找
借口／9忠诚是通向荣誉的星光大道／12失信于人就是失败／16让快乐成为一种习惯／19不要轻易被情
绪控制／22积极的心态能够释放强大的力量／26除了冠军我别无他求／30一生精于一件事／33第二章  
信念篇  人靠什么而活，两个字“信念"聪明的人永远都是站得高看得远／39信心的磐石使人伟大／43
我就是最靓丽的风景／47坚持到底就是胜利／50一息若存，希望不灭／53心若在梦就在／57成功需要
多一点勇气／61只要不放弃失败就不是定局／64坚韧是意志的最好帮手／68用信念的火种点亮人生
／72第三章  奋斗篇  成败都不是结果，只是人生的一个过程业精于勤荒于嬉／77彻底驱逐“我不行”
／81成功路上不必吝惜汗水／85惊涛骇浪之中方显英雄本色／88没有做不到只有想不到／92情商比智
商更重要／96打铁要趁热成功要趁早／100做人应以诚信为本／104坚持与变通仅在一念之间／108学会
分享，学会成功／112第四章  励志篇  命运在自己的手里，而不在别人的嘴里疼痛是迈出青春的第一步
／119挫折是人生的第一笔财富／123苦其心志者终成大事／126走自己的路让别人去说／129做掌控时
间的主人／133人生的价值在于活到老学到老／137是金子势必会发光／140机遇是人生的分岔口／144
命运要靠自己主宰／148退一步海阔天空／152第五章  方法篇  以胆识和才能打开新局面擦亮双眼对症
下药／159该出手时就出手／163说话其实是一门学问／167优柔寡断是成功路上的绊脚石／171适时沉
默更有力量／174善用他山之石来成就宏图／177八面玲珑，游刃有余／181切莫姑息养奸，严防后院起
火／185愤怒之前，先学会冷静／188难题面前不要怕，抓住关键去突破／191第六章  人际篇  善待他人
就是善待自己朋友多了路好走／197人脉既是财／201独具慧眼识英才／204特殊人才特殊对待／208跟
对人赢一生／212宽宏大量者更容易赢得人／216嫉妒乃用人之大忌／220多一个朋友少一个敌人／223
同舟共济迈向成功／227以己之长补己之短／231第七章  智慧篇  小聪明与大智慧心急吃不了热豆腐
／237低调做人高调做事是一种策略／241因小失大不值得／245人微言轻少开口／248谋事在人成事未
必在天／251有勇有谋做大事／255大智若愚才是真聪明／259锋芒毕露是一种潜在的危险／262人生都
道聪明好，难得糊涂方为真／265吃亏得福志存高远／269第八章  成长篇  你我都走在成长的路上学会
在夹缝中穿梭／275有时做人要对自己狠一点／278以不变应万变／281去留无意宠辱不惊／285以和为
贵是一种境界／289做人不能钻进死胡同／293朋友需要多一些选择／297用人要学会海纳百川／300做
一个积极的思考者／304成事何必问出处／308
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章节摘录

做人是成功的必修课在学习和生活中，有很多青少年认为，把事情做好了就可以了，于是把主要精力
都放在了学习上。当然，注重学习并没有错，只是青少年更应该在平时的一点一滴中学习如何做人。
这是因为，做人是做好事的前提。1920年的一天，美国一位12岁的小男孩正与他的伙伴们玩足球，一
不小心，小男孩将足球踢到了邻近一户人家的窗户上，一块窗玻璃被击碎了。一位老人立即从屋里跑
出来，勃然大怒，大声责问是谁干的。伙伴们纷纷逃跑了，小男孩却走到老人跟前，低着头向老人认
错，并请求老人宽恕。然而，老人却十分固执，小男孩委屈地哭了。最后，老人同意小男孩回家拿钱
赔偿。回到家，闯了祸的小男孩怯生生地将事情的经过告诉了父亲。父亲并没有因为其年龄还小而开
恩，却是板着脸沉思着一言不发。坐在一旁的母亲总是为儿子说情，开导着父亲。过了不知多久，父
亲才冷冰冰地说道：“家里虽然有钱，但是他闯的祸，就应该由他自己对过失行为负责。”停了一下
，父亲还是掏出了钱，严肃地对小男孩说：“这15美元我暂时借给你赔人家，不过，你必须想法还给
我。”小男孩从父亲手中接过钱，飞快跑过去赔给了老人。从此，小男孩一边刻苦读书，一边用空闲
时间打工挣钱还父亲。由于他人小，不能干重活，他就到餐馆帮别人洗盘子刷碗，有时还捡捡破烂。
经过几个月的努力，他终于挣到了15美元，并自豪地交给了他的父亲。父亲欣然拍着他的肩膀说：“
一个能为自己的过失行为负责的人，将来一定是会有出息的。”许多年以后，这位男孩成为关利坚合
众国的总统，他就是里根。后来，里根在回忆往事时，深有感触地说：“那一次闯祸之后，使我懂得
了做人的责任。”真是这样，一个人只有懂得如何做人，才能把事情做好。里根小时候的那次经历使
他明白，做人要有责任，这个觉悟伴随他成长，多年后，他成为了美国的总统。关于学习做人的重要
性，星云大师也给他的弟子上了一课。星云大师有一位徒弟，台大毕业后，到夏威夷读硕士，又到耶
鲁读博士，花了好多年的时间，终于得到博士学位，非常欢喜。有一天他回来，对星云说：“师父，
我现在得到博士学位了，以后要再学习什么呢？”星云说：“学习做人。学习做人是一辈子的事，这
一生是没有办法毕业的。”在星云大师的眼中，不管是士农工商哪种人，只要学习就是进步。我们青
少年朋友思想渐渐成熟，应努力学着让自己的谈吐、道德水平和行为举止符合做人的准则。我们有着
追求人生价值的热情，也有着青春期的困惑和迷惘。这个时候不好好重视做人准则，容易误入歧途。
知识可以按你自己的需要而扩充，而改变一个人的世界观、人生观、价值观却很难。常听长辈们说，
塑牌子难，倒牌子易。人生路坎坷漫长，在我们的身边，金钱、荣誉、地位、情感、便宜、恩惠——
随时随地都在诱惑着我们那隐藏在体内的欲望，物质的、精神的，甚至还有生理上的，面对这些真的
可以心如止水，无动于衷吗？人最大的魅力莫过于人格的魅力，可是只要一不留神，我们那块塑了半
辈子甚至是一生的牌子，也可能被我们自己在顷刻间摧毁。做人难，难做人，古人云，莫以善小而不
为，莫以恶小而为之，我们的灵魂无时无刻都在接受着一种炼狱，一种折磨。因此一定会烦恼不断，
毕竟在这世上我们不是独自一人，而且凡事也都讲因果。所以一撇一捺写个人，一生一世学做人，如
何学做人，对我们青少年朋友很重要。但丁说过：“道德常常能够填补智慧的缺陷，而智慧却永远难
以填补道德的缺陷。”做人是张必不可少的通行证，没有它，人生的小船无法顺利驶过一个个港口。
作为21世纪的青少年，应传承五千年华夏文明的精髓，那是整个世界的注视和期盼！新一代的青年应
以崭新的面貌，让世界认识中华的风采！很喜欢史铁生在《我与地坛》中写的一句话：人出生了，就
没有必要去追究为什么活着，而是应该去想，应如何去活着！生活中，人无完人，但一定要严格要求
自己，越是不经意的细节，越是在无形中成为提高自己最有效的催化剂。雪花一样的细节，被我们用
心编辑了，留与他人的将是雪花一样不经意的渗入，那是生命的赞叹和榜样。一个人的习惯会影响到
他的品格，从而影响其日后的发展。有些青年人原来品格优良，但后来因为沾染了一些恶习，结果再
也没有出头之日。很多年轻人一开始很不注意自己的习惯，觉得那只是暂时的小事，但是，久而久之
，他可能会因为一些恶习而为人所排挤。那时候他可能会懊悔起来，开始反思：真没想到那样随便玩
玩也会养成改不了的癖习。一个有志成大事的青年，为了自己的前途，无论如何都要抵制不良的诱惑
，在任何诱惑面前都要坚定决心，不为所惑。其必须善于自我克制：不饮酒、不参与赌博、不弄虚作
假、不因为毫无意义的项目而举债。其娱乐项目应该是正当而有意义的。否则，只要稍动邪念，就可
能毁掉自己的信用、品格和成功。如果去仔细分析一个人失败的原因，就可知道多半是因为那人有着
种种不良的习惯。用心、真心、开心，所以生命之花盛开。季羡林是我国著名的学者，他不仅学贯中
西，融会古今，而且在道德品格上同样融合了中外知识分子的优秀传统。中国传统士大夫的仁爱和恕
道，强烈的忧患意识和责任感，坚毅的气节和情操；西方人文主义知识分子的自由独立精神，尊重个
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性和人格平等观念，开放创新的意识。这些优秀传统都在他身上有着很好的体现，季羡林先生为人所
敬仰，不仅因为他的学识，还因为他的品格。他说：即使在最困难的时候，也没有丢掉自己的良知。
所以，他能够做大学问，成大事业，有大贡献，他是中国青年一代学习的旗帜和榜样。P3-5
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编辑推荐

《青少年成长的80条金科玉律》列举了青少年必须知道和掌握的80条金科玉律，其中包括做人做事的
正确态度、重塑自我的做人信念、激发自我的奋斗精神、把握命运的励志道理、实现价值的做事方法
、赢得关系的社交技巧、正确处世的做人智慧以及告别幼稚的成长真理等等。通过轻松、愉快的语言
和丰富、生动的事例，向青少年朋友们详细阐述每一条金科玉律的含义。
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精彩短评

1、朋友推荐这本书，还真是不错！
2、很不错的书哦 很有意义
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