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《酿出青春的琼浆》

前言

　　人的一生中，没有哪个阶段像青春期这样波澜壮阔，这样让人惶恐不安。花季的少男少女犹如行
驶在惊涛拍岸的汪洋大海上，憧憬、叛逆、惊喜、躁动、紧张、困惑，几乎成了青春生活的主旋律。
这时如果有一位朋友能陪伴在你的左右，在你烦恼的时候善解人意，化解你的忧伤；在你惶惑的时候
轻声细语，解除你的疑虑；在你快乐的时候犹如知己，快乐着你的快乐，该是人生中多么幸福的一件
事情。　　青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具可塑性的关键时期，他们虽然在校
园里完成了一定程度的文化教育，但他们掌握的主要是书本知识，而缺乏人生智慧方面的教育，对人
生、对社会缺乏清醒的认识，就像第一次上船的水手，需要有经验者的教导和指引，才能更好地驾驭
人生之舟，去面对变幻莫测的命运海洋。　　这本书犹如一个循循善诱的老朋友一样，在你耳边轻声
细语地就成长的智慧向你娓娓道来，告诉你生活的哲理和成功的方法，用优美的语言表达真情，用至
深的情感讲述人生。书中那一则则美妙动人的故事如同夜空中闪闪发亮的星星，会铭刻在孩子们记忆
的深处，潜移默化中，使青少年读者在面对流逝的光阴时不再黯然，从而拥有值得回味的感动。　　
生命需要鼓舞，心灵需要滋润。相信读了本书的青少年读者，更能够体会到做人的道理、领悟到成长
的真谛，让本书成为你前进路上的一盏明灯，实现青春梦想的心灵驿站。通过阅读本书，将会使你活
得激情满怀，爱得深沉博大；会使你更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想。当感到痛苦、惶惑和失落
时，它将给你以慰藉；在遭到打击、挫折时，它将给你以力量和智慧。　　毫无疑问，它会成为您的
终生益友！
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《酿出青春的琼浆》

内容概要

《酿出青春的琼浆:在成长中积累智慧》犹如一个循循善诱的老朋友一样，在你耳边轻声细语地就成长
的智慧向你娓娓道来，告诉你生活的哲理和成功的方法，用优美的语言表达真情，用至深的情感讲述
人生。书中那一则则美妙动人的故事如同夜空中闪闪发亮的星星，会铭刻在孩子们记忆的深处，潜移
默化中，使青少年读者在面对流逝的光阴时不再黯然，从而拥有值得回味的感动。
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《酿出青春的琼浆》

书籍目录

一、文明的力量举止要文明礼貌教育孩子要懂礼貌父母是孩子的形象“教科书身教胜于言传修养的魅
力培养博爱之心不让孩子说“脏”话二、自立，才能自强灵活应变是一种本领独立的品质最为可贵自
己的主意自己拿自强，才能自立教孩子学会自理坚强是一种美德三、迎风而上，战胜困难只要拥有一
把斧头敢冒风险，才能获胜向山顶跑麻烦不是人生的仇敌正视生命的风暴河边的苹果母亲的“谎言”
你就是雄鹰四、谦卑：时时记得低头适时低下你高贵的头骄傲是灭亡的先导别只看见你自己做人要谦
虚谨慎谦虚让人受益一生避开骄傲自满的陷阱五、有一种美德叫诚信煮熟的花籽伟大的人格财神和工
人小块面包做一个诚实的人教孩子学会以诚待人六、慧眼识美丽体会音乐的无穷魅力把扫帚当画笔的
李丁陇痴迷文艺女神的安徒生培养孩子对大自然的热爱爱自然，爱生活七、有过改之．善莫大焉留一
只眼睛看自己随时提醒自我扔在夹缝里的五元钱帮助孩子改掉小偷小摸的行为严于律己的刘志丹改正
孩子爱打人的毛病养成自我检测的习惯八、修炼超强的心理素质正确引导孩子的逆反心理引导孩子正
常的自尊心理正确引导孩子的模仿心理教育孩子排除妒忌心理虚荣的“业余华侨孩子产生心理障碍的
因素九、培养正确的是非观念放飞一只蝴蝶善和恶不受诱惑跨越错误十、生活教育法则求知欲是孩子
学习的动力巴甫洛夫的父亲：善于调教育骄子春天是怎么来的精心哺育成就非凡自信，但不自满用“
名人效应”激活孩子的进取心对孩子要因人施教十一、创新：想像力的运动场世界上本没有路买不回
来的面包小马过河的启示勇于探寻科学真理兴趣是创新的突破口鼓励孩子的探索活动面对孩子的提问
十二、没有规矩。不成方圆培养秩序意识遵守纪律是前提做一个守法的好公民教养的芬芳网上更要讲
文明戒掉爱捣乱的坏习惯十三、团结就是力量沟通力让你无往而不利迈好人际交往的第一步合作精神
必不可少学会与人交往练就一副好口才在人际交往中成就自己一加一大于二十四、理财是财富的基石
偷大米的猴子节俭是一种生活的智慧培养孩子节俭朴实的美德娇惯孩子要不得勤俭的习惯不能丢成由
勤俭破由奢十五、善良和爱心：人类最美妙的情愫爱的接力棒善良是生命的黄金⋯⋯十六、上进心：
前进路上永不熄灭的灯塔十七、书乐是一种能力十八、坚韧自信者必成大器十九、开动你的大脑
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《酿出青春的琼浆》

章节摘录

　　“少成若天性，习惯成自然。”一些父母认为，现代社会讲个人自由，懂不懂文明礼仪没关系，
只要学习好、有本事就行了。这些父母只要留心一下周围人物，注意一下大众传媒，事业有成的人有
几个不懂文明礼仪？现代社会的确尊重个人的选择，自由度大了，然而对人的文明礼仪要求更高，因
为文明礼仪是社会文明程度的重要标志。　　在日常的工作、学习生活中，礼貌也是促进人际交往的
“粘合剂”和“润滑油”。孩子最终是要走上社会的，试问，一个举止粗俗、满嘴脏话的人能受到人
们的欢迎吗？答案必然是否定的。这样一个人纵然学识渊博，满腹经纶，也无什么前途可言。相反，
一个人举止得体，待人彬彬有礼，必定深受人们的欢迎，人际交往对他来说并非难事，有利于他今后
的发展。　　楚楚的爸爸妈妈用一种积极、鼓励的态度，让孩子更有礼貌。楚楚同妈妈一起上街，在
过马路时，楚楚看见一个老爷爷行动不便，便主动扶着爷爷走过马路，之后，他们有这样的对话：“
楚楚，你注意了没有⋯⋯”妈妈叫住了已经走到前面去的孩子，“旁边的叔叔微笑地看着你，后边的
阿姨向你投来赞许的目光，路边的那位小妹妹还向你竖起了大拇指！”　　楚楚一心扶着老爷爷过马
路，哪能注意到这些呢？　　“楚楚，为什么这么多人都夸奖你呢？”妈妈适时地诱导着。楚楚没有
回答，但从她的微笑中，妈妈明白：孩子已经知道，受别人夸奖的原因是她扶老爷爷过马路。　　楚
楚只是做了一件很小的事情，细心的妈妈就通过这件事情与孩子一起寻找原因，进而让孩子领悟到行
为规范、行为价值的教育方法。　　楚楚同爸爸一起去买东西，爸爸在轻松、愉快之中让楚楚养成更
好的礼貌行为。“阿姨，请换一杯酸奶，好吗？”楚楚踮起脚，笑眯眯地请求阿姨。楚楚很快拿着换
回的酸奶来到爸爸身边。“楚楚，你后边的那个叔叔也换酸奶，阿姨没有像对待你那样痛快地换给他
，你知道这是为什么吗？”楚楚摇了摇头，她没有注意到后边的叔叔。　　爸爸告诉楚楚：那位叔叔
没有礼貌，楚楚在换酸奶时用了个“请”字，所以，阿姨愉快地答应了楚楚。楚楚的爸爸着眼于关注
孩子成功行为、正确行为，对此有目的、有重点地诱导。当孩子出现不礼貌行为的时候，父母便与孩
子一起分析原因，逐渐地在孩子脑中形成“条件反射链”。　　有些父母往往会频繁地分析孩子错误
的原因、失败的原因，致使错误行为、失败行为的表象充塞孩子的大脑。一遇刺激，这些行为便跃然
而出，使孩子一错再错。父母要像楚楚父母那样从积极的方面，去帮助孩子关注成功，关注良好结果
，去帮助孩子分析成功的原因，分析导致良好结果的原因。每个孩子的身上都会有闪光点，特别是父
母具备较好.的礼貌行为时，孩子会表现更优秀。只要真诚地鼓励、赞赏孩子的“礼貌”之处，就会使
他变得更为彬彬有礼。　　那么，怎样培养一个有教养的孩子呢？给家长的建议如下：　　1.注重个
人礼仪的培养。个人礼仪包括仪容仪表、仪态举止、谈吐、着装几个方面。从仪容仪表说，主要要求
整洁干净，脸、脖颈、手都应洗得干干净净。头发按时理，经常洗。指甲经常剪。注意口腔卫生，早
晚刷牙，饭后漱口，不能当着客人面嚼口香糖。经常洗澡、换衣服，消除身体异味，有狐臭要搽药品
或及早治疗。从仪态举止说，主要从站、坐、行以及神态、动作提出要求，古人对人体姿态曾有形象
的概括：“站如松，行如风，坐如钟，卧如弓”。优美的站立姿态给人以挺拔、精神的感觉，身体直
立、挺胸收腹、脚尖稍向外呈V字形，忌讳无精打采、探脖、耸肩、塌腰。正式场合不能叉腰或双手
交叉，坐姿要求端正挺直而不僵硬，不能半躺半坐，两腿间距与肩同宽，不能叉开，双手自然放在膝
或扶手上，大方得体。走路要求挺胸抬头，肩臂自然摆动，步速适中，忌讳八字脚、摇摇晃晃，或者
扭捏碎步。表情神态要求表现出对人的尊重、理解和善意，面带自然微笑，忌讳随便剔牙、掏耳、挖
鼻、搔痒、抠脚等不良动作习惯。从谈吐方面说，要求态度诚恳、亲切，使用文明用语，简洁得体，
不能沉默无言，也不能自己喋喋不休，要认真倾听对方讲话，交谈时忌讳东张西望，翻看其他东西。
交谈人多，不可只跟一人谈话而冷落其他的人。从衣着方面说，要求干净、整洁、合体，忌讳皱皱巴
巴。　　⋯⋯
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《酿出青春的琼浆》

编辑推荐

　　让《酿出青春的琼浆:在成长中积累智慧》成为你前进路上的一盏明灯，实现青春梦想的心灵驿站
。《酿出青春的琼浆:在成长中积累智慧》犹如一个循循善诱的老朋友一样，在一你耳边轻声细语地就
成长的智慧向你娓娓道来，告诉你生活的哲理和成功的方法，用优美的语言表达真情，用至深的情感
讲述人生。
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