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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。曾参与十多项国家
和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。参与策划、编写
的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。主编的《新华句典》入选湖
北省“1999年度最有影响的十本书”。策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在
商务印书馆、湖北教育出版社、华中师范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出
版社出版。参与策划的“读·品·悟”系列图书，自出版以来，在全国产生了广泛的影响，先后有十
大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第1辑  至尊的独立  至尊的独立  别让爱心成为败笔  让孩子成为自己的主人  按自己的意愿走人生之路  
什么是最好的生活  没有人会带你去钓鱼  其实世界没有那么可怕  掌心朝下  每一个脚印都是你自己的  
寻找属于自己的床  永远做独立的自己  命运第2辑  自己拿主意  美式独立思考  自己拿主意  做别人的尾
灯  你不能施舍给我翅膀  走出别人的脚印  要不要跟过去  你可以与众不同  成功，有时需要你塞上耳朵 
  随众性  最有用的忠告  没有人靠从众而成功第3辑  给自己一个目标  梦想皆有神助  给自己一个目标  刻
下你的人生目标  梦想的价值  写下你的梦想  人生节目单  在恐惧中成长  卖了梦的是穷光蛋  盲女的折
腾  奇迹诞生的途径  简单的问题  天才梦第4辑  一步改变一生  自信的价值  就差一块砖  升空的气球  没
有一种草不是花朵  相信自己  一步改变一生  最优秀和最聪明的  没有人能使你倒下  抬起头来  在心头
点燃一根火柴  勇敢者得厚礼  会走路的树第5辑  因为我在那个位置上  因为我在那个位置上  永远都不
能缺少的人  负责任的小图书管理员  尽责  免费不浪费  橡树的使命  因为责任  没有人替你埋单  不要给
我任何借口  应聘第6辑  选择属于自己的舞台  最好的选择  位置  做最贵的配角  站对位置  选择什么，什
么就是你  不要在必败的领域里和人竞争  识破“天赐良机”  敲门就进去  捕获意外  机遇是如何丢失的 
找到场合的丘吉尔 第7辑  成功的人都是自己的教练  要想不被甩出局，必须学会终生成长  因为有用，
所以出色  神奇的鹅卵石  “终生努力，便成天才”  成功的人都是自己的教练  把学习变成一种习惯  在
澳大利亚被发现之前  玻璃瓶中的机遇  第三名是个旁听生第8辑  面对最困难的问题  没有不受伤遭难的
航船  生命在两极之间移动  生命中最大的风险  面对最困难的问题  暴风雨是一个筛子  不再害怕失败  
躲不过的弯路  不放弃的奇迹  磨道人生  永远的刀锋战士  上帝给了你什么  跌进坑里，别急着向上看
第9辑  在适应中长大  贝壳人生   最后一课  为自己准备一把船桨  在适应中长大  为自己疗伤    只需改变
一点点  不同的山坡  降低心中的高度  尊严的含金量  邻居餐桌上的谜底   保护自己最重要  第10辑  无限
放大有限的价值  一条冻鱼的魅力  远大的眼光  无限放大有限的价值  制造机会自主赢  谁同意你自卑  
把外面的椅子搬进来  闪光的一课  笑对人生的残局  用不着跑在别人的后面  一枚硬币  帮你发现自己  
生正逢时  尽力而为还不够  拿出一万个小时来  赚钱如同挖红薯
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章节摘录

版权页：   插图：    两年后，意大利国际马拉松邀请赛在意大利北部的米兰举行，山田本一代表日本
参加比赛。 这一次，他又获得世界冠军。记者又请他谈谈经验。山田本一性情木讷，不善言谈，回答
的仍是上次那句话：用智慧战胜对手。这回记者在报纸上没再挖苦他，但对他所谓的智慧迷惑不解。
10年后，这个谜终于被解开了，他在他的自传中是这么说的，每次比赛之前，我都要乘车把比赛的线
路仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来。比如，第一个标志是银行，第二个标志是一棵大
树，第三个标志是一座红房子⋯⋯这样一直画到赛程的终点。比赛开始后，我就以百米的速度奋力地
向第一个目标冲去。40多公里的赛程，就被我分解成许多小目标轻松地跑完了。起初，我并不懂这样
的道理，我把我的目标定在四十多公里外终点线上的那面旗帜上，结果我跑到十几公里时就疲惫不堪
了，我被面前那段遥远的路程给吓倒了。 山田本一的成功在于他分段实现大目标的智慧。现实中，我
们做事之所以会半途而废，往往不是因为难度较大，而是觉得成功离我们较远，确切地说，我们不是
因为失败而放弃，而是因为倦怠而失败。在人生的旅途中，我们稍微具有一点山田本一的智慧，一生
中也许会少许多懊悔和惋惜。 1952年7月4日清晨，加利福尼亚海岸笼罩在浓雾中。在海岸以西21英里
的卡塔林纳岛上，一个34岁的女人涉水下到太平洋中，开始向加州海岸游过去。要是成功了，她就是
第一个游过这个海峡的妇女。这名妇女叫弗罗伦丝·查德威克。在此之前，她是游过英吉利海峡的第
一位妇女。 那天早晨，海水冻得她身体发麻。15个钟头之后，她又累，又冻得发麻。她知道自己不能
再游了，就叫人拉她上船。她的母亲和教练在另一条船上，他们都告诉她海岸很近了，叫她不要放弃
。但她朝加州海岸望去，除了浓雾什么也看不到。 几十分钟之后——从她出发算起是15个钟头55分钟
之后——人们把她拉上船。她渐渐地觉得暖和多了，这时却开始感到失败的打击。她不假思索地对记
者说：“说实在的，我不是为自己找借口。如果当时我看见陆地，也许我能坚持下来。”人们拉她上
船的地点，离加州海岸只有半英里！后来她说，令她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷，而是因为她
在浓雾中看不到目标。查德威克小姐一生中只有这次没有坚持到底。两个月之后，她成功地游过同一
个海峡。她不但是第一位游过卡塔林纳海峡的女性，而且比男子的纪录还快了大约两个钟头。 要取得
成功，就必须制定目标。因为成功就是逐步实现一个有意义的既定目标。目标的作用不只是界定追求
的最终结果，目标还是成功路上的里程碑，是催人奋进的强大动力。 每一天，我们都遇到对自己的人
生和周围的世界不满意的人。你可知道，在这些对自己处境不满意的人中，有98％对心目中喜欢的世
界没有一幅清晰的图画。他们没有改善生活的目标，没有一个人生目的去鞭策自己。结果是，他们继
续生活在一个无意改变的世界上。正如一位商界成功人士所说“一个心中有目标的普通职员，会成为
创造历史的人；一个心中没有目标的人，只能是个平凡的职员”。制定目标的一个最大的好处是有助
于我们安排日常工作的轻重缓急。没有这些目标，人们很容易陷进跟理想无关的事务当中。一个忘记
最重要事情的人，会成为琐事的奴隶。有人曾经说过：“智慧就是懂得该忽视什么东西的艺术。”道
理就在于此。 目标能帮助我们事前谋划，目标迫使我们把要完成的任务分解成可行的步骤，制作一幅
通向成功的交通图，不事前谋划的人是不会有进展的。正如富兰克林在自传中说的：“我总认为一个
能力很一般的人，如果有个好计划，是会有大作为，会为人类作出贡献的”。

Page 5



《提升中学生自立能力的128个故事》
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精彩短评

1、现在就降价了，不过我买到了这个很合适小孩哦
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