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《写给孩子看的心灵鸡汤》

内容概要

《写给孩子看的心灵鸡汤》以父母的口吻通过小故事告诉孩子大道理，让他们自己阅淫，思考感悟，
敞开胸怀接纳。从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙，用一个个精彩的小故事折射出人生的
智慧光芒，启发孩子思考，让她们拥有强大、丰富的内心。
所以，这本心灵教子书，是孩子的行为指南。如果孩子因为读到某个故事或某一句话而改变心态、观
念或习惯，从平庸走向非凡，实现未来成功的话，则《写给孩子看的心灵鸡汤》功莫太矣。
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《写给孩子看的心灵鸡汤》

书籍目录

第1辑　好心态帮助你改变世界　小狗和小猫　人生的答案　钉钉子的男孩　珍妮的演出　大山的回
声　评价作品　可恶的苍蝇　昂起头的珍妮　贴上标签的狮子　做最优秀的　遗憾　两个水桶　做最
本色的自己　判自己死刑　来不及脱下的天使翅膀　不怕鬼　自大的鸟蛋　生长的苹果树　自卑的王
子　跑三圈与走三圈　不要因为一次失误而哭泣　不及格的梦想　高飞的黑气球　呆在鸡群里的鹰　
你不是一无是处的　?的命运　我是最棒的　打好自己手中的牌　永远走在别人前头　卖石头第2辑　
责任感促使你成长  人生只有一次  闯祸的小里根  最后一栋房子  维护“路标”的大象  伤心的花  你没
有责任吗  拆亭子的承诺  修马桶  今天我站岗  记错了时间  谎言与惩罚  责任教育  打碎的花瓶  开花是我
的责任  帮助之手  如果我有一百万  盖房子的小猪  错了一点点  责任的回报  1块马蹄铁和18颗樱桃  给梦
想浇水  放生大鲈鱼  我不能喝牛奶第3辑  你的美德将得到全世界的回赠  目中无人的牡丹花  把花留在
花园  意外的银币  一美元买上帝  一路鲜花  吃桃子的方法  三个面包  旅店的侍者  没有发芽的花籽  喜马
拉雅山南麓的故事  小金鱼的安宁  手术后的“盲童”  医生的良心  花朵保持名贵的秘密  父亲最珍贵的
藏品  门票  一大杯牛奶  爱能带给我们什么  隐形的微笑  豪宅的价值  让王子快乐的魔术  一件“不足挂
齿”的事情  一样大小  善良是最好的回报  爷爷的遗产  赠送出的礼物  一串葡萄的旅行第4辑  好习惯将
让你受益终生  加加林脱靴子  猴子的好习惯  专心做好一件事  做时间的主人  5分钟能给我们什么  准时
的人  坏习惯就像蟑螂  无形的枷锁  贪吃的大雁  贪睡的小猪  向前进  幻想公主埃米  想出城的人们  丢掉
的许愿石  吃糖的理由  小和尚学剃头  聪明的蚊子  谁最能吹牛  猫头鹰的声音  小铁钉，大失败  飞蝶扑
火  祈祷与实千  修养是最好的介绍信  坚持甩手300下第5辑  学会学习，展现最优秀的自己  知了，迟了  
学习永远不会晚  赛跑的教育  获得幸福的方法  两棵树的想法  成长路上无捷径  心有多大，舞台就有多
大  学飞的兄弟  8倍的成就  多学了一门外语  勤劳的小钟  竭尽全力就可以  凿壁偷光  骄傲的薛谭  为难
人的乐谱  哪个是真花  害羞的乌鸦  为何这么累  爱漂亮的蜘蛛  试着改变  拉琴的艺人  盆子满了吗  把自
己放低  新龟兔赛跑  一招制胜  学会耐住寂寞  什么我都会  “饱读诗书”的老鼠  吸取别人的教训  学会
思考  严谨的牛顿先生  两千年的数学难题  成为一流的剑手所需要的时间第6辑  迎难而上，做个搏击成
功的小孩  死守定律的猎人  口渴的秧苗  挫折就像花生皮  飞过沙漠的小河  妈妈是榜样  胡萝卜、鸡蛋
和咖啡豆  阻碍我们的顽石  小毛驴逃生  不一样的阻力  冠军的诞生  小泥人渡河  落难公子  摆脱厄运的
孩子  有知识的魔鬼  石头和城堡  和鸡_起长大的鹰  患小儿麻痹症的总统  让心灵先到  最好的玉米  你用
尽了所有的方法了吗  事业的继承人  沙子与珍珠  钞票没有被贬值  生命会有奇迹  赶走大鹅的小弟弟  
被逼迫出来的歌手  学走路的孩子  千锤百炼  磨炼不可缺第7辑  走出孤独，结交纯真的友谊  花园的变
迁  失败的“天才”  两只照镜子的流浪狗  石头的寓意  豪猪凳子  拾起地上的鸭毛  饥渴的少年  捕蚊能
手  大雨衣和小雨衣  玛丽的心愿  沙子和石头  两只赌气的小牛  父亲的实验  踢足球的启示  两个聋哑人
通话  丢泥巴  两只壶  对忠诚的朋友应当充分信任  小花猫和大公鸡  狗皮帽  语言的过滤器  不见的果子  
心暖  选择  自私终害己  别相信狐狸  学会说不  许愿的惩罚  拾起尊严  永远快乐的秘诀第8辑  享受亲情
，记住父母永远的爱  不做神童  二十美元与零美元  只看到了一个儿子  总会和我在一起  小骆驼喝水  
一瓶爱心水  梨树和女孩  漂亮的白象  贝多芬的旧衣服  豆荚妈妈  免费的牛肉面  儿子被窝里的泡面  便
当里的母爱  母亲的最大心愿  大银行里的存款  学会原谅别人  破产的父亲  感激月亮  准备“失去”  爸
爸的话  爱在行动中  感恩日记  直到华发满头，对你都满是祝福和牵挂
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《写给孩子看的心灵鸡汤》

章节摘录

版权页：一天，他对一个好朋友说：“我觉得自己一点才华都没有，每次画的画都有人批评。哎，我
以后还是不画画了。”这个朋友一听，很着急。朋友觉得画家的画很好，不想让画家放弃。可是不管
朋友怎么劝，画家就是听不进去，就是觉得自己的画很糟糕。朋友想，到底怎样才能帮助画家呢？他
想啊想啊，终于想到了一个好主意。朋友对画家说：“你画两幅一模一样的画，好吗？”画家问：“
为什么呢？”朋友神秘地笑了笑，没有说话。过了几天，画家画好了两幅画。这两幅画，无论近看远
看，简直一模一样，没有任何差别。朋友取走了其中一幅，挂在了街角的墙上，并对行人说：“请大
家帮帮忙，看看这幅画。你觉得哪里画得不好，就在那个地方画个‘×’做记号。”一天下来，这幅
画上被画满了“×”，难看极了！晚上，朋友把画给画家看，画家十分沮丧地说：“哎，看来我真不
适合画画！”“先不要下结论，再等一天看看吧！”朋友说。第二天，朋友将第二幅一模一样的画放
到同一个地方，请行人在满意的地方画“√”。一天下来，画面上居然也被涂满了“√”。尤其令画
家惊讶的是，那些前一天曾被人评为画得不好的地方，现在竟然都得到了赞赏。画家奇怪地问朋友原
因，朋友笑着说：“每个人的想法都是不一样的，所以对同一事物的评价也是不同的。别人的评价要
适当听取，想想是不是需要改进，但也不要太在意，不要因为外界对你的评价而影响你的进取心！”
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《写给孩子看的心灵鸡汤》

媒体关注与评论

“我深切地感到：父母不仅要用牛奶和面包将子女养大，在他们成长的过程中，我们还要及时用完美
的思想熏陶他们的灵魂。”　　——威廉·贝纳德
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《写给孩子看的心灵鸡汤》

编辑推荐

《写给孩子看的心灵鸡汤》：送给儿子和女儿的最佳人生礼物。滋润儿童心灵·培养美好品格。童年
和少年时期是一个人形成良好心态，品格和习惯的关键阶段，将影响孩子未来的人生在此阶段，孩子
需要培养良好的心态、处理好学习问题，跟小朋友们交往，过学校的集体生活，并树立起正确的思想
观念
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《写给孩子看的心灵鸡汤》

精彩短评

1、看名字⋯⋯一般人不爱看，可我爱！
2、很不错的一本书，我自己也读。
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