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《大学生学业情绪研究》

内容概要

《大学生学业情绪研究》内容简介：在临床心理学研究中，情绪是很重要的研究内容。情绪是每个人
都具有的心理现象，而学生知、情、意的协调发展、人格的健全、各种能力的培养和提高，则是教育
工作者、心理健康教育工作者所追求的目标。如果说教育心理学的研究视角，其目标是学生愉快学习
、提高学习成绩，那么心理健康的视角则还应让学生通过愉快学习来获得健全人格和健康发展。《大
学生学业情绪研究》本着创新与借鉴结合，理论与实证结合以及可持续研究的原则，从大学生学业情
绪的角度进行研究。适合专科以上师生、心理学研究者和爱好者作为参考资料选用。
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作者简介

马惠霞（1965-），女，山西芮城人。天津师范大学心理与行为研究院教授、博士，硕士生导师，主要
从事临床心理学、心理健康教育的教学与研究，已主持完成国家级项目1项，省（市）级科研项目3项
，2004-2008年协助沈德立教授完成教育部哲学社会科学重大课题攻关项目“青少年心理健康素质研究
”，完成系列成果（丛书）的编、著工作。出版专著《大中专学生心理健康教育的理论与实践》（山
西出版集团）和《大学生学业情绪研究》（北京师范大学出版社）2部，参编（译）著作3部。先后在
《教育研究》《心理科学》《心理发展与教育》《中国临床心理学杂志》《心理与行为研究》等专业
期刊上发表论文40余篇。
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章节摘录

版权页：插图：二、实际意义学业情绪研究的兴起，是时代的发展要求，即一切工作要以人为本；是
教育理论与实践发展的必然，即教育要以学生为本，真正发挥学生为教育之主体的作用；也是心理科
学与应用心理学发展的必然，即研究学生的积极心理品质，其中包括正性情绪，让学生在愉快中学习
；也是学生自身发展的要求，即全面研究学生学业情绪，而不是仅研究几种负性情绪及其克服与缓解
。学业情绪研究对学生来说有以下实际意义。第一，提高学生的学业成就。研究学生的学业情绪，主
要是研究怎样的情绪有利于学习，有利于提高学业成就，为社会培养合格人才。目前的研究已经表明
，正性情绪与负性情绪相比较，正性情绪如愉快、轻松、希望等在学生的情绪活动中起协调和组织作
用，有利于提高学业成就，而负性情绪如焦虑、厌烦、失望、羞愧等起破坏、瓦解或阻断的作用，不
利于提高学生的学业成就。从情绪的唤醒水平上来说，唤醒水平适中比过高和过低唤醒水平的情绪更
有利于学生的注意、记忆、判断、推理，从而提高学生的学业成就。那么，根据已有研究成果，教育
教学设计就需要考虑如何创设情境，以激发和培养学生良好的学业情绪，以便真正实现学生学业成就
的提高。第二，改善学生的心理健康状况。学生的心理健康问题，如学生学习心理问题与障碍的发生
，主要是由于学习负担重、学习压力大造成的。也与学生对这些压力的看法和感受有关。如果能够给
学生营造一个宽松平等的学习环境，在教学与学习中努力培养学生良好的学业情绪，以积极的情绪去
面对压力，减轻压力的负面影响，那样也可整体改变学生的心理健康状况。第三，促进学生正常发展
。教育的根本目的是促进人的发展、促进学生的正常发展。学生正常发展，包括身体的正常发展，也
包括心理的正常发展。心理的发展主要指智力因素和非智力因素的发展。教育一直以来强调智力因素
的发展，而不太重视非智力因素的发展。良好的学业情绪是重要的非智力因素，它与学生的智力因素
相辅相成、相互作用、相互促进。因此，研究学业情绪有利于学生的正常发展。
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编辑推荐

《大学生学业情绪研究》是由北京师范大学出版社出版的。
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《大学生学业情绪研究》

精彩短评

1、很新的一本书，里面有很多关于学业情绪的国内外前言研究的成果，很详细全面，内容也很新的
一本书~值得推荐
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