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《青少年受益一生的态度培养全集》

前言

李嘉诚在成名之前，曾在茶楼当堂倌。李嘉诚对这份工作很重视，每天都是提前来，上班绝不迟到。
他每天拎着大茶壶，一天十几个小时来回跑。后来，李嘉诚做推销员，开始了香港人称之为“行街仔
”的生涯。每天，李嘉诚都要背一个装有样品的大包从坚尼地城出发，走街穿巷，从西营盘到上环再
到中环，然后坐轮渡到九龙半岛的尖沙咀、油麻地。一天下来怎么也要走十几个小时的路。李嘉诚说
：“别人做8个小时，我就做16个小时，其实别无他法，只能将勤补拙。”后来，李嘉诚开始独立创业
，就是靠着“将勤补拙”一步一步把事业做大。曾经有记者询问过李嘉诚的成功诀窍，李嘉诚说：“
日本推销之神原一平，成功的秘诀就是一个字：‘勤’。他脚底的老茧很厚，因为他走的路比别人多
，跑得比别人勤，所以脚茧特别厚。我可以告诉你，我脚底的老茧也很厚。”李嘉诚最初成功的原因
是典型的勤奋敬业，用他自己的话说就是：披星戴月去，万家灯火归。曾国藩与太平军作战时多次失
利，部下文书起草给清廷的奏折时把这种情况写成“屡战屡败”。曾国藩见后大笔一挥，把“屡战屡
败”改成“屡败屡战”。一字之差，意思截然相反。正像拿破仑所言：“人生之光荣，不在永不失败
，而在能屡仆屡起。”成功者与失败者之间的差别是：成功者始终用积极的态度和乐观的精神支配自
己的人生；失败者刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导和支配的。很多人面对挫
折，不逃避退缩，不怨天尤人，积极地生活，终于走出了困境，获得很好的发展。其实，不是上天特
别地垂爱他，而是他自己积极的人生观帮助了他。一个人的态度不同，他的取向和作为就不同。每个
人都有人生的态度，这种态度都由自己的某些理性观念所支撑。譬如吃苹果，有的人喜欢先吃好的，
有的人喜欢先吃差的。前者说，我每次都在享受最好的东西。而后者也有理由，我虽然每次都吃最差
的，但我总有希望，苦尽甘来。有些人总喜欢说，现在的境况是环境造成的。但从根本上说，我们的
境况不是周围环境造成的，而是由我们自己决定。人的一生，不可能永远都风平浪静，总是会充满大
大小小的坎坷，总会有顺境和逆境穿插交织，因为事物发展的规律原本如此。顺境也许是我们所渴望
的，但逆境总会遭遇到，而且普遍存在。在困难面前、逆境之中，有人沉沦，有人振奋，彼此用截然
不同的态度换来不同的人生。人的一生是充实还是虚无，生命之星是明亮还是黯淡，关键在于我们对
人生的态度，改变态度就改变我们的一生！很多人的成功经验告诉我们：人生的每一个问题都有自己
的答案，只要改变你的态度，你的人生就能得到高分。你怎样对待生活，生活就怎样对待你。笑对人
生，你的人生就会充满光芒，你的人生就会充满希望。让我们从现在开始，积极完善自我，勇于超越
自我，不断丰富自己的人生吧！
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《青少年受益一生的态度培养全集》

内容概要

《青少年受益一生的态度培养全集》通过一些积极观念的引导，以期帮助青少年养成热爱生活和积极
进取的人生态度，为以后成才打下良好的基础。青少年良好的态度是学习、生活、工作取得成功的可
靠保障，是获得物质财富与精神财富的奠基石。
青少年处在人生成长的可塑期，此时养成的态度将决定其一生。
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书籍目录

第一章 态度决定人生成功取决于自己的态度怀着积极的态度做事人生成败的分水岭你是找方法还是找
借口态度好使你更优秀打起精神来做事对自己的人生负责实现梦想的原动力以积极的态度把事情做完
美要做就做得更好忠诚是做人的一面金字招牌学会管住你自己意识改变命运人生在于意识和选择完善
提升自我意识人要有尊严地活着学会改变你自己改变，从现在开始第二章 微笑面对生活积极面对每一
天不必因挫折而烦恼日子难过也要认真过目标赋予我们生命的意义用微笑面对生活坦然面对人生的起
伏不做生活的弱者将打击化为前进的动力负重的人生更美丽人生只能向前走靠他人不如靠自己不抛弃
，不放弃用爱回报生活中的磨难善待生命，好好活着永远都不要绝望珍惜现在拥有的一切改变自己，
适应环境每天都要保持好心情第三章 做事积极主动保持激情，活出状态解决问题而不是逃避坚信“没
有什么不可能”成功不会从天而降等待机会不如创造机会积极的人多机遇一分耕耘，一分收获一走不
过去就转弯冒险是一种优秀素质敢于冒险才能成功勇敢是理性制约下的自信勇者就是要知难而上关键
时刻勇气最关键不放弃才有可能找到成功坚持不下去时要再坚持一下没有尝试就没有可能成功是自己
逼出来的第四章 做一个行动者成功是实干做出来的始于梦想，成于行动只有去做才知道结果不做一个
空想家一千个好想法不如一个行动梦在心中，路在脚下养成果断的做事态度心到手到成功到消灭拖延
这个坏毛病战胜恐惧，跨步向前只找出路，不留退路没有不劳而获的成功干任何事情都要舍得付出每
天多付出一点点成功与年龄无关第五章 做人谦虚低调做人不可太骄傲别把自己看得很了不起刚愎自用
害处多卖弄才学不可取少谈自己得意的事做人要懂得后退适当表现软弱的一面妥协并不是投降先退让
才能取得最终胜利让三分心平气和该低头时就低头退一步，当下心宽以退让开始，以胜利结束学会隐
藏自己不可锋芒太露不露声色真高明把握露与不露的分寸适度地把自己藏起来像水一样深藏不露韬光
养晦是生存良方千万别做出头鸟第六章 活到老掌到老未来属于善学者唯一持久的竞争优势学习是一生
的功课一直坚持自我充电培养空杯心态学习要有明确目标学习贵在活学活用兴趣是最好的老师善于以
人为师重新学习就是诀窍不要强不知以为知活到老学到老珍惜每一次机会跟随成功者的脚步不蹈他人
之覆辙第七章 不断超越自我战胜自我，创造奇迹追求卓越，永不止步成功是自己努力的结果不要在茫
然中迷失自己胜利属于超越自我的人最难超越的人是自己突破自己才能进步超越自我有良方不要满足
现状看到自己的问题克服自己的弱点用智慧实现超越自满是成功的大敌生命在于不断进取日知其非，
新我胜故我
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章节摘录

成功者做事总是找解决办法。而失败者总是找借口；成功者提供建设性的意见，失败者则抱怨个不停
；成功者承担责任并全力以赴。失败者却等着别人送食物上门；成功者发现毛病就会立即改进。失败
者则习惯于挑别人的毛病。一个不负责任的人往往会找很多的借口为自己辩解，而一个有责任感的人
会时刻告诫自己：责任面前没有任何借口。找借口的人，是单位里最不受欢迎的人；找方法的人，是
单位里最受欢迎的人。十多年前，刘先生在一家建筑材料公司当业务员。当时，公司最大的问题是如
何讨账。产品不错，销路也不错，但产品销出去后，总是无法及时收到货款。有一位客户买了公司15
万元产品，但总是以各种理由迟迟不肯付款。公司派了三批人去讨账，都没能拿到货款。当时，刘先
生刚到公司上班不久，就和另外一位姓张的同事一起，被派去讨账。他们软磨硬磨，想尽了办法。最
后，客户终于同意给钱，叫他们过两天来拿。两天后他们赶去，对方给了一张15万元的现金支票。他
们高高兴兴地拿着支票到银行取钱，结果却被告知，账上只有149920元。很明显，对方又耍了个花招
，给的是一张无法兑现的支票。第二天就要放春节假了，如果不及时拿到钱，不知又要拖延多久。遇
到这种情况，一般人可能就一筹莫展了。但刘先生突然灵机一动，拿出100元钱，让同事存到客户公司
的账户里去。这一来，账户里就有了15万元。他立即将支票兑了现。当刘先生带着这15万元回到公司
时，董事长对他大加赞赏。之后，刘先生在公司不断发展。六年之后，他当上了公司的副总经理，后
来又当上了总经理。刘先生能有今天的发展，与他这种凡事主动想办法的精神密切相关。然而，日常
生活中，我们经常听到以下种种借口：(1)他们做决定时根本就没有征求过我的意见，所以这不应当是
我的责任(不愿承担责任)。(2)这几个星期我很忙，我尽快做(拖延)。(3)我们以前从没那么做过或这不
是我们这里的做事方式(缺乏创新精神)。(4)我从没接受过相关的培训来干这项工作(不称职、缺少责任
感)。(5)我们从没想过赶上竞争对手，人家在许多方面超出我们一大截(悲观态度)。这些看似冠冕堂皇
的借口背后隐藏着多么可怕的东西啊！一位哲人说过：职责是把整个道德大厦连接起来的黏合剂。如
果没有职责这种黏合剂，人们的能力、善心、智慧和对幸福的追求都难以持久，人类的生存结构就会
土崩瓦解，人们就只能无可奈何地站在一片废墟之中独自哀叹。与前一个故事相反，一个老总讲的另
一个故事，却让大家对员工素质的问题，从另一个角度进行了深刻的思考。他说，他曾经招聘了一位
员工，但不到半个月时间，他就不得不把她辞退了。那位员工是一位刚毕业的女大学生，学识不低，
形象也很好，但有一个明显的毛病：做事不认真，遇到问题总是找借口搪塞。刚开始上班时，大家对
她印象还不错。但没过几天，她就开始迟到。办公室领导几次提醒她，她总是找这样或那样的借口来
解释。一天，老总安排她到清华大学送材料，要跑三个地方。结果，她跑了一个就回来了。老总问她
怎么回事，她解释说：“清华好大啊。我都在传达室问了几次，才问到一个地方。”老总生气了：“
这三个单位都是清华著名的单位，你跑了一下午，怎么会只找到这一个单位呢？”她急着辩解：“我
真的去找了，不信你去问传达室的人。”老总心里更有气了：我去问传达室干什么？你自己没有找到
单位，还叫老总去核实，这是什么话？其他员工也好心地帮她出主意：你可以打清华的总机问问三个
单位的电话，然后分别联系，问好具体怎么走再去；你不是找到了其中一个单位吗？你可以向他们询
问其他两家怎么走；你还可以在进去之后，问老师和学生⋯⋯谁知。她一点也不理会同事的好心，反
而气鼓鼓地说：“反正我已经尽力了⋯⋯”就在这一瞬间，老总下了辞退她的决心：既然这已经是你
尽力之后达到的水平，想必你也不会有更高的水平了。那么，只好请你离开公司了！虽然女孩的举动
让很多人难以理解，但大家还是认为，像这种遇到问题不是想办法解决而是找借口推诿的人，在职场
中并不少见。而他们的命运也显而易见——凡事找借口的员工，在单位绝对不会有太大的市场和理想
的结局。所以，当你从一个环境进入另一个环境时，没有任何借口会给你一些实际的帮助。要想跨越
成功的阶梯，是需要一定条件的，那就是：你要成熟到摒弃一切不成熟的定义及由社会和他人确定的
标准，你要有勇气发现自我、认识自我、完善自我。总之，你要想成功，就不能寻找任何借口。
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编辑推荐

《青少年受益一生的态度培养全集》：人的一生是充实还是虚无，生命之星是明亮还是黯淡，关键在
于我们对人生的态度，改变态度就改变我们的一生！很多人的成功经验告诉我们：人生的每一个问题
都有自己的答案，只要改变你的态度，你的人生就能得到高分。让我们从现在开始，积极完善自我，
勇于超越自我，不断丰富自己的人生吧！你怎样对待生活，生活就怎样对待你人的一生是充实还是虚
无，生命之星是闪耀还是黯淡，关键在于人生态度。青少年时代是生命中最重要的成长阶段，很多成
功人士在这个阶段培养了积极的人生态度，为他们的成功之路奠定了基础。笑对人生，你的人生就会
，充满阳光、就会充满希望。
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精彩短评

1、给孩子买的，才看，不知咋样
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