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《矜持的女人最好命》

前言

谢谢你打开这本书，因为你可能相信这样一个观点：最令人心生。幽欣喜、欲罢不能的，正是矜持的
女人。矜持的女人，犹如一朵清香怡人的百合，举手投足中都透着婉约与高雅，低吟浅笑间总能溢荡
出赏心悦目的温和。矜持的女人内敛而深邃，细腻而含蓄，她外表端庄，或许欠缺一份浪漫，然而却
能在她目光流转的神思里，穿越浪漫的骨髓。这样的女人浑身散发着让人难以抗拒的非常女人味。矜
持首先源于深深的自信，其次表现在对一切事物的珍惜态度上，最后升华于淡泊的一颗感恩心。这其
间，女人要经历成长、恋爱、工作、成家、创业、交友、社交等等的磨炼。在这样的磨炼中一点点获
得自信，学会珍惜，升华内心。而自始至终，只有矜持的品质才能使得这个过程变得更加美好。女人
将因此而变得好命。矜持二字包含了太多关于幸福的信息和暗号——矜持意味着自爱，是一种无形的
自我保护。这个世界，因为有了女人才充满生机、充满绚丽。著名作家冰心曾说过：“这世界如果少
了女性，便会失去十分之五的真，十分之六的善，十分之七的美。”
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《矜持的女人最好命》

内容概要

《矜持的女人最好命》内容简介：矜持二字包含了太多了关于幸福的信息和暗号——矜持意味着自爱
，是一种无形的自我保护。这个世界，因为有了女人才充满生机充满绚丽。著名作家冰心曾说过：“
这世界如果少了女性，便会失去十分之五的真，十分之六的善，十分之七的美。”女人给这个世界带
来了更多的真善美，却同时也要不可避免地要经历许多坎坷和磨难，还要经历命运的重重波折和幸福
的次次考验。因为矜持，女人就避免了许多不必要的伤害，少走了一些不该走的弯路。
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作者简介

杳杳。杳，就是不存在的意思。
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《矜持的女人最好命》

书籍目录

第一章  矜持的本意是珍惜  要把自己当公主  爱情的美酒不容挥霍  请珍惜你自己的身体  让身体只属于
爱你的男人  珍惜身边的男子等于珍惜自己  不珍惜自己就无法被珍惜  珍惜世间美好的一切第二章  请
不要随便说随便  你随便，我崩溃  不要随便说随便  随便恋爱等于随便受伤  对待工作万万随便不得  有
主见，才能主宰自己  拒绝“随便”才能有效地沟通  随便吃只会吃坏你的身体第三章  矜持的女人有原
则  有些事情是不能妥协的  交往中要遵循一些原则  爱得有原则才会爱得幸福  有原则的付出才会有回
报  有些事情不能原谅  有些人是必须远离的  有些忙是不能帮的  有些钱是不能乱花的  矜持女人的做人
原则  忠于自我活出精彩第四章  矜持的女人知取舍  知道自己要什么  不贪婪的女人最矜贵  勇于舍弃不
属于自己的  计较是贫穷的开始  淑女爱财，取之有道  该是你的总是你的  矜持地对付情敌  没有什么值
得患得患失  幸福就是懂得取舍第五章  矜持的内核是气质  气质比地位更重要  做个有修养的女人  做个
有内涵的女人  拥有智慧的黄金甲  香远益清的知性女人  淡雅宜人的知识女性  切莫把傲气当矜持第六
章  有一种矜持叫拒绝  矜持是一种艺术的拒绝  对无聊的事情要敢于说NO  交际中，学会适当的拒绝  
必要时，要巧妙地拒绝朋友  职场中要学会的拒绝礼仪  拒绝会让男人更加迷恋你  学会拒绝“巧克力”
恋爱  学会拒绝花心男人的诱惑  拒绝恋爱“受害者”的“杯具”心态  拒绝让你拥有真正的人生第七章
 最让男人着迷的是女人的矜持  千娇百媚，美不过矜持  矜持是最有女人味的表现  保留矜持，你就是
高贵的  男人为什么喜欢矜持的女人  矜持的女人被珍惜的原因  等来的爱比找来的幸福  矜持的女人总
能遇见好男人第八章  爱情需要加点矜持才美味  来一针爱情疫苗  谁先动心谁就输  培养自身的神秘感  
不轻易以身相许  给男人献殷勤的机会  爱情只求八分饱  死党，你有吗  不要把自己当保姆  分手了就洒
脱一些第九章  经济独立是矜持的硬件  经济独立才更有矜持的底气  恋爱中的女孩就要开始经济独立  
经济独立在家庭才有地位  经济独立也是一种爱他的表现  只有经济独立才能活出自我  最好一直都有工
作可做  树立理财意识尽早学会理财  要独立，但一定不要孤立  做老婆，但绝不做黄脸婆第十章  不懂
优雅，难以矜持  从韩国女人的优雅说起  矜持的女人最优雅  跟法国女人学优雅  优雅才能留住优品男
人  学会优雅地打破僵局  女人也可以风度翩翩  矜持的微笑是最优雅的表情  因为矜持，所以高贵第十
一章  矜持的女人最从容  玫瑰从来不慌张  拥有一颗平常心  时刻保持内心的平和  理智冷静，有理有节 
不卑不亢，气定神闲  七分热情，从容自若  30岁前你不必在乎的事
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《矜持的女人最好命》

章节摘录

插图：不幸的是，结婚不到两年，那男人遭遇了他生命里真正的爱情，他恍然，原来爱一个人是这样
美好啊！于是要离婚，女人自然是不肯放手，闹到最后，男人在法庭上恶语相向：“我还要你赔偿我
的青春损失费呢！”这话，大多应该是女人才说的吧？先别忙骂人家王八蛋，谁叫你当初撇下女人的
颜面找人家来着？也许有人说，这样的话，只有极刻薄的男人才会说得出来。可是，君不见，哪个变
心的男人对旧爱是厚道的！即便厚道，也是表象，不然何以弃之如糟糠？女人等爱，是矜持，是对自
己的尊重，也是顺应自然界雄性求偶的规律。常听人将“贱女人”挂在嘴边，其实男人才是真正的“
贱客”，博来的爱情美不胜收，随手捡来的花朵，不管多美都不觉其香。若有一日，真的负了她，女
人亦可理直气壮、气冲山河：“当初是谁死皮赖脸的求我来着？”见过很多因情变主动“净身出户”
的男人，那是因为他对前妻的愧疚。爱情和婚姻，谁主动，谁担当。找来的爱，目的性强；找来的爱
，是女人在“找”，丢了些许女人的傲气；找来的爱，面对残局，得女人收场，真正是生生气死红颜
。有句话，说的是极好的：“当爱情还没有来临的时候，不要悲伤，要把自己打造得更出色，让错过
你的人后悔，让欣赏你的人珍视你！”相信很多很多女人在自己青春好年华时，听过母亲或者祖母说
过同样一句话：“一家有女百家求。”一个“求”字，让我们仿佛看见，端坐闺阁中的女孩，静听窗
下爱慕她的男人们竞相展示自己的歌喉，到动心处，女孩玉指轻点：就他吧！那时候的女孩是公主，
将爱情恩赐与他；当她成为他的女人，她便是他的皇后。找爱与等爱，不是时尚与传统的较量，也不
是勇敢与被动之争，实在是女人幸福指数的大比拼。
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《矜持的女人最好命》

编辑推荐

《矜持的女人最好命》：矜持源于女人对自己深深的自信女人该如何把握自己的命运？矜持的女人。
犹如一朵清香怡人的百合，举手投足中都透着婉约与高雅，低吟浅笑间总能溢荡出赏心悦目的温和。
矜持首先源于深深的自信，其次表现对一切事物的珍惜态度上，最后升华于淡泊感恩的一颗心。
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《矜持的女人最好命》

精彩短评

1、书里内容很多都似曾见过，不管怎样，还是要做个矜持聪明的女人
2、刚到，简单翻了一下，很喜欢，内容好，质量也好
3、一本好书就是能够在许多方面达成共识,并从中获益.当然,有些观点还是见仁见智,正常理解就行了.
4、妈妈买的，说是非常好
5、昨天收到的，还没仔细看内容，喜欢!发货速度很快，质量也很好！
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