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《这样生活的女人最幸福》

前言

　　每个女人都在追求自己的幸福。结果，有人得到了，笑傲人生；有人却是竹篮打水一场空，追求
了一辈子，还是没有得到幸福。　　那么。幸福到底是什么呢？　　100个人可能会有100种不同的答
案，不同年龄的人、不同阶段的人、不同的阅历都会有不一样的心境。但这丝毫不影响女人们对幸福
生活的向往与追求。　　对于现代的女性来说，幸福或许是经营一段美好的恋情，是找到一份适合自
己的工作。是为将来积累更多的财富⋯⋯为了追求幸福，她们用了不少方法。在学校里，她们用功读
书；在社会上，她们努力赚钱；在婚姻中，她们任劳任怨。为了获得幸福，她们不惜倾尽所有，拿容
貌、青春、时间、金钱去交换。　　总之，为了幸福，她们不知受了多少的苦，遭了多少的罪。　　
值得欣慰的是，哪怕困难重重，哪怕历经挫折，仍有很多女人获得了自己想要的幸福。　　像邓亚萍
，特立独行，用自己独有的方式演绎着属于自己的幸福。　　像郑李锦芬，不仅事业有成，而且营建
了一个快乐的家庭。　　像吴小莉，平凡幸福，获得了一般意义上的属于女性的幸福：完满的事业、
和谐的家庭和可爱的孩子。
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《这样生活的女人最幸福》

内容概要

《这样生活的女人最幸福》主要内容：幸福是什么？是拥有美丽青春的容貌？是享受富足安逸的生活
？是嫁一个优秀的丈夫？幸福又是怎样得来的？是天上掉馅饼捡来的？是随出身家庭带来的？是用金
钱美貌换来的？每个女人都有自己的幸福，这些幸福是建立在她们对家庭、职场、生活所持的态度、
信念等的基础上的。
《这样生活的女人最幸福》以最生动的语言阐述女人追求幸福的智慧，搜集了诸多女性对幸福的理解
，阐释什么才是女人需要的幸福。《这样生活的女人最幸福》告诉现实生活中的每一个女人，如何获
得自己想要的幸福，如何追求属于自己的幸福。
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《这样生活的女人最幸福》

书籍目录

第一篇 整装待发：幸福到底是什么第一章 首要问题：幸福到底是什么幸福没有固定的面孔幸福就在
你身边幸福需要靠自己去争取妨碍女人幸福的认知误区杨澜告诉新时代女性第二章 内外兼修，破译幸
福的密码美丽白天鹅，曾经也是丑小鸭花瓶摆对了位置，就是艺术品塑造好性格，赢得更多幸福幸福
来自内心，源于生活幸福女人十要素第三章 美丽，女人幸福的重要资本不要对化妆掉以轻心整体搭配
为美丽加分如何帮助自己塑造曲线美性感来自气质漂亮女人的爱情保鲜法则魅力提升二十法第四章 名
女人的幸福生活特立独行——奥运冠军邓亚萍的幸福生活三项全能——安利郑李锦芬的幸福生活平凡
幸福——凤凰卫视主播吴小莉的幸福生活事业成功——阳关卫视当家人杨澜的幸福生活享受爱情——
奥运冠军伏明霞的幸福生活第二篇 幸福起步：做“她”时代的宠儿第五章 阳光心态，笑靥如花的女
人怎能不幸福好心态是最好的化妆品“傻”女人幸福指数最高面向阳光，保持一份微笑幸福需要积极
的心态失去的就让它失去吧嫉妒，幸福的绊脚石第六章 投资健康，就是为幸福买“保险”舍得为自己
的健康投资好习惯让你远离疾病享幸福减肥前首先尊重自己的身体科学饮食，吃出健康与美丽终生呵
护自己的乳房做好月经期的健康护理奇妙的瑜伽瘦身第七章 宠爱自己，做自己的美丽公主爱自己的女
人最幸福把自己当公主来对待不追求完美，不苛求自己卸下工作重担，放松自我再忙，也要学会享受
生活第三篇 幸福奠基：为幸福的未来而努力奋斗第八章 努力工作，有事业的女人才有真正的幸福减
少盲目，作好职业规划像选老公一样找份“好”工作不只为薪水而工作在乐趣中工作尽职尽责，做一
行爱一行勇于打破晋升的瓶颈第九章 不断充电，成为快乐的知识女性永不安于现状博览群书，积累知
识资本用知识充实你的大脑向你周围的信息竖起耳朵重视自身的智慧修养幸福女孩必读的四本书第十
章 搭建人脉，为自己编织一张“幸福之网”幸福并非一个人的天堂用好语言这把“双刃剑”学会与陌
生人打交道谦逊多礼，与同事和谐相处女人缔结良好人脉的准则第四篇幸福晋级：以别样的心态去生
活第十一章 “世俗”一点，你才不会劳碌一辈子爱情与金钱，选择哪个不要错过最美的“花期”经济
独立是幸福的前提“自私”还是“无私奉献”爱你的人与你爱的人第十二章 学会理财，胜过嫁给亿万
富翁少花一元钱与多挣一元钱努力过梦想的生活理财让你成为都市“高财女”把钱花在刀刃上⋯⋯第
十三章 玩转职场，不动声色成为“女王”第十四章 抓住好男人，你就抓住了一生的幸福第五篇 幸福
美满：做婚姻生活中的幸福女人第十五章 经营爱情：做他眼中的“完美”女人第十六章 事业与家庭
，演好双重角色求平衡第十七章 亲情与友情，伴随一生的幸福之泉
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《这样生活的女人最幸福》

章节摘录

　　幸福就像装在木桶里的水，水的多少取决于最短的那块木板。而这个装水的木桶就像人的性格，
一个人性格的完善程度，决定着幸福的多少。所以女人要想幸福，就要塑造好的性格，这样才能掌控
好方向，让自己驶向幸福的彼岸。看看身边那些性格好的人，往往会具备以下一些特质。　　乐观　
　乐观是获得幸福的前提条件，能乐观地面对人生的人才是幸福的。消极只会让你看到事情的阴暗面
，看不清自己下一步该往哪里走，而积极乐观的人则会时刻享受生命给予的一切，即使当痛苦降临到
她们身上的时候，她们也会很快在痛苦中找到突破口。乐观可以让人战胜挫折和失败。　　自信　　
自信是女人获得幸福的因素之一。拥有自信，会让人在挫折面前不轻易退缩。自信是一种无穷的力量
，它可以让人从失败中发现转机，从绝望中发现希望。幸福的女人总是充满自信、不轻言放弃的。　
　理智　　有句话说：上帝欲毁灭一个人，必先使其疯狂。当一个人受到别人无端的误解和指责时，
会不自觉地反驳对方的观点，但有时言行往往过于激烈。所以在面对任何事情时，都应该保持理智。
　　独立　　“干得好不如嫁得好”，这句话一直很流行。的确，女孩嫁给一个富翁，可以让自己逃
避竞争压力，可以让自己少奋斗十几年，可以让自己时常出入高级餐厅，可以让自己成为品牌时装店
的常客⋯⋯但只为了荣华富贵嫁一个“钻石王老五”，那只会让名贵的化妆品掩盖你的自信，让华衣
丽服困住你独立的脚步，高学历也不过变成了摆在华美橱窗里的一份精致嫁妆。
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《这样生活的女人最幸福》

编辑推荐

　　《这样生活的女人最幸福》专门教你如何成为既聪明又幸福的好女人。但谁又能做得如此完美呢
？那就让这书来告诉你吧！好女人未必是幸福的，而幸福的女人一定是聪明的。　　获得幸福，其实
说难也不难，你只需要在最恰当的地点、最恰当的时间做最恰当的事，就可以获得幸福。　　幸福是
需要用心去捕捉，用心去感受的。　　内外兼修，破译幸福的密码　　阳光心态，开启幸福的源泉　
　努力拼搏，夯实幸福的基底　　经营爱情，建立幸福的港湾
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《这样生活的女人最幸福》

精彩短评

1、看了这本书真的觉得以前自己做的都太不平衡了 忽略了外貌的重要 忽略了理财的重要   还有人际
关系的重要  真的很不好呢 这本书给与了很多启发  关于时尚真的是要任重道远  做一个优秀的女性 内
外兼修真的很重要
2、还行吧 只是关于时尚的有的并不好。其它的都挺不错的额。
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