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《30岁女人的取舍之道》

前言

30岁是女人生命中一个重要的分水岭。有人说30岁的女人如花，而且是最有韵昧的花。她们经历了风
霜雪雨，了解了人世沧桑，读懂了生活百态，学会了人情世故，那份独有的温柔与从容是30岁以前的
女孩永远也学不来的。也有人把30岁的女人比作“豆腐渣”，认为“人老珠黄”就是从这个年龄段开
始的。其实，30岁的女人到底是一朵花，还是如“豆腐渣”，这完全取决于女人有没有智慧和魄力。  
 30岁的女人如果还是单身，她们在情感的路上也会无故的伤感，莫名的惶恐、矛盾、困惑和无奈，也
会有着一份“剪不断，-理还乱”的幽幽情丝，但绝不会盲目地付出。她们对情感有着独特的悟性，知
道什么是收，什么是放，该舍的时候毫不吝啬，该得的时候也绝不仁慈，遵守情场的游戏规则，不困
惑对方，也不为难自己。    她们不会再像20岁时不顾一切地去爱了，这时的女人知道自己需要的是现
实与稳定的爱情方式，天涯之爱对她来说太远也太累。她们不再相信一见钟情，不会因为寂寞而再随
手抓住一个男人去爱，她们要谈的是一场以结婚为目的的恋爱。那个男人不一定是年轻时梦中的“白
马王子”，他很有可能就是一个普通的不能再普通了的男人，甚至是一个“二手男”。因为30岁的女
人都明白：只有适合自己的才是最好的，所以她们懂得舍弃曾经的“公主梦”。    30岁的女人如果已
为人妻，她们不会再像20几岁时那样冲动和单纯，她们不需要太多甜言蜜语、海誓山盟的慰籍，有时
候一句关切的问候，一个温暖的拥抱，便能感动人心，滋润出甜蜜的幸福！也许一切努力都无法抗拒
现实的残酷，她们知道婚姻的现实，了解男人的本质，所以她们常常舍弃精明，选择糊涂，她们从不
轻易拆穿男人的谎言；她们懂得在什么时候睁大眼睛，也懂得享受闭上眼睛才能看到的幸福。这是女
人在20几岁时认为比登天还难的事，30岁的女人却可以淡定从容地做到。    30岁的女人如果拼杀职场
，她们再也不会像刚人职时那样拿命换钱般拼搏了，即使再忙，她们也会给自己留一点闲情逸致，因
为30岁的女人明白健康的重要性。她们即使事业再成功，也会为家庭做考虑，甚至在关键时刻毅然决
然地选择放弃前者，因为女人是为爱而生的，她们懂得没有幸福的家庭即使女人再强大也无济于事。 
  30岁的女人对待充满挑战的工作，总是那么的得心应手，忙而不乱、杂不无章，一切都井井有条，关
键时刻的那份智慧与果断，能将一个女人的全部魅力尽显出来。当然，她们的小成就不完全取决于智
商，情商也占了很大一部分。因为她们知道想要成为什么样的人，就要和什么样的人在一起。即使再
好的朋友，她没有思想、慵懒堕落，30岁的女人也会将其舍弃，这不是无情，而是聪明绝顶，否则你
终将会被这样的朋友拖累。  ·30岁的女人，也许没有了天使般的容颜，也许没有了魔鬼般的身材，但
永远干净幽香的头发、大方得体的衣服，比浓妆艳抹、光洁如玉更加沁人。她们不去嫉妒20岁的青春
羞涩，更不羡慕40岁的稳重老练；不会为了一片早落的叶而惋惜，不会为了一段不该有的感情而紧裹
自己，30岁的女人，不再是一只安于捆缚的小鸟，除了天空和大地，岁月也是尽情遨游的风景。    如
果30岁的你也想成为这样一个如花般的女人，而不是人人厌之的“豆腐渣”，也想做个取舍有道的聪
明女人，那么不妨翻一翻这本《30岁女人的取舍之道》，相信它将帮助你开启30岁的精彩人生！
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《30岁女人的取舍之道》

内容概要

《30岁女人的取舍之道》主要内容简介：30岁的女人理应舍弃20几岁时的浮躁与无知，代之以从容与
智慧；30岁的女人理应学会调整自己内心的追求，知道自己真正想要什么，什么最重要。心智成熟才
能使30岁的女人散发极致的魅力。
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《30岁女人的取舍之道》

书籍目录

爱情还未到来，请慎重使用你手中的选择权1.如果不打算单身.那么你真的到了选择老公的时候了／22.
不要因为寂寞而随手抓住一个男人／53.请放弃那些和爱情无关的条件／74.要谈就谈以结婚为目的恋爱
／105.女人30，要舍弃找“白马王子”的梦想／126.别再迷信一见钟情，至少先接触再要感觉／147.小
心！剩女“熟透”也绝不能嫁的那些男人／178.当剩女遇到“二手男”／209.学会用巴菲特的眼光去投
资男人／2310.视爱情为奢侈品，有最好，没有也能活得很好／25职业生涯转折点，如何取舍才能兼
顾1.隐婚，自我保护还是危险游戏／282.选好时机，“生”和“升”可以相得益彰／303.回家相夫教子
，只要你喜欢就好／344.前面有槽，3。岁的你还敢跳吗／375.遭遇职业瓶颈期，该何去何从／396.青春
饭好景不长，如何成功转型／4P7.重新定位，跨越3。岁的危机／d48.30岁，开始寻找为自己打工的机
会／46每天疲于奔命，你总要学会舍弃点什么1.女人不怕身累，就怕心累／502.让完美见鬼去吧／52⋯
⋯那些让你痛苦的人和事，还不赶紧挖个坑儿埋了想成为什么样的人，就选择和什么样的人在一起与
男人相处，舍弃精明、选择糊涂是最明智之举时尚向你敲响了警钟，别让自己看起来就像孩儿他妈学
大S的强势争取，也学小S的知足常乐摒弃斤斤计较，小女人才有大气场“月光族”早就淘汰了，30岁
要做高财商女人身体也是需要爱的家伙，还没开始在乎它吗
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《30岁女人的取舍之道》

章节摘录

版权页：有人说，男人和女人最大的差别从买衣服这件事上就可以看得出来。如果男人看重了一件衣
服，往往会在3分钟之内把它搞定；而一个女人为了买一件衣服，可能会在一家服装店进出好几次，
却迟迟做不出“买”还是“不买”的决定。面对着两件款式、价钱、质地没有多大差异的服装，她会
花很长时间认真思考，仔细地挑选。所以，男人最大的特性就是做事果断，而优柔寡断仿佛是女人的
天性，这也决定了职业女性在职场处事中对突发事件不能作出快速反应，从而直接影响到工作效率和
成果。因此，30岁的女人要想成功，那么在面对抉择的时候，一定要有当机立断的勇气，一秒钟能解
决的事情绝对不能拖两秒，否则很可能就在你举棋不定时，别人已经抵达了目的地。夏曳在朋友的眼
中向来是个很有才华的女人。一天，一位事业上小有成就的朋友来邀请她加入到自己的公司，并打算
给予她30％的股份，同事还放下了这样的话：“放弃你现在的工作吧，和我一起干，如果你错过了这
个机会，你将再也找不到这么光明的前途了。”夏曳虽然很中意这份工作，但仍回答说：“让我考虑
考虑！”事后，她就此事进行了分析，将现在的工作和未来的工作进行了对比，可比来比去都各有所
长。现在的工作吧，挺轻松，就是挣钱不多，更何况自己现在有了个一岁多的宝宝，开销多了不少。
而朋友给的那份工作又太操心，可是薪水确实诱人的⋯⋯比来比去，最后，她得出了一个一个结论—
—人若在面临抉择无法人取舍的时候，应该选择自己尚未经历的那一个。现在的工作我是游刃有余的
，但未来的那份工作我还不清楚将会带给我什么。对，我该去答应那个朋友的请求。于是第二天，夏
曳来到朋友家中，问他的妻子：“你好，我是你丈夫邀请的合伙人，请告诉他，我考虑清楚了，我决
定去他的公司上班。”然而那位妻子的脸上立马浮现出尴尬的表情，说道：“不好意思，他刚刚出差
，而且是跟新一任合伙人一同去的。”夏曳只能灰溜溜地回到了家申。后来，那位朋友的公司越做越
大，成为了当地著名的企业，夏曳为此感到后悔不已。如果不是当初的犹豫不决，现如今的她早已是
那个大公司的股东了。抉择是一个人能否成功的关键，无论你作为一个领导者还是一个普通的人，你
的人生道路都离不开抉择。而面临抉择时，你的选择有时候往往影响你的一生，要么成就你的一生，
要么毁灭你的一生。一件事情做不做，什么时候做，该怎么做，你都要当机立断地做出抉择：抉择晚
了，机会就没有了；抉择错了，则全盘皆输。还有这样一个美国的女人，她看中了印度人的三幅画，
女人愿以每幅200美元的价格将三幅画全部买下，而印度人要价250美元，女人犹豫了。印度人二话没
说，点火将其中一幅烧掉。女人忙表示愿以每幅250美元的价格买下剩下的两幅画，印度人则开价400
美元。当他见女人犹豫之际，又烧掉了一幅画。只剩下最后一幅画了，这个女人再也不敢犹豫了，马
上表示愿以高价买下这幅画，最后以950美元成交。女人的犹豫不定和优柔寡断，最后输给了果断的印
度人，这个故事生动地说明了当人们举棋不定时，等待她的将只有遗憾。所以，如果你要想做一个成
功的女人，尤其是一个成功的女领导，就应该时刻注意培养自己的抉择能力。
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《30岁女人的取舍之道》

编辑推荐

《30岁女人的取舍之道》：取舍是放下执著之后的潇洒自如，取舍是平淡超脱之后的欲望修剪。30岁
是女人生命中一个重要的分水岭。30岁的女人没有了20几岁时的任性与冲动，却赢得了举手投足间的
自信与优雅。
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《30岁女人的取舍之道》

精彩短评

1、很久没看了，心血来潮再看发现手机上的已无法打开了，重新删了又下载，不行，又下了个网易
阅读搜到这本书居然要6元，额，目前还没能接受看电子书还要收费的思想。还是不折腾了。
2、30岁女人的取舍之道
3、30岁女人还是20岁女人，其实完全取决于自己的心
4、提早明白一些道理，挺好
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《30岁女人的取舍之道》

章节试读

1、《30岁女人的取舍之道》的笔记-第9页

        投资男人就像投资潜力股

2、《30岁女人的取舍之道》的笔记-23

        一成不变会心累，无目标，无规划会心累。一时间专注一件事。心累会影响健康

3、《30岁女人的取舍之道》的笔记-12

        越快生越好啊。

4、《30岁女人的取舍之道》的笔记-41

        想成为什么人就和什么样的人在一起。想富有就多和富人做朋友。思想和意识都会改变。

5、《30岁女人的取舍之道》的笔记-34

        让我想起了部电影，安非他命。其实做个记性不好的人忘记一些不好得过去不是件坏事。

6、《30岁女人的取舍之道》的笔记-10
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