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《女人受益一生的36堂心计课》

前言

　　女人都爱看韩剧，那些故事里，女主角大多智商情商性商三低，才貌两 无，偏偏如有神助，轻而
易举地战胜美丽与智慧共存、金钱与势力并重的女 二号，博得男主角那比磐石还无转移的心。而男主
角为女主角赴汤蹈火，如 超人般义无反顾，如哆啦A梦般全方位无死角服务。 可惜，这样浪漫无瑕的
感情，在现实中无存在的可能性。韩剧的时代已 经过去的，灰姑娘的故事从来都美得虚伪，醒醒吧，
别意淫在那些失真的梦 幻里，“纯爱”故事里的女主角如果来到现实，只能被骗到头破血流。 从浪
漫主义云朵上跌下来，摔到现实主义的土壤上，爱情，褪去了理想 梦幻的色彩，其实是一出现实版的
《美人心计》。 《美人心计》讲的是宫斗、潜伏，其实爱情里又何尝不是如此？有的女 子运筹帷幄
，有的女子步步为营，有的女子隐忍负重，有的女子一往情深， 每一个女子都用自己的方式打理着爱
情和未来。如果能把这些“心计”都学 到手，一定能在辗转经行的红尘路上披荆斩棘、所向披靡。本
书把电视剧《 美人心计》中的一些故事和现实中结合，教你一堂真实的女人心计课。 这年头，真的
不流行楚楚可怜的公主了，女人也该精明起来，用“心” 和“计”经营自己的爱情。爱情里，也需要
一点“勾心斗角”的伎俩，不要 以为“阴谋诡计”会玷污的爱情，心计心计，是有心的计，心，是爱
心，计 ，是对策，为了维护和巩固自己的爱情而采取一些谋略，是明智的选择。 电视剧中聂慎儿作
茧自缚，笑雪鸢死于非命，张嫣虽然守着周亚夫到老 ，可终归只是走“近⋯地，始终没能走“进”，
只有窦漪房，完完整整地占 有过爱情。这是鄹为，聂慎儿有“计”无“心”，莫雪鸢和张嫣有“心”
而 了己“计”，只有窦漪房，有“心”又有“计”，因而她的爱情能够花开不 败。 有“心计”的大
女人是智慧的，她们在爱情里游刃有余，知道何时该进 ，何时该退，何时渡像春天般温暖、夏天般火
热，何时该像秋天般冷漠、冬 天般残酷。 幸福没有不劳而获，想拿，就放马过去吧。 做有心计的羹
人，心中有江湖，万事有谋划，才能应对爱情中接踵而来 的挑战，抵达幸福的彼岸。
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《女人受益一生的36堂心计课》

内容概要

《女人受益一生的36堂心计课》内容简介：好男人少？其实只是你不懂得操纵人心的诀窍；忧郁烦恼
？因为你还没有掌握调整心理的技巧。现实中的爱情和电视剧一样，就像打仗，需要有战术，有技巧
。像对待敌人一样对待你的情人吧，三十六计全部使出来，你可以品性纯良，但绝不可以任人欺负。
在甜言蜜语时，要如春天般的温暖，在床上时，要如夏天般的火热，在遇到情敌时，要如秋风扫落叶
一样残酷，在必须快刀斩麻时，要如冬天般的残酷。
爱情里，他是你的情人，又是你的敌人，需要不停地抗衡、博弈。把爱人当成你的敌人一样来认真对
待，情场如战场，看你有几斤几两。
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《女人受益一生的36堂心计课》

作者简介

　　刘木芳：笔名大月亮，曾任某女性杂志高级编辑，发表的作品见于《爱人》系列、《爱人坊》《
俪人》《小说月刊》《百花故事》《天使MM》《女人坊》《青年文摘》等等；出版作品《点燃一支
烟》《恋上高跟鞋女郎》《每天学一点"零" 心态》等作品。　　张漫：水瓶女，功底深厚，行文通透
、精致，内容新颖，常让人眼前一亮，爱不释手。曾经出版《锦堂风月落花尘》《追忆纳兰词里的似
水年华》等作品。
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《女人受益一生的36堂心计课》

书籍目录

第一章 做有心计的女人腹黑，并不是说肚皮呈现古铜色，而是有心计，表面纯良，暗里张扬，擅长以
柔克刚，四两拨千斤。羽扇纶巾，笑谈处、樯橹灰飞烟灭，要的就是这种范儿——低调，才是最牛逼
的炫耀。女人“腹黑”又何妨？纯过了头，就变成了蠢弄清他的“敌人”潜质不做他的透明人会撒娇
的女人有糖吃会撒谎的女人最可爱杜绝做男人的培养液会爱自己的人，才是爱情的主人女人，也该有
一些野心才好不抱怨的幸福生活第二章 守住你打下的爱情“江山”当有外敌袭来，虎视眈眈地盯着你
怀里的男人，你应该如何应对？不要用“信任”的幌子来考察他的定力和你们感情的坚硬度，否则，
你会见识到世界上的一大奇观——煮熟的鸭子也会飞！打江山容易，守江山太难给爱情保鲜，就是给
爱情保险最不稳定的“三角形稳定性”不要太信任他的誓言女人应该像“小三”学习越是兵临城下，
越要稳住阵脚如何处理他与你的闺蜜的关系他的旧爱，你的前尘往事别让他的异性缘成为你的噩梦当
“小三”已经闯入你的围城第三章 主动权，你最佳的武器谁都想在恋爱中占据攻势地位，享受更多的
特惠和福利，但天上没有馅饼，就算有也不会掉到你的面前。与其向着苍天祈祷，或者画饼充饥，不
如买米和面，研究食谱，调馅烹饪，自己做一张出来。掌握爱情的主动权 “狐狸精”都是修炼出来的
别把性当做要挟他的筹码摸到他的“软肋”吵架也是一项技术活如果婚姻都是错，你敢不敢将错就错
财政大权，不等于爱情大权能协商会谈，就别兵戎相见异地恋，有多少爱经得起折腾好爱情，调酒一
样调出来第四章 必须掌握的爱情玄机拿出打持久战的派头来吧，大战三六九，小战天天有，虽说胜负
乃兵家常事，但如果一路溃败，你就像签订了不平等条约一样，被对方吃的死死的，翻身艰难。不要
输在爱情的底线上男人希望你有“利用价值”不做便利贴，做创可贴必要时候，跟他保持统一战线要
钱跟要爱一样天经地义哪怕是高潮中，也要保持清醒活到老，爱到老，作战到老适当示弱，是胜利的
一种方式学会爱情假动作，让你游刃有余不想错过，就提防过错第五章 你也需要“曲线救爱”你不是
一个人在战斗，妄想利用自己的能力来取胜，似乎不太可能。看看周围有什么可以利用的资源，他的
父母，他的同事，你的朋友，如果你能各个击破这些“亲友团”，收为己用，不怕他不投降。会“潜
伏”的女人最幸福学一点“暗战”的伎俩找“联邦”，让你事半功倍　 从他周围开始，爱屋及乌逼宫
，让他在感情面前丢盔卸甲偶尔做一次他的“救命稻草”我们不妨做一棵“墙头草”他的熟人面前，
不要无条件给面子男人也需要安全感做他的亲人，还是爱人？第六章 不爱了，用最美的姿态离开当你
处于劣势的时候，应该如何翻身？当没有反败为胜可能的时候，应该如何将自己的损伤减小到最小？
败走麦城不可怕，怕的是那时候，你都找不到一条安全的华容道可以全身而退。当情人当真变成敌人
（链接：当男人不再爱你的十种表现）女人无论何时，都要保持好姿态分手后，如何避免隐私曝光不
要给自己留下“后遗症”相濡以沫，相忘江湖求助时间，还是求助新欢注意你角色的转变不再是情人
，不再是敌人他只是你的一段经历你还有下一片“战场”附录 鉴“爱”实录——你必须知道的那些事
儿口述1：一个“糖衣炮弹”般的男人口述2：他爱的是征服欲，不是我口述3：我把暧昧当爱情，他把
爱情当艳遇口述4：总向女人开口要钱的男人口述5：不过是一场游戏，一场勾当口述6：我报复了他，
却毁了自己口述7：他用冷暴力逼我提分手口述8：谁在欲望的夹缝里苦寻爱情口述9：剩女的爱情恐惧
症口述10：我还是你的奥利佛吗？
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《女人受益一生的36堂心计课》

章节摘录

　　在电视剧《美人心计》里窦漪房对刘恒来说，有一种神秘的气息。这位 美人，似乎单纯到没经历
过什么事，又好像曾经历尽沧桑，眼睛里总有一些 他看不透的东西。一开始，他就被这种气息吸引，
一步步走进她，一步步幸 福地沦陷在她给的爱情里。 窦漪房永远戴了一层面纱，叫人看不清、摸不
透，刘恒跟她过了一辈子 ，也不晓得她的真实身份。而有心计的窦漪房，也知道对自己的从前守口如
瓶。要是换作别人，爱到干柴烈火一触即发的时候，早就自己“坦白从宽” 了。 别冒这个险，在战
场上作战的时候，要想百战不殆，除了知己知彼，还 要想办法守住自己的秘密，不让对方猜着摸透。
如果我们在敌人面前完全透 明，没有任何的机密可言，别说取得胜利，连守卫自己的领土都有困难。
同样，在爱情的战场上也是如此。女人总是太单纯，爱上一个人，巴不 得把自己的心掏出来给他看看
有几条血管，在他面前，几乎就是个透明人了 ，从自己的家事、工作，到从前的情史，所有的大事小
事，都想向他交代清 楚。 缨子就是这么想的，她认为爱情就是开诚布公，两个人只有互相了解对 方
的一切事情，才能更好地相处，减少猜疑和纷争。 缨子也是这么做的，自从她跟筒森恋爱之后，她就
把自己变成了一个“ 透明人”。 每天，缨子都抽出一个小时的时间，让爱人简森陪她聊天。简森话
不多 ，大多是缨子自己在讲，她将自己所有的心事都告诉他，包括自己从前跟前 男友们相处的细节
、自己在工作上的感受、自己对同事和朋友的态度，等等 。 在简森面前，缨子是没有任何秘密可言
的。她觉得，简森是她最知心贴 心的人，如果自己在他的面前还有所隐瞒的话，就显得不够真心。正
因为抱 了这种想法，缨子很懊恼简森的沉默。每次，她都苦口婆心地对简森说，你 有什么事情，都
要告诉我，不要对我有保留。可简森显然不这么想，他似乎 不喜欢跟缨子袒露心事。 缨子觉得，简
森的相对沉默，是对她的不坦诚、不信任，她为此伤心不 已。可简森，也在暗地里跟人抱怨，说缨子
总是跟他说一些他不想听的话， 让他苦恼不已。 女人，你可知道，有些你想坦诚交代的事，并不是
男人想听的？ 有些事情，男人很喜欢听、很想知道，比如你有多爱他，多欣赏他，可 有些事情恰恰
相反，是他们不想知道的，是他们的雷区。你一旦踩进去，很 容易把他们引爆，把感情炸飞。我们不
妨来看一下男人的几大“禁区”： 一、你跟前男友的往事。 如果你单纯到跟他将自己从前的感情细
节“坦白从宽”，那你就犯了爱 情大忌了，而且会伤人害己。没有男人愿意听你跟前男友的甜蜜往事
，他会 以为你在悄悄地比较，觉得新欢不如旧爱好。你为了表明真心才告诉他这些 ，他反而会觉得
你生了二心。 二、你到底跟多少男人有过关系。 男人同女人一样，也会多多少少有一些“小心眼”
，他希望过去你的感 情阅历简单，现在专一于他，让他安心。他其实或许也好奇着，你到底与多 少
男人有过关系，但他想知道的同时，又害怕知道，怕代表真相的那个数字 太大，超出他的想象。所以
，不妨让我们女人来为左右两难的他们作选择， 我们不说，他们永远不知道。 三、你在办公室里的
琐碎小事。 女人希望男人能做自己的依靠，在自己遇到麻烦的时候，能够挺身而出 ，给予指点。可
是，那些你工作中的琐碎小事，谁利用机会讨好老板，谁吃 饭的时候放了个屁，他真的没有兴趣知道
。别说你的爱人，就算是任何一个 人，都不会喜欢听你喋喋不休地发一些工作上的小牢骚。 四、你
的姐妹淘们的婚恋生活。 男人也知道，女人喜欢比较，尤其是跟姐妹淘之间互相攀比。如果你总 是
把闺蜜的爱情生活挂在嘴边，他会很怕你羡慕别人比你嫁得好，怕你对他 和现在的生活不满意。况且
，大多数男人对女人之间的友情故事，不怎么感 兴趣。 五、你对他在某些方面的评价，比如床事。 
许多男人，都对自己在床上的表现不够自信，而男人这方面的自信，自 然应当是女人给予的。不要在
他的面前，数落他在床上的弱点，他如果一蹶 不振，受苦的还是你。况且，他也会不安地想：你会不
会在背后也跟朋友们 说他的弱点？ 在爱情的战场上，不说破某些事，也是一种智慧。男人在琐事上
向来缺 乏耐心，所以你说太多的琐事，会让他不耐烦。男人有好奇心，在某些事情 上会想知道又害
怕知道，可如果知道，却仿佛打开潘多拉魔盒，让很多痛苦 降临，所以，当他问及的时候，你就要学
会守口如瓶，不说破，或者采取相 对保守的说法。 别做他的透明人，有一些真相，还是小心翼翼地
埋藏起来比较好，不要 拿出来见光，否则很有可能会晒死爱情。况且，如果你选择对他无条件地坦 
诚，越透明一分，你对他的吸引力就会减弱一分。因为男人总是对略带神秘 气质的女人欲罢不能，他
喜欢你的朦胧、含糊，不透明。 女人就像一本书，通俗易懂、没有悬念的小白漫画固然看起来简单，
可 也容易让人丧失兴趣，味同嚼蜡。而一本有起伏、有悬念、有转折的小说， 却能叫人保持持久的
兴趣，想深入下去一探究竟。看完了，还是回味无穷， 若有后续还会深深地期待。 一个有吸引力的
女人，必然不是平白如水的，而是悬念迭起，耐得起推 敲。男人不怕你不够坦白，相反，他们害怕你
太平白，一览无余。雾里看花 也许比较费神，可爱情不就是这样吗？也需要一些新鲜感，一丝朦胧美
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《女人受益一生的36堂心计课》

，两 个人有密切的交集，也有各自的空间。 朋友爱美和她的男友亚昆，在外人看来并不是“称职”
的情侣。目为有 一次，有人问亚昆，爱关的收入是多少，亚昆居然茫然地回答，不是很清楚 。众人
打趣道，连自家媳妇的收入都不知道，看来你们“不熟”，感情还不 够深。 亚昆却说，我跟爱美说
好了，婚前财政自由，她也不清楚我的收入，我 们都不是大手大脚的人，自己能管住自己，也就不需
要向对方交代备案了。 事实上，爱美和亚昆感情好得很，他们互相了解和信任，有些事情交心 ，有
些事情不必说破，互相也知道不追究、不细问。他们自、由地相爱，觉 得这样很好。 爱情，不必是
透明的。就像陈奕迅歌里唱的那样，“若能敞开，把真相 说出来，这一段故事不会太精彩”。所以，
为了精彩的爱情，有时候，女人 还是要学会“保密”才好。P13-16
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《女人受益一生的36堂心计课》

编辑推荐

　　幸福女人必备的36条心计。多一点心计，多一点城府，陷阱越多男人越爱你。我们美丽、优雅、
有品位，我们更要有心计。女人有心计，才能识破男人的诡计、设计和算计。二十几岁没心计，三十
几岁被抛弃！女人的手段，永远是为男人准备的。女人的包容，也只会为心爱的人绽放。幸福要规划
，不想被抛弃，赶紧学心计。

Page 8



《女人受益一生的36堂心计课》

精彩短评

1、作为已经慢慢步入成熟女性的我来说，几乎很少看这类直白且“语重心长”的女子修养圣经。幸
好是因为自己也到了二十大几的年龄了，不然嫩嫩的小女生肯定很怀疑这书里的论调啊!经历了大学和
硕士阶段，趟过了一段初恋和痛苦的失恋，如今还在爱情和人生体验之初的路上，看着书中的各种“
肺腑之言”，虽然觉得太通俗太直接，但是却很能理解，作者直勾勾的说出了很多爱人在恋爱以及婚
姻中应该具备的一些基本的情商。讲到恋爱中的技巧，说爱情不是一味地辅助，而是两个人的博弈。
即便从爱情不如了婚姻的殿堂也不能放松警惕等，事不巨细的通过各种例子分析了如果处理与男人之
间的各种问题，甚至于如何发现男人出轨的迹象、怎么处理男人出轨的事件、如果在婚后生活中经营
家庭等。可以说是一本齐全的女子心机课，正如书名说的那样，现代女性一定要学会这些。不是矫
2、很一般啊，这种类似的书都不必看了
3、开头觉得不错，后面的读不太下去。
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精彩书评

1、作为已经慢慢步入成熟女性的我来说，几乎很少看这类直白且“语重心长”的女子修养圣经。幸
好是因为自己也到了二十大几的年龄了，不然嫩嫩的小女生肯定很怀疑这书里的论调啊!经历了大学和
硕士阶段，趟过了一段初恋和痛苦的失恋，如今还在爱情和人生体验之初的路上，看着书中的各种“
肺腑之言”，虽然觉得太通俗太直接，但是却很能理解。作者直勾勾的说出了很多爱人在恋爱以及婚
姻中应该具备的一些基本的情商。讲到恋爱中的技巧，说爱情不是一味地付出，而是两个人的博弈。
即便从爱情步入了婚姻的殿堂也不能放松警惕等，事无巨细的通过各种例子分析了如何处理与男人之
间的各种问题，甚至于如何发现男人出轨的迹象、怎么处理男人出轨的事件、如果在婚后生活中经营
家庭等。可以说是一本齐全的女子心机课，正如书名说的那样，现代女性一定要学会这些。不是矫揉
造作、不是傻傻等待，所有的幸福需要自己经营。可以说，这是一本通俗的归纳总结女子生活、爱恋
、家庭的价值观书籍。二十几岁的女人也是该涉猎一下啦！
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