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《女孩幸福要趁早》

前言

　　女孩，经营自己要趁早　　不管你是白衣飘飘的大学女生，还是刚刚步入社会、开始人生新征程
的二十几岁女孩，抑或是30岁左右的轻熟女，只要你是位感性的女性，你对幸福生活的渴望和追求就
不会停止，对正值黄金妙龄的二十几岁女孩来说尤其如此。你会幻想找到一位帅气的&ldquo;白马王
子&rdquo;，不用工作，在老公的庇护下幸福地过一辈子。但是，女孩，要知道这个社会是现实的，不
是童话世界。有句话说得好：&ldquo;任你如花容颜，也抵不过似水流年。&rdquo;可能你自恃青春无
限好，不去想未来可能的诸多变数，但是岁月总会无情地变迁，你总有人老珠黄的一天。任何人的容
颜都不会是永恒的，况且，试图凭借美貌留住男人更是不可取的。　　所以，二十几岁的女孩不能再
有依赖心理，要知道男人这个提款机说不定哪天会跑掉。与其把自己的未来托付给男人，要时刻准备
承担精神和物质双重破产的风险，倒不如从现在开始，学会规划自己。二十几岁不经营自己的人生和
事业，那么到了30多岁的时候必然会更劳碌，好命也会与自己无缘。所以，用心经营，精准地策划自
己的未来，那么你未来的人生必将多姿多彩、风生水起。　　本书专门为二十几岁的女孩倾心打造，
不仅有帮助女性树立强者心态的篇章，还有指点女性穿衣之道的篇章，本书正是在此基础上策划写就
的。可以说，书中的每一句话都是金玉良言，都是姐妹们用走过的弯路和血泪换来的经验教训，相信
这些可供二十几岁的女孩拿来借鉴自己的人生。女孩可以不做女强人，但是一定要做强者。女性在事
业上开疆扩土的志向普遍都弱于男性，因此，本书添加了女性要自信、自强的章节。本书触及到的都
是女性最为关心的问题，同时也是影响女性成功和幸福的关键。在创业这条路上，已经有很多年轻女
孩都大胆尝试过，她们都是出类拔萃的新时代女性。也许思想传统、追求安稳生活的你没有商业头脑
，但是不管什么时候，女孩都要获得经济独立和精神独立。唯有如此，女孩才能让自己更聪明、更智
慧，才能拥有更加精彩的人生！　　本书除了包含职场、情场、婚姻经营、投资理财等方面大规模的
实例分析和点评外，更难能可贵的是本书还选取了令新时代女性头疼而有难言之隐的老大难问题一剩
女问题，以及生活与工作的平衡问题。在这些方面，本书都给予了精神支持和充满善意的人文关怀，
同时还提供了操作性比较强的解决方法。　　总之，本书不仅是写给二十几岁女孩的人生智慧书，更
是写给所有女性的心灵能量书。在闲暇之余，在心烦意乱之时，在寂寞之际，女孩不妨多读读本书的
建议。每天读一两篇，天长曰久，相信定能改变你的人生。那时，你不仅能收获甜美的爱情和婚姻，
获得工作和事业上的成长，更重要的是能找到真正的自己。　　女孩成熟要趁早，二十几岁不知道
，30岁后绝对要吃亏！还等什么？赶快翻阅、品读这些金玉良言吧，它会把你修炼成自己希望成为的
女人，得到你想要的幸福！
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内容概要

《女孩幸福要趁早》内容简介：幸福人生要趁早，我的幸福我做主。曾几何时，女孩们总是觉得自己
有大把的青春可以挥霍，任性，冲动，对未来毫无规划，因而错过了许多幸福的机会。每个人的命运
都掌握在自己手中。女孩的幸福没有人可以左右，关键要看自己如何把握。幸福的人生都是规划出来
的，没有一个女孩生来就是好命！当女孩明白了自己想要什么，并为之努力奋斗时，幸福人生的大门
就在你面前开启了。这样做女孩最幸福，这样做女孩最好命。年轻女孩们，醒醒吧！为了让自己一生
幸福，就必须抛弃头脑中一切天真的、不切实际的想法，清除掉所有阻挡你幸福的障碍，成为能掌控
自己工作和生活的魅力女性。聪明的女孩，她们不仅有妖娆的身段、姣好的容姿和正茂的风华，还有
睿智的头脑、敏捷的思维、明确的目标和应对困难的勇气和信心。她们总能做最好的自己，开创属于
自己的幸福人生。
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章节摘录

版权页：二十几岁的女孩，化个美丽的妆容，呵护你的容颜，展现令人赏心悦目的气质之美，是一门
值得一辈子学习的功课。记住：一个对自己容貌都敷衍了事的女孩。命运是绝不会给她更多的机会的
。爱美是女人的天性，相信没有一个女孩会说自己不想变漂亮。也许有的女孩会说：“我就是喜欢保
持本色。”所谓的“本色”是什么？是清汤素面的本色，还是放任痘痘、暗疮、斑点、皱纹横行的本
色？俗话说“女为悦己者容”，难道你喜欢自己邋遢的面容吗？女孩喜欢化妆，愿意收拾自己，至少
从侧面反映出这个女孩对生活是积极的。会化妆的女孩大多是聪慧而有品位的，她懂得在什么时间什
么场合化什么妆。再说，爱看美女是人的天性，就连女孩自己都喜欢看美女，觉得美女赏心悦目，那
么女孩也应该考虑下别人看自己的感受吧！日本化妆大师植村秀说：“化妆后经常会有那么一瞬间，
模特因为看到一个全新的自己而眼睛发亮。我经常把化妆描述为‘再生’，化妆师职业的魅力就在于
能够分享‘再生’带来的快乐。”
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编辑推荐

《女孩幸福要趁早》案例丰富，从形象、心理、婚恋、职场等方面，介绍了女孩如何打造美丽的自己
、如何从心理上成为自信的女性、如何把握自己的爱情和婚姻，让女孩尽早成为内外兼修的魅力女孩
，尽早获得一生的幸福。青春易逝，容颜易老，任你如花似玉，也抵不过似水流年。女孩幸福要趁早
！要想生活得幸福，仅有漂亮的外表是不够的，还需要有聪慧的大脑。幸福不是与生俱来的，幸福要
靠自己争取。女孩不光要追求幸福。更要趁早得到幸福！漂亮一点，成功就离自己近一点、你不一定
要很强，但一定要做强者、不要太迷恋童话般的爱情，那只是个传说、把与爱人的沟通培养成一种贴
心的默契、二十几岁学理财，30岁后才有钱、早点学会“世俗”，早点拥有幸福、实力女孩最受职场
欢迎、多与成功的人交往，你也能早点儿、麻雀变凤凰、生活比工作更重要。
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