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《女人幸福一生的智慧资本》

前言

打造财智并寓的好命女一直以来，对于女人的幸福，我都是心存疑虑的。我弄不明白，女人的幸福，
究竟在哪里？直到最近，我跟我的爱人步人婚姻殿堂，我才明白，其实，女人的幸福是可以自己把握
的，是可以自己争取的。女人的幸福是一种精神上的维生素，是心海中那一抹亮丽的彩虹。一个幸福
的女人，她的脸上总是写着善良、美丽、宽容。而一个不幸福的女人，她会脾气暴躁，不讲道理，似
乎对谁都充满了嫉恨。那些不幸福的女人，往往会故意弄乱自己的生活，将一件好端端的事情弄糟，
用一种破坏性的心理去平衡自己的不幸。失恋的女人缺少幸福，不懂珍惜的女人缺少幸福，不知足的
女人缺少幸福，不知感激的女人缺少幸福⋯⋯这些女人，无论怎样掩饰，都无法隐瞒住她们内心的郁
闷、悲伤、愁苦。辛苦工作的职业女性幻想着有一天不用工作，能在家过着清清闲闲、养尊处优的日
子；出身清寒的灰姑娘盼望着有朝一日能一步登天嫁给“金龟婿”，靠着婚姻改变命运。女人“究竟
是应该干得好，还是应该嫁得好”这个问题，说白了就是女人究竟是希望靠自己好好生活，还是要靠
别人来改变命运的问题。你呢？你是希望自己改变命运，还是要别人来改变你的命运？其实，我们并
不反对女人利用婚姻让自己过上更优越的生活。如果真的可以通过婚姻找到一条通向幸福的捷径，这
又何尝不可？然而，问题的关键在于幸福究竟是什么？嫁给一个有钱有权的男人就一定能幸福吗？鸡
窝里飞出金凤凰，一步登天，从此就可以快快活活、高枕无忧吗？不知道那些一心渴望嫁得好的女人
是否明白，一个女人要在社会中生存，只在经济独立了、人格独立了，才能够自立自强，才能够获得
别人的尊重，才能够过上自己想要的生活，才能最终让自己幸福快乐。你可以这样想一想，大部分女
人尤其是接受过高等教育的女人，谁不想既保留独立的人格，又能够自由支配财富？谁不希望自己既
拥有幸福的婚姻，又拥有衣食无忧的生活？但是，优秀的男人毕竟有限。而且也并非每一个优秀男人
都有钱。如果每一个女人都在心里想着钱，每一个女人都立志嫁给有钱人，那么在这个世界上，就一
定会有千千万万的男人打光棍。此外，如果一个女人一心一意要把自己的幸福、全部建立在依靠他人
的基础上，这实在不亚于一场穿越撒哈拉沙漠似的徒步行走冒险。所以，渴望幸福的女人们，首先需
要铭记住这样一条生活的准则——幸福是自己创造的，而不是从天上掉下来的一个大馅饼！一个女人
干得好，实现的是自我价值。实现了自我价值之后，去追求一个“优秀”的男人，带着的是一种平等
的眼光，持有的是一种平和的心态；反之，在自我价值都没有实现、经济都不独立的情况下，去追求
一位优秀的“金龟婿”，未免有些低声下气，即使成功了，这位“金龟婿”也未必能够用一种平等的
态度来对待你。在两性关系中，如果双方差距过大，条件好的一方对另一方难免“居高临下”，处于
绝对控制地位，而另一方也难免要处处看对方的脸色行事。一个做任何事情都需要依靠别人的女人，
在今天这个人人都可能面临生存危机的时代里，又如何能够赢得异性的长久青睐呢？如果一个女人让
自己的幸福之花开在男人这棵树上，那么，女人的不幸福对于男人就是一种压力，于是，女人不幸福
，男人也不会幸福。因为男人在生活中责任重大，为了女人的幸福，他要为她提供幸福的必需品——
物质上的、精神上的以及身体上的，这种在很大程度上要由一个女人是否幸福来决定的两性关系，往
往不是真实的幸福。生活里有各种各样的悲喜剧，而幸福是一种生命的质量和选择。所以，幸福其实
很简单，就是选择那些保持幸福的智慧资本。有智慧的资本才能有真正的幸福。台湾作家曹又方曾经
说过：“女人可以不美丽，但不能缺乏智慧。”“惟有智慧可以重赋美丽，惟有智慧可以使美丽长驻
，惟有智慧可以使美丽有质的内涵。”的确，一个外表再怎么漂亮的女人也经不起时间的打磨，她的
外在光泽会日渐褪去，然而智慧的女人则犹如钻石一样闪烁着光芒，越久越添光彩。因此，什么样的
女人才是幸福的呢？那就是——有智慧的女人最幸福！生活智慧、爱情智慧、事业智慧、处世智慧⋯
⋯这些，就是《女人幸福一生的智慧资本》一书想要告诉你的。相信你阅读完本书，也能把自己打造
成一个财智并富、福慧皆丰的好命女！汐子2008年5月于北京
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《女人幸福一生的智慧资本》

内容概要

《女人幸福一生的智慧资本》从年龄、财商、命运、魅力、个性、爱情、家庭、职场八个女人一生中
需要具备的"资本"人手，贴近现代女性的真实生活，引领女性内心的快乐诉求，倡导福慧皆丰的精神
，实现财智并富的最佳境界，希望该书能成为帮助女性追求自身最佳状态的快乐读本。一个外表再怎
么漂亮的女人也经不起时间的打磨，她的外在光泽会日渐褪去，然而智慧的女人则犹如钻石一样闪烁
着光芒，越久越添光彩。
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《女人幸福一生的智慧资本》

作者简介

汐子，国内旅游、时尚类媒体资深编辑、特约撰稿人。长期研究女性生理健康、心理辅导、家庭规划
、职场生存等方向，并提出一系列独到见解。生长于长江之畔，求学于京都首府，游历于中国各地，
行走于英伦三岛及亚洲诸国。热衷在旅途中观察不同之风土人情，在多元文化中进发出敏捷思维。喜
欢美食，热爱动物，追求时尚，推崇性灵自然的生存方式。
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《女人幸福一生的智慧资本》

书籍目录

第一章　年龄秘密：在恰当的时间演好恰当的角色二十几岁，决定女人的一生二十几岁，扔掉理直气
壮的想法二十几岁，扔掉对事业的幻想三十几岁，不被各种时尚所迷惑三十几岁，不放弃自己的爱好
三十几岁，接纳自我四十几岁，不必羡慕别人的美丽花园四十几岁，不要把经验当成桎梏四十几岁，
用智慧撑腰，用心态坐镇第二章　财商攻略：女人就是要有钱大部分女性空有赚钱能力，却缺乏理财
功力“只消费，不投资”你在想什么？学会省下生活中不必要的开支打造属予你自己的“黄金存折”
理智消费，拒做“Buy”金女别让卡“卡”住你的钱为自己买保险，下雨的时候有地方躲不必强求自
己更新观念与“潮流”接轨学会管理自己的财富，创造财务自由第三章　幸福自留地：女人要懂得疼
爱自己从繁重的家务劳动中自我解脱椅子不舒服，不如站起来走外出旅游，旅行中的心灵可以更充实
把书籍作为你永恒的情人买舒适的睡衣给自己如果没人给你买礼物就自己买学会做几个好菜，既能善
待自己又增添生活情趣不必在意别人怎样评价你，那是他们的事第四章　魅力发动机：会撒娇的女人
最好命以柔克刚，撒娇女招人爱拼不过姿势拼知识要有浓浓女人味将优雅修炼到骨子里善变，才能常
新一味标榜内涵而轻视门面，也是肤浅驻颜有术，花开不败不媚俗，不媚雅，只求独自芳香的格调第
五章  个性飞扬：“坏”女人有人爱长得漂亮不如活得漂亮意志坚定，忠实于自我争强好胜，永不言
放弃女人要独立自强你就是自己最好的背景泼辣是一种野性的美不管大胸小胸，我们都抬头挺胸第六
章  爱情训诫：慧眼识别好男人一眼鉴别好男人爱情也需“试金石”投资经营爱情里的绩优股多给男
人一点遗憾，如何抓住好男人的心看男人别看外表第七章  家庭经营：男人是中心，女人是核心家是
女人一生的事业，也是女人婚姻的归宿女人延续生命，把温暖与亲密带到家中女人是家庭健康的主人
营造浪漫温馨的家庭氛围做一个招人爱的女主人好女人让家充满爱、花朵与阳光家是男人的王国，女
人的世界，孩子的乐园一个贤惠通达的妻子是男人所珍惜的一个温柔美丽的妈妈是孩子所需要的一个
孝顺懂事的媳妇是公婆所喜爱的第八章  职场天空：用六成力量完成事业的目标善用你的女性“职场
资本”同事的恭维就像香水，可以闻但不要喝不要梦想一个人打天下，要学会利用周围的一切爱上你
的工作，不要爱上你的老板高情商，高成功率洒脱应付同性的嫉妒在任何时候都要占得先机参考文献
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《女人幸福一生的智慧资本》

章节摘录

很多二十几岁的女孩，有了第一份自己的工作之后，往往想着可以很快加薪，想着可以很快升职，并
没有把心思好好放在“踏踏实实工作”上。其实，这种踏踏实实工作的心态，是每位年轻女孩都应该
具备的一种素质。阳阳是一个已经毕业并且工作两年了的女孩，她做的是室内设计的工作。在职场打
拼了两年的她，仍然是个小小的职员，但是她依然很开心地做自己喜欢的工作。她很喜欢画画，大学
里学的是喜欢的专业，现在干的也是自己喜欢的工作。尽管现在的工作很辛苦，但是她很喜欢，所以
累得快乐。虽然现在仍然是个小职员，但是感觉很平淡、很真实，做得也很愉快。她就想一步一个脚
印地好好做下去。像阳阳这样能够脚踏实地的女孩有不少，可是也有一些对事业抱有过分向往的女孩
，她们不甘心脚踏实地。青青就是个喜欢跳来跳去的女孩。凭着名牌大学的高学历，凭着自身各方面
都很优秀，她很轻松地找到了一家开发计算机软件的公司。工作的难度与单调，使这个心高气傲的女
孩感到厌烦，工作没多久，还没有把各个环节都搞明白，她就开始了跳槽生涯。穿梭于几个城市之间
，不停地找工作，不停地厌烦，不停地辞职，不停地找新的工作⋯⋯这形成了一个恶性循环，现在她
根本没有心思踏踏实实干一份工作，脑子中想的就是不停地跳槽。
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《女人幸福一生的智慧资本》

编辑推荐

《女人幸福一生的智慧资本》由中国纺织出版社出版。有智慧的资本才能有真正的幸福。台湾作家曹
又方曾经说过：“女人可以不美丽，但不能缺乏智慧。”“惟有智慧可以重赋美丽，惟有智慧可以使
美丽长驻，惟有智慧可以使美丽有质的内涵。”的确，一个外表再怎么漂亮的女人也经不起时间的打
磨，她的外在光泽会日渐褪去，然而智慧的女人则犹如钻石一样闪烁着光芒，越久越添光彩。因此，
什么样的女人才是幸福的呢？那就是——有智慧的女人最幸福！生活智慧、爱情智慧、事业智慧、处
世智慧⋯⋯这些，就是《女人幸福一生的智慧资本》想要告诉你的。相信你阅读完《女人幸福一生的
智慧资本》，也能把自己打造成一个财智并富、福慧皆丰的好命女！
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《女人幸福一生的智慧资本》

精彩短评

1、不过还 没有看到这一本
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