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前言

女人，不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。那么，怎样做到可爱便是一门学问了。要想变得
可爱，就得内外兼修，内强素质，外塑形象，以达到人见人爱的境界。    古往今来，“一笑倾人城，
二笑倾人国”的美人大有人在，但最摄人心魄的却是女人的魅力(气质)。一个有魅力的女人是身心健
康的女人，女人在家庭里承上启下影响着几代人，要具备积极向上、乐观豁达的心态。善于面对人生
的困难和挫折，面对不幸能神定自如，有着顽强的斗志和毅力。既有水的柔情，山的伟岸，又有苍松
般四季长青的品性。    魅力女性有自信的笑容，有着为人母的慈爱，为人妻的贤淑。懂得事业、家庭
、亲朋好友间的关系。出得厅堂，入得厨房。静如处子，动如脱兔，温温迩雅，雍容大度。言谈举止
里透出涵养、聪慧与贤达。知道如何奉献爱，把爱的阳光洒向大地。    本书分为素质篇、心理篇、理
财篇、爱情篇、职场篇、美容篇、形象篇、装饰篇八个部分，旨在阐述做一个魅力女人的方法与知识
，阐述修心与修身的重要性，打造一个完美而又魅力无穷的女性。诚如书中所说：“花谢花开，红颜
会老。再美的容貌也只是一时的，她终将会随着时光流逝而消散，但气质一旦拥有，将让你终其一生
享用不尽。惟有气质要经过很多人事的辗转和磨砺才得以沉淀。气质与一个人的内心世界和经历有关
。它是通过一个人对待生活的态度、个性特征、言谈举止等表现出来的，在生活中，你只要从学识、
阅历、气质、品行、世界观提升自己，就能够驻颜有术，花开不败，化无形为有形，改善气质，提升
品味，丰富内涵，提高欣赏水平。”    希冀本书能为天下女性修身养性贡献绵薄之力。    曹军    2011
年4月
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内容概要

《乐活一族精品书系:魅力女人》主要内容简介：女人，不是因为美丽才可爱，而中因为可爱才美丽。
怎样做到可爱，这也是一门艺术。女人因为有气质、有魅力才变得更为美丽、更为迷人。花谢花开，
红颜会老，再美的容貌终将会随着时光流逝而消散。但气质一旦拥有，将让你终其一生享用不尽，惟
有气质要经过很多人事的辗转和磨砺才得以沉淀。《乐活一族精品书系:魅力女人》教你如何驻颜有术
，内外兼修，打造一个魅力无穷的完美女人。

Page 3



《魅力女人乐活一族精品书系》

书籍目录

素质篇1.教养显示魅力2.阅读提高教养3.注重女性品味4.寻找你的艺术5.热情源自内心6.动作表现优雅7.
闻香味识女人8.好嗓音的魅力心理篇1.保持良好心态2.心态决定命运3.珍惜已有的生活4.怎样面对失败
理财篇1.天生理财好手2.正式理财入门3.聪明的花钱方法4.女性经营有天赋爱情篇1.择偶需要视文化2.幸
福在于选择3.不可选的男人4.抓住男人的心5.行为暴露内心6.识别男人的谎言7.让丈夫更爱你8.婚姻常犯
的错误职场篇1.性格影响职业2.女性创业的行业3.建立人际财富4.职场男女有别美容篇1.面部美容2.护肤
用品3.护肤窍门4.美发护发5.苗条身材形象篇1.好看的服装2.和谐的搭配3.性感的支点4.饰品与服装5.不
同类型装6.万种女性风装饰篇1.帽子2.头饰3.首饰4.胸饰5.腰饰6.手饰7.脚饰8.其他⋯⋯

Page 4



《魅力女人乐活一族精品书系》

章节摘录

版权页：青春少女穿出潇洒自信当代青春少女都追求一种洒脱与自信，装扮上极具特色与风采。简洁
轻便的衣款，自然随意的装束，便造就了一股青春的气息扑面而来。浅牛仔布衬衫塞进长裤，花格子
外衣自然敞开，随意中透出几分洒脱；背心长裤，将一件外衣随意搭在肩头，别有风格；简单的白衬
衣配蓝的牛裤活脱一个青春女孩；丝麻线针织T恤衫，短裤或短裙简洁中透出轻快与活泼；前克衫配
同色系宽松短裤，充满自然健康气息；胸前有钮扣的针织长袖圆领衫，制感柔软，配上同色系的单色
长裙，会增添不少成熟温柔气息；印有字母的薄绒衫配上白色短裙或白色宽松裤，给人以帅气十足之
感。滑雪衫、运动装，青春少女穿着更是恰到好处。毛衣裙装的温柔搭配羊毛衫色彩柔美，手感丰满
，能突出表现女性的温柔之美。毛衣裙装的特点是可以尽情展示女性的柔和美，而质地轻柔的毛衫裙
装，如用兔羊毛和马海毛编织的衣裙，更是可用各种款式，充分展示女性的优美曲线和迷人风姿。出
席一些较隆重的场合，如酒宴和会议等，女士们选择毛衣裙装最适宜。羊毛开衫与长裙长裤相配有着
雅致端庄的风格。短开襟毛衫有十足的都市味，如配以典雅风格的衬衣和长裤，就是最一流的社交服
。长开襟毛衫类似短大衣，由于较宽松，里面可再穿一件毛衣，下着宽松西装长裤，这种打扮是很不
错的室外装。
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编辑推荐

《乐活一族精品书系:魅力女人》：乐活又称乐活生活、洛哈思主义。乐活一族在西方指新兴生活方式
族群，由音译LOHAS而来，LOHAS是英语Lifestyles of  Health  and  Sustain-ability的缩写，意为以健康及
自给自足的方式过生活。乐活一族关心生病的地球，也担心自己生病，他们吃健康的食品，穿天然材
质棉麻练瑜伽健身，听心灵音乐，注重个人成长，通过消费和衣食住行的生活实践，希望自己有活力
。“乐活”是种自然、健康、精致的生活态度。作者以一个亲身体验者的身份，与读者分享自己健康
生活多年的心得-乐活一族精品书系，即《快乐生活1》、《快乐生活2》、《轻松中年》、《魅力女人
》、《好孩子成长》共7本书，为读者提供了打造健康、绿色生活的各种方案，是现代人轻松生活的
必备指南!乐活（LOHAS），意为以健康及自给自足的方式过生活。乐活一族关心生病的地球，也担
心自己生病。乐活一族注重个人成长，通过消费和衣食住行的生活实践，希望自己有活力。乐活，是
一种自然、健康、精致的生活态度。
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