
《女人如何得到想要的一切》

图书基本信息

书名：《女人如何得到想要的一切》

13位ISBN编号：9787538859928

10位ISBN编号：7538859926

出版时间：2009-5

出版社：宝妮·福勒、 钱卡佳 黑龙江科学技术出版社  (2009-05出版)

作者：宝妮·福勒

页数：164

译者：钱卡佳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《女人如何得到想要的一切》

前言

人生有许多十字路口，但关键处就在那么几步。20几岁是女人一生最灿烂、最美丽、最具激情和创造
力的时期，也是决定女人整个人生格局的关键时期。或许你现在并不在意如何度过自己的20几岁，但
是对这一时期把握的好与坏，直接决定着你一生的命运。女人20几岁怎么做，决定了30岁以后怎么活
。一旦错过下这一关键时期，很多机遇就会丧失，成功、财富、幸福等也将会与之无缘。越早确定自
己的目标和梦想，就能越早地接近自己的幸福。中国有句古话：授人以鱼，莫如教人捕鱼。在这样一
个人人想捕鱼、人人想成功的时代，谁能正确地掌握成功的方法，谁就会在成功的道路上捷足先登。
本书以发展的眼光立足于当前社会，充分结合了女人20几岁时的特质，总结出在这一阶段要懂得的66
件事，旨在帮助女人在20几岁这一黄金时期能更好、更快地获得成功。
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《女人如何得到想要的一切》

内容概要

《女人如何得到想要的一切》就是宝妮女士对于自己所有成功经验的总结与分析，她以自己的亲身经
历和感悟，给所有女性提供了一本行之有效的奋斗指南。书中以每个女人都会面临的各种问题为切入
点，通过实例告诉读者：女人应该如何面对压力与挫折；怎样获得浪漫的爱情、经营幸福的家庭；如
何在职场中脱颖而出，创造财富、成就事业，成为自己一直梦想的完美女人。有人说女人天生爱幻想
。没错，每个女人都希望自己是世界上最幸运的公主，优雅、高贵，得到甜蜜的爱情，“王子与公主
从此过着快乐的生活”；每个女人都希望自己美貌与智慧并存，以自己的聪明才智创造出辉煌的事业
和令人艳羡的财富⋯⋯
其实，这一切并不是只能存在于幻想之中，美国时尚杂志的领军人物、一位4个孩子的母亲、生意场
上的佼佼者宝妮?福勒女士以她的智慧与行动证明了，一个平凡女人完全可以通过努力得到想要的一切
！
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《女人如何得到想要的一切》

作者简介

作者：(美国)宝妮·福勒 译者：钱卡佳宝妮·福勒，出生于加拿大的一个犹太家庭，多伦多大学法律
专业毕业。她从记者做起，一步步成为美国时尚杂志行业的领军人物。她曾任美国著名的《大都会》
、《魅力》等时尚杂志的主编，现在是“美国媒体”的编辑主任，她使《明星》、《我们周刊》成功
转型，并将其打造成美国著名的名人周刊。宝妮?福勒还两度获得“《广告时代》最佳编辑”奖，她是
美国出版界首位两度获此殊荣的人。
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《女人如何得到想要的一切》

书籍目录

第一章 不要面对现实拒绝面对的积极面保持积极做事的心态不要对自己质疑克服畏惧心理加入“为什
么不”的队伍第二章 学会把消极因素转变为积极因素坚持自己的梦想要努力做得精益求精做好准备，
才能抓住机会不要只做分内的工作时刻准备着，必要时加快步伐穿着的艺术让不足时刻激励自己前进
不要被困难打倒要会选择新的道路，不要放弃任何机会在成功之前，首先要经历次失败塞翁失马，焉
知非福要相信自己的直觉走自己的路，让别人说去吧你生来不如别人优越也能成功学会用嫉妒来激励
自己第三章 寻找工作的激情，勇敢追求不尝试，你永远无法得知结果不要害怕变化将自己置身于能引
人注意的地方做你热爱的工作，并以此谋生你无法得知所遇到的人与你之间会发生什么积极主动地接
近能帮你的人找工作时必须遵循的一些规则面试前要做好准备工作抓住面试的机会面试后要做后续工
作关于工作中要做的和不要做的第四章 珍视生活中美好的事物全面地看待工作和爱情不会有完美先生
出现工作并不会影响爱情只对无条件的爱说“我愿意”想结婚时，可以采取点小策略在经济上要独立
你需要准备应付一切可能发生的事件永远没有一个时间是适合要孩子的听从你生物钟的安排大家庭生
活释放自己的能量，为那些值得的上司服务不要因怀孕而干扰工作千万不要让别人见到你焦急万分的
样子要同时照顾好两个“孩子”要求女性的双重标准第五章 使你不平衡的生活幸福快乐其实根本没有
所谓的平衡存在你不可能对每件事都擅长集中精力做你必须要做的事情结束那罪孽深重的自我感觉将
“无法达到完美的罪恶感”赶出你的脑袋不要因为内疚而不敢管孩子培养灵活处事的能力必要时走捷
径让孩子尽情玩耍让自己生活得有规律你不需要花大笔的钱摆弄自己的外表一个笨拙女人对生活用品
的相关指导夫妻间要保持浪漫的感觉第六章 坚持完成自己的任务即可你无法让每个人都满意敢于承担
责任做自己坚信不疑的事情，你终会得到回报做事有时需另辟蹊径生活中还有介于高、低档次两者之
间的事物世上根本没有完美这样的事物存在坚持完成你的任务将别人对你的消极评论作为激励自己的
工具洗耳恭听有建设性意叉的批评意见有些决定的做出是要付出代价的当你决定离开时，妥善地打点
好一切工作犯了错误就要勇于承认第七章 勇敢面对不幸或挫折失败只是暂时的面对不幸或挫折要积极
地想办法危机降临时，先了解危机的本质寻求帮助、不断努力才能化解危机压制自己消极的一面内心
不要固守不放，硬是想找出应对危机的方法第八章 不停奋斗，拥抱生活摘下蒙住你双眼的眼罩吧要不
停地接受新事物不要被一种穿着方式或者一种风格所束缚听凭自己内心的声音尊重你内心有些看似愚
蠢的想法不管处于哪个年龄段，都要过一种充实的生活没有压力的生活是不可取的生活并不是彩排只
是过得去的生活是远远不够的做应该做的事，尽情享受因此带来的风险和奖励
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《女人如何得到想要的一切》

章节摘录

第一章 不要面对现实拒绝面对的积极面如果我真正“面对现实”，那我那些数不清的成功和荣誉就一
个也得不到了。几年前，我在和曾经获得过奥斯卡“最佳制片人”奖、指导过著名影片《大白鲨》
（Jaws）和《浓情巧克力》（ChoColat）的著名制片人大卫·布朗先生用餐的时候，他说了一句话：
“无论在什么情况下，都不要面对现实。”这句令人难忘的话是他从传奇女影星卢斯．戈登那里听到
的。这句话也给我留下了很深的印象，我马上把它深深地印在自己的脑海里。大卫还说，如果当初他
和他的制片人搭档理查德·D．詹努克先生更加用心地读一下《大白鲨》的剧本，他们就会去做一个
机器鲨鱼呈献在银幕上，但是如果那样，他们就会和后面的一切成功失之交臂。他们当时并没有多少
经验，甚至请了斯蒂芬·斯皮尔博格（当时名不见经传的、年仅29岁的年轻导演）来执导此片。但是
事实证明他们的选择是正确的，电影《大白鲨》创造了美国电影票房史上的纪录。
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《女人如何得到想要的一切》

媒体关注与评论

宝妮的生活异常丰富。她有很多想法，而且努力在生活中实践。《女人如何得到想要的一切》这本书
里有很多好的建议，我建议你们好好读读、学学。　　——唐纳德·川普《女人如何得到想要的一切
》是想要平衡家庭、爱情、生活等各方面的每一位女性必读的书。宝妮·福勒就是这样一位女性，而
且证明了这一点的可行性。　　——汤米·西菲戈读完《女人如何得到想要的一切》之后，你将会明
白为什么她是宝妮·福勒。她的生活是如此充实、充满生机，她的经历是如此鼓舞人心，而且她知道
如何成为一个“明星”。对我们而言，幸运的是她写了这本书，这样我们就能学习如何让自己闪闪发
光！　　——卡伦·达菲《模范病人》作者
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《女人如何得到想要的一切》

编辑推荐

《女人如何得到想要的一切》揭示了女性得到爱情、财富、幸福家庭、成功事业的秘诀，教女性从平
凡女人蜕变为贵族天后的成功智慧。一位4个孩子的母亲、生意场上的女性成功者、美国时尚流行杂
志领军人物的成长传奇和成功秘诀。
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《女人如何得到想要的一切》

精彩短评

1、当时我就脑残了，看看武媚娘的传记不就行了么？
2、两千多万的价格果然物超所值。本书只用了一句话就解决了标题提出的这个问题！言简意赅。你
问我是什么？剧透是可耻的。
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