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《女人25+》

内容概要

☆ 日本全方位美丽协会理事岸红子+吉柳沙织，与你一起展开深入对话！
☆ 形象·身体·心灵，30个贴心处方，让你获得事业·爱情·美丽的和谐之美！！
☆ 跨越女性的思春期，美丽阿姨的处方改变你！！！
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《女人25+》

作者简介

岸红子美容顾问，BIENA主编，KORON公司总经理，BIENA LIFE STYLE研究所代表，NPO 法人日本
全方位美丽协会代表理事。1974年生于东京。在庆应义塾大学读书时，参加了化妆品厂家树立名牌的
活动，毕业后开始创业。2000年开创了日本第一个化妆品品牌BIENA。之后又设立了分析团体jr.女性
心理的市场机关、BIENA LIFE STYLE研究所。另外，还在杂志、WEB、报纸、电视等多种媒体上拥有
自己的专栏。著作有《美的智慧》（大和书房）、《美丽肌肤的常识 一网打尽》（大和出版）。吉柳
沙织PLATINUM公司总经理，BECTOL公司经理，NPO 法人日本全方位美丽协会代表理事。1975年出
生，毕业于庆应大学法学系。从还在大学读书时起，便作为PR公司的创业成员进行PR业务，2004年创
立PLATINUM公司（原为BECTOL交流公司），就任代表董事长一职。现在不仅作为PR顾问支持企业
的活动、商品开发以及树立品牌等业务，还在报纸杂志上进行专栏连载、讲演活动等。26岁时因工作
过于劳累而身体跨掉住院，因此才开创了“全方位美丽”这个概念。她始终以“让以职业女性为代表
的所有女性都身心健康、光鲜美丽地享受人生”为宗旨进行支援活动，从而设立了NPO。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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《女人25+》

精彩短评

1、很一般，不是我喜欢的
2、女人不仅要外表，还要有身体、形象、心灵三个方面各种各样的智慧。因为只有外形、身体和内
在心灵相互影响，仅仅身体健康，装扮美丽，算不上真正的魅力女人。喜欢这书。
3、这本书应该叫熟女的保养之道。。封面挺有知性美的内容嘛。。。仁者见仁智者见智了
4、讲的女人应该追求高品质的生活，多一颗星给需要让自己快乐这条。
5、最近看了杜拉拉觉得自己也应该提高一下拉，买了这本书后按照细节去做，觉得自己马上不一样
了很多，不错挺适合我的~~~
6、其实不要排斥这类书，看似说教，其实真是贴切生活，面对现实，正式自己的缺陷，总好过一直
孤芳自赏。
7、封面的感觉不错 粗粗翻了一下 看来涉及到的内容还是很多的 方方面面需要注意的地方 细细体味吧
8、深深喜欢这书～阅读时有种“被温柔对待”的感觉哦
9、我早过了25岁的年龄，读过这本书之后觉得如果在我25岁时也有这么一本指导书的话，我觉得应该
不是现在的样子，推荐大家看会获益匪浅的。
10、书中介绍的小细节和小窍门既简单又实用，对我们这些上班族帮助太大了。
11、本来是因为好奇买了这本书，看过后，发现真的是一本好书，把身体保健、心理调养、形象塑造
等等问题分析得很地道，很有借鉴性。值得一看！
12、女人25+这书我是这么分析的，女人25岁是需要在加点别的辅助性的调理的，是吧？
13、比较新颖的保健书，一些养生理念还是不错的，但我觉首先要有一个好的心态，40岁也是一朵花
14、全文分形象身体心灵三个处方。红色字体代表性文字，有自己的推荐，全文思路很喜欢。比如话
题每天都要进行全裸检查，前文说，照镜子只看自己面部周围，不穿衣服就不照镜子，在不可思议的
地方长出赘肉。反问自己是否存在？好像是的。看完当篇文章，再回头一看，更深刻！五分推荐！
15、女人25+是一本每看一页都可以让人思考半个小时的书。关于婚姻、关于爱情、关于家庭、关于
事业、关于金钱⋯⋯这本书针对时下25——30岁女性会遇到的种种诱惑都集中在了一起，帮助我们去
品评这其中的利害关系。然而，我并不认为读了这本书就可以懂得掌握自己的人生，但是至少我在30
岁到来之前，我明白了会有哪些东西诱惑和困扰着我，这可以多少起到“预警”的作用吧。是一本好
书，值得收藏，随时拿出来阅读，会有新发现！
16、其实很多道理我们都懂，只有看我们会不会按照这样去做．
17、按摩耳朵、记录当天发生美好的事、腹式呼吸
18、一本悉心照顾女性的书，就是书有点薄，内容还不是很丰富，总体说不错 的
19、6.15看完
20、女人真是很可怜，25岁就开始走向衰退，不好好保养自己怎么成。
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