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《女孩子的美德》

前言

据说，而且还相当可信，如果矛盾双方一开始就把各自的措辞解释清楚，那么这世上的大部分争端或
许都可以避免。同样，如果试图教诲人们的人，一开始就把自己使用的词语解释清楚，那么就不会产
生大量的误解。我觉得，拥有美德，而不是获得幸福，才应该是每个人生活的首要目标。我知道，尽
管著名的诗人亚历山大·蒲伯(Alexander Pope)、著名的哲学家威廉姆·佩利(William Paley)都提出，幸
福，今生和来世的幸福，才是人类的生存目的和目标。由于世上大部分人在他们的一切行为中都要考
虑“报酬”问题，对追求幸福而言，不是要人们完全不考虑“报酬”问题，而是头脑中不应该过分看
重这点，认为只有这才是唯一的生存目标。因为过分强调这一点只能是一种更体面更高级的自私。真
正的美德总是和幸福结伴而行。就像圣洁，它实际上和美德是一回事，不仅会保证我们现在生活得幸
福，而且会给予我们将来幸福生活的允诺。不具有个人的美德或圣洁而获得的幸福，是不应得到的或
虚假的。我知道，世人非常普遍地都在追求幸福，不管应得不应得，不管愿不愿意付出代价。我写这
本书的目的是，如果能做到的话，希望能够帮助世人纠正把追求幸福当作人生的主要目标的错误。如
果我们只是追求美德，幸福就一定会随之而来。我特别要把这个规劝送给女孩子，其中原因在书中谈
到女性责任时，我会做出解释。没有把这本书称作是“淑女准则”，是怕女孩子会把它当作唯一的甚
至根本的行为准则。我只是在研究观察的基础上。提出与女孩子的幸福密切相关的一些问题的思考，
把这作为是对女孩子最好的指导。希望它能真的成为女孩子的行为指南！最后，我把这本书定名为《
女孩子的美德》，因为我是为那些通常被人们冠以“年轻”一词的单身女性而写作的，也就是说，为
那些十二岁或十四岁，到十八岁或二十岁的女孩，还有那些单身的女孩子而写的。当然我还希望这本
书中会包含一些对已经结婚的女子，或是不到十二岁的女孩子都会有用的思想。书中的许多建议和原
则，只要是合理的，正确的，就一定能适用于所有人。
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《女孩子的美德》

内容概要

《女孩子的美德》内容为：女孩子美好品德的形成，对于整个社会的进步都具有极其重要的意义。一
个具备美好品德的女孩子不仅对自己的同学或玩伴，甚至对年长的朋友、父母、祖父母或其他人的品
行都会有影响。美国著名教育家威廉·A·阿尔科特，在《女孩子的美德》中以建议的方式引导女孩
子培养美好品德，并给出了女孩子心灵美、内在美的塑造方法。
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作者简介

威廉·A·阿尔科特(William A.Alcott)，美国著名教育家、医生和忠告文学的代表人物之一，世界名著
《小妇人》的作者路易莎·M·阿尔科特的堂兄。

    他对年轻人的教育问题极为关注，出版了大量以教育为主题的作品。他还编辑、出版了第一本美国
儿童杂志。作为一位不知疲倦的作者，他在61年的生命历程中完成了多部关于教育、生理和卫生方面
的书。阿尔科特的大多数书强调了健康和教育的道德基础，善于以一位长者的身份，循循善诱地指导
年轻人如何处世。
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章节摘录

第一章 女性的责任我们所生活的这个世界将来的美德和幸福，绝大部分取决于正在成长起来的女性的
品格。我们这个世界要想变得更美好更幸福，女性，即使不是基本的，也一定是首要的力量。正是女
性的美德和虔诚，使社会和社会成员进步。近几年来，人们大量谈到男孩子，特别是我们共和国的男
孩子的义务、责任等等。我认为，许多说法都是合适的，合乎时宜的。我自己也时常关注这些人，所
以我不觉得有什么懊悔。我唯一懊悔的就是，我没有提出更加中肯的建议。男孩子所要面临的混乱、
危险、困难，他们所要起到的作用，担负的责任（至少在美国），怎样强调都不过分。但愿他们能被
教育引导，充分理解这些，从而相应地自制！但愿在我们人类被拯救的过程中（从政治上道德上的拯
救，对国家和个人的拯救），男孩子能够起到自己的作用，而这一点，他们是能够做到的。但是，在
作出这类让步之后，我还是不得不认为，女孩子的责任和作用，（暂且不提她们的危险），要比男孩
子重要得多。我坚信，我们所生活的这个世界将来的美德和幸福，绝大部分取决于正在成长起来的女
性的品格，而不是取决于男孩子的品格。拉什博士说，很久以前，母亲和老师们就播下了我们这个世
界几乎所有的善良和邪恶的种子。假如学校老师一词，他是指所有的男老师和女老师，会不会有人怀
疑他这个论断的正确性呢？是不是会有人怀疑最近一期《西方评论》上的说法的正确性，它说我们这
个世界要想变得更美好更幸福，女性，即使不是基本的，也一定是首要的力量。但是，正如母亲们如
果不从女儿的阶段经过就不会成为母亲一样，对女儿们的正确教育，就像任何一个需要人们为之思考
，为之努力的工作一样，是一项伟大的任务，这个道理难道不同样明显吗？如果女性改变世界，从思
想上，道德上，甚至从政治上改变世界（这些她们无疑会做到），那么教给她们和让她们教育自己，
如何正确地改变世界，不就是最为重要的事情吗？在这儿是不是有必要提到那个众所周知，而且人人
都承认的事实，这个世界所产生的对它产生广泛影响的（不论是好的还是坏的影响）每一个男人，都
是在母亲的影响下成为他后来的样子。恺撒、凯利古拉、塔列朗和拿破仑都深受母亲影响，艾尔弗雷
德、多德瑞奇、霍华德和华盛顿也是这样。按照拉什博士的说法（实际上也是一种很普遍的观点），
请别忘记，母亲和老师们播下邪恶的种子，也播下善良的种子。那么好好地教育“她们”何其重要，
用另一位作家的话来说，“我们的美德来自谁，我们的邪恶或许就来自谁”。我们要补充的是，“一
定”是“继承”来的，至少很大部分的美德和邪恶是这样得来的。我使用了“教育”一词，却没有对
它做出解释。那么在我接着更多谈到女性责任之前，先来解释一下我所使用的教育一词，特别是女性
教育的含义。单纯科学的教学确实是教育，而这种教育，只占很小一部分。教育，就是训练，按照这
个观点，一切当然都可以称作教育。每种能对思想和身体的发展产生影响的训练，不管是好的还是坏
的影响，都可以公正地冠以教育之名。如果上面这种对教育的定义是正确的，如果任何关系到我们品
质的发展和形成的东西，也就是影响到身体、思想、社会交往或道德品质发展形成的东西都是教育，
那么我们就一定可以说，教育有两种，好的教育和坏的教育。所有在好的或坏的方面影响我们，对我
们起作用的人、环境、事物（什么不会影响到我们呢？），都一定教育了我们。我知道这个定义并不
新鲜，但是并没有被人们广泛接受，或者即使人们接受了，但也没有被广泛实践。人们还是普遍倾向
于过去的落后的不正确的观点：教育的主要任务就是开发智力；这种观念也被用作设置课程的根据，
在很大程度上被学校所接受。因此，对教育的正确观念，一定要不断加强，直到人们都普遍持有这种
观念，直到人们都按照这个观念做事。当所罗门说，“教养儿童，使他走当行的道”，他就是在谈我
所指的那种教育。他所提到的那种教育是好的教育。我不认为他头脑中想到了学校，想到幼儿园、主
日学校、普通学校、高中或大学。我绝不是想贬低学校的作用，相反，我认为，如果按时上学，学校
有难以估计的价值。但我坚持认为，学校教育不是教育的全部。而事实上，在培养形成好的品质方面
，它们的作用相比较而言是如此之小，以致在谈到教育，特别是女儿们的教育时，根本不值得考虑。
尽管所罗门只是他所统治的国家中一个民族的一个成员，而且据说他是特意写给那些职业的教师和其
他的教士们看的，但我还是不能相信他就仅仅是给所提到的这些人提出教育建议，仅仅把如此丰富的
思想提供给巴勒斯坦划分给西蒙的这个小角落，或是仅仅给那些在他们各自更加分散的领土上的莱维
特斯们的。所罗门完全有可能，是把自己的观点介绍给以色列的父母、祖父母们，或其他的亲人们。
这些人，通过他们的共同作用，塑造他们的儿子女儿、孙子孙女的品质，使他们或者为所生活的这个
世界造福，或者给这个世界带来灾难。因为，既然孩子们被这些老师们带大，日复一日，时时刻刻处
于他们的影响之下，就只能要么被教育好，要么没有被教育好。如果我解释清楚了这个不仅本书中常
用，而且别的地方也常常用到的词语的意思，那么接下来，理所当然的，我就不过多强调女性自身，
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或者作为别人的老师，对她们的教育有多么重要了。因为，如果教育就是培养品质，那么，在任何一
个家庭，任何年龄的女孩子都会是一名老师。女孩子，特别是女儿们是否经常会想到，如果家中有兄
弟姐妹的话，她对他们的影响有多大？她们是否经常会想到有时自己对人们品格的形成，不仅对自己
的同学或玩伴，而且对年长的朋友，同伴，她们的父母，祖父母，或其他人的品质的形成影响有多大
，甚至还可能更大？如果这里合适的话，我能告诉他们许多真实的故事，正在读书的女儿唤起她们年
长的父母，祖父母，或朋友们的读书兴趣，若不是女儿，他们或许到死也不会有这种兴趣。我能讲出
，许多父母，祖父母，行为不端，甚至由于酗酒或其他恶行而变得更麻木，但在一位善良的女儿的天
真的话语，或者她的责备或祈祷的作用之下，他们改邪归正了。这样的女儿难道不就是一位老师吗？
但我最急于想让女孩子相信，她们对正在成长起来的一代，特别是对自己的兄弟伙伴所负有的责任。
如果我能做到的话，我迫切想让所有阅读这本书的读者相信，上帝赠与了她们一种权力，使她们能够
在很大程度上，掌管这世上与她们有关的人们的身体、思想和灵魂。她们的行为好坏，会在很大程度
上影响到朋友伙伴的健康、学识、美德。她们的努力，再加上社会环境的影响，将会暂时或永久的决
定无数人的状况。但事情是这样吗，女儿，仅仅是女儿，还不要提到母亲的作用，难道她们的影响真
的这样大吗？难道无数人的命运就真的这样交给了她们掌管？我曾看过，整个一所学校的学生（我这
里是指公学或地区学校），在一位真诚、和蔼、聪明的单身女孩子的引导之下，取得了毕业资格，而
在这所学校上学的女孩子不到十二岁。我还曾看到，一所主日学校深受高年级一些年龄较大的同学的
敏锐的注意力、有礼貌的行为、虔诚的榜样的影响，低年级的学弟学妹们，仰慕他们，把他们当作一
种榜样，或者我不知该如何称呼他们，因为这样得出的印象，只能意会而不可言传。这些环境中女孩
子的不好的行为，也同样具有很大影响——甚至更大，因为人类天性更容易向坏处发展。但是，一个
好的榜样是具有巨大的作用的，但愿人们会普遍意识到这种作用是多么巨大！在一所主日学校里，如
果你行为端正，有信仰，那么你就可以使年龄较小的伙伴们关注那些严肃的事情，向这些人传递美好
的福音。如果一个人活着就应该是为了教育别人，为别人祈祷，或以其他一些方式造福世界，给一些
人带来知识和爱，给他们灌输已经拯救了自己灵魂的真理，那么这些人最终也会教导别人，给别人传
播福音，这样一代代传下去。那么一个主日学校的好学生，除非到世界的末日，她所产生的好的影响
会结束吗？这并不是假设的情景。实际上，这样的事不是每天都在我们周围不断发生吗？但是，这种
良好的影响并不是从主日学校才开始的，因为主日学校只是最近才出现的。人们总是受别人的影响，
或追求美德或走向堕落，或信仰上帝或背叛上帝，或为世界造福或给它带来灾祸。学校或别的地方的
亲人，朋友，熟人的一句话，一个眼神，就经常会转变一个人的整个品格。俗话说，一句话，或许会
撼动一块大陆。甚至用不了一句话——一个认可的眼神或微笑——或许就有比移动一块大陆更大的力
量。它不仅改变了一个韦斯特，而且改变了一个亚历山大，一个恺撒，一个拿破仑，一个华盛顿，一
个霍华德——而这些人，反过来，改变了整个世界！我曾说过，女孩子通过主日学校，或许对许多人
产生影响。如果她这样影响了许许多多的人，而这些人又追随了她的脚步的话，那么，她在家庭中，
在为伟大的未来塑造品格方面，作用会是多么大啊！她一周只去一次主日学校——每七天只有一两个
小时；但她对家庭的影响是不间断的。据说亚历山大大帝的衣服大部分是他的姐姐们做的，奥古斯都
·恺撒的衣服，在很多年中，也是由他的姐姐们做的。那么我们还能怀疑，这些年轻的女性，在许多
重要的方面，对这些世界的征服者的教育，曾产生过重大的影响吗？没有母亲姐姐的帮助影响，这些
人又会做出什么呢？没有母亲和姐妹们的帮助配合，我们还能有今天的亚历山大和恺撒们去进行道德
或知识的征服吗，而这正是当今世界迫切需要的？姐妹们不知道（永远也不可能知道），她们对兄弟
朋友的教育，对他们所从事的事业的结果，影响有多大，无论是好的还是坏的影响。富兰克林的姐姐
们不知道，当她们替母亲给“小芬尼”准备衣服、食物，或满足其他的物质和精神的需要时，自己所
做的这些事的意义。如果没有她们的帮助和母亲的付出，谁能说本杰明·富兰克林会成为他后来的样
子呢？许多在一定程度上有了为人做好事的思想的女孩子，都渴望能够有机会付诸实践。她似乎说：
“在家里，我能做什么？如果我是南非、锡兰或英格兰的征服者，甚至我只是一名教师，或许还能做
些什么。但事实是，我只不过是这个世界上一个无足轻重的人。我想做好事，但没有机会。”说这话
的人无疑是发自内心的，但她大错特错了。她为人做好事——为人类造福的机会既不少，也不小。确
实，人们的具体情况和生存环境大不相同，但是我认为，没有一个女性会生活得如此与世隔绝，以致
不能为了她的同类实现这个最重要的任务。我知道一位优秀的女性，经常听到她哀叹自己没有机会成
为有用的人。她认为自己有做好事的思想，而且我也完全相信她有。但是她不停地埋怨自己缺乏完成
所渴望的好工作的能力，因此弄得自己很悲哀。她很乐意投身到使人类进步的事业中。如果不是由于
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年龄不够或知识欠缺，使自己不能被选中，她很乐于去印度或南洋。在这里丝毫没有贬低外国传教士
的意思，因为传教的成功，我宁愿不仅归功于他们的祈祷仪式，而且归功于金钱的捐献。事实让我不
得不说，这位女性如果成为一名外国传教士，并不会比现在在国内为人类，为基督的事业做更多的事
。从“国内”这个词的最完整的意义来说，她实际上是一名“国内”的传教士。她只不过是自己所在
的家庭的一名普通佣人。但是，这是个怎样的家庭呢？它的家长是一所私立女子学校的著名教师，他
已经培养了许多女孩子成为有用的人（我是仅仅考虑到对他所谓的“家庭学校”的教育），她们作为
老师，姐妹，照顾老人或年幼的孩子。假如他以相当出色的方式培养了二百位女性。再假如接受他指
导，劝告或生活在他周围的女孩子，有一半都形成了与他的付出相对应的好品质，而他只不过才到中
年；假如这些学生当中每个学生有一半的追随者也会做这样的工作，这样推算下去，一直算到公元两
千年。假如每二百人中，只有一半的人能对别人产生影响，七十五人作为普通家庭中的妈妈，二十五
人作为教师，那么在一百六十年中会有五代的母亲和教师，受一代又一代的母亲和教师的影响的孩子
，数量会不少于九千万，这相当于美国人口的六倍。
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编辑推荐

《女孩子的美德》介绍了：美国著名教育学家威廉·A·阿尔科特传世之作，美好品德是女孩子吸引
入的闪光点，让女孩明白青春期不只是准备也是有收获的。培养未来完美女性，成就和谐家庭、和谐
社会。道德影响是当今世界的指挥棒，那些拥有最重要、最有力的道德影响的人，才能最有效地控制
这个世界。当把这项任务专留给女人来进行时，这个女人一定是敏感．虔诚、富有智慧和美德，只有
这样她才能最有效地实行控制和影响。女孩子不仅要避免良心变得麻木或泯灭，而且应该培养它，使
之变得尽可能敏感。这敏感的良心确实有点令人烦恼，但我们现在烦恼一点，总比以后有许多烦恼更
好一点。
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精彩短评

1、让我们不断意识到女性的力量！
2、美国教育家的见解，很实用的建议
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