
《漫话人生指南》

图书基本信息

书名：《漫话人生指南》

13位ISBN编号：9787113123888

10位ISBN编号：7113123880

出版时间：2011-4

出版社：凤凰动漫、 席杰 中国铁道出版社  (2011-04出版)

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《漫话人生指南》

内容概要

《漫话人生指南:20几岁决定你的一生》围绕20几岁的年轻人最容易遇到的困惑进行讲解，指导读者处
理这些问题，同时通过四格漫画的形式进行演绎和诠释。《漫话人生指南:20几岁决定你的一生》共
分10章，分别为：20几岁，你已经不是孩子了；有目标，就有一生努力的方向；成长需要消耗能量，
我们要充电；伯乐不常有，先做好千里马；人脉决定一生成败：职场、战场和秀场；现在开始理财；
钱，一辈子忠实的朋友：身体是革命的本钱：恋爱一时，婚姻一生。
《漫话人生指南:20几岁决定你的一生》适合20~30岁的年轻人阅读，其内容实用凝练，生动有趣，并
且形式新颖，让读者在茶余饭后、工作之余能够开心一笑，在不知不觉中领悟到人生的真谛并学习到
宝贵的经验。

Page 2



《漫话人生指南》

作者简介

凤凰动漫，陈刚，凤凰动漫负责人，毕业于湖南大学，毕业邱先担任漫画家健一的助手，后担任南宁
翠屏漫画社的主笔，杭州红士大陆CG创意工作室主笔，北京悠悠兔动漫工作室主笑等职。他对漫画
的市场非常了解，并且有丰富的选题策划和执行的经验，参与过《鬼吹灯》漫画版、《丑女无敌》雷
人版等多部漫画的创作。
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书籍目录

第1章 20几岁，你已经不是孩子心理学家认为，20几岁的个体虽然已经处于成年早期，但也处于一生
心理变化最为激烈的时期。大多数的年轻人都会因为其心理发展不成熟，情绪不稳定而面临一系列生
理、心理和社会适应的问题。1.1 我是谁1.2 离开象牙塔，我们向左还是向右1.3 知道自己想要什么吗1.4
年轻就是资本1.5 虽然年轻，却已经不是孩子1.6 “天真”已经不是一个好词1.7 从现在开始独立行走1.8
梦想从这里开始1.9 向前走不回头1.10 测一测你是个成熟的人吗第2章 盲目标，就有一生努力的方向成
功学家研究发现，所有成功人士都有一个突出的特征，就是生活的方向性和目的性。他们在一开始就
为自己设定了成功的目标和计划，知道自己要做什么，也知道自己该如何去做。2.1 梦想不是目标2.2 
如何为自己确立目标2.3 为值得的目标奋勇向前2.4 榜样也是一种目标2.5 蛋糕需要一口一口吃掉2.6 路
在眼前，也在脚下2.7 实现容易，坚持很难2.8 快到南墙，要学会死心2.9 人生不只有一个目标2.10 有时
也要学会曲线救国2.11 现在的你，有目标吗第3章 成长需要消耗能量，我们要充电每隔15年，一个人
掌握的知识中至少会有80％会跟不上时代或面临淘汰。再加上社会刷新的速度一年高过一年，想要在
现代社会站稳脚，“充电”学习对于每个人来说已经势在必行。3.1 及时补充需要的能量3.2 学习，决
定未来的路3.3 习惯在床头放一本书3.4 不是每个跟头都能摔得起3.5 其实，方法更重要3.6 青春禁不起
浪费3.7 三人行必有我师3.8 读万卷书不如行万里路3.9 机会只给有准备的人3.10 今天，你给自己充电了
吗第4章 伯乐不常有，先做好千里马前微软副总裁李开复曾在《致中国学生-封信》中说道，不论你做
怎样优秀的工作，不会轰达，无法让更多的人去理解和分享，那就等于白做。4.1 挖掘自己，取长补
短4.2 有时间培养自己的一种特长4.3 如果我是你，我会4.4 两只耳朵，一张嘴4.5 “圆滑”不是贬义
词4.6 树立自己的品味⋯⋯第5章 人脉决定一生成败第6章 职场、战场和秀场第7章 现在开始理财第9章 
身体是革命的本钱第10章 恋爱一时，婚姻一生
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章节摘录

版权页：插图：从心理学角度来讲，人生的抉择一般指个体对影响自我发展的重大问题所做出的决定
。而这些决定往往受到个体主观因素和外界客观因素的影响，因此个体应该综合这两方面的情况，做
出最符合自身和现实的决策。印度有一位哲学家，饱读经书且富有才情，因此有很多女人迷恋他。一
天，一个女子请求做他的妻子，他虽然也很喜欢这位女子，但却仍想考虑看看。哲学家一贯有做研究
的精神，他将结婚和不结婚的好坏分别罗列出来，却发现两种选择好坏均等，于是很长时间处于苦恼
之中。等到自己醒悟过来时，那位女子已经嫁做他人妇了。从离开象牙塔的那一刻开始，我们就踏上
了选择之路，面临着一系列诸如就业、择偶的困惑。是向左走海阔天空呢，还是向右走万事大吉呢？
如何做才能不像这位哲学家一样遗憾终身，专家自有妙招。第一，选择对自己有利的。如那位哲学家
一样，客观、合理地判断这两种选择的好坏之处，以及对自己未来发展的利害程度，选择其中各方面
最有利于自己的一种。第二，选择自己喜欢的。在罗列好上述这些之后，如果发现两种选择的好坏均
等，无法决定时，那么不妨运用第一感觉来判断，选择其中自己最喜欢的或最感兴趣的一种。第三，
选择自己能驾驭的。如果发现在两种选择中没有一样是自己喜欢的，那么不妨退一步，选择一个自己
觉得容易驾驭的、更容易把握的。第四，选择还能选择的。如果经过以上三步，还没有办法抉择时，
这个选择进入边缘地带，再拖下去就一无所有了，这时需要学会快刀斩乱麻，选择还能选择的，以免
自己后悔终生。
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编辑推荐

最具“故事性”、最具“指导性”、最具“漫画”的“国产”指导书。凤凰动漫、席杰编著的《漫话
人生指南:20几岁决定你的一生》就是这样一本针对老百姓需求而作的书！《漫话人生指南:20几岁决定
你的一生》通过四格漫画进行演绎和诠释，让年轻人在阅读《漫话人生指南:20几岁决定你的一生》后
，领悟人生真谛及学习处世经验。100个成长所遇到的问题：归纳人生困惑，应用现身说法讲解并指导
年轻人正确处理问题的方法。180幅四格漫画：趣味演绎枯燥人生哲学，让读者在会心一笑时领悟个中
滋味。

Page 6



《漫话人生指南》

精彩短评

1、内容比较简单，都是浅显的道理，专业性不强，可以用来消遣，就是漫画还不错，要是有条件去
图书馆或者书店看吧，一个下午左右能看完，不推荐购买，看完一遍就不会看第二遍的那种书。。。
要是需要的话，联系本人，10元一本转让
2、图文并茂，睡觉前看看，生气时看看。
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