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《一生十度》

前言

　　人生智慧纵有千万条，但最重要的一条是“凡事皆有度”。所谓“度”，就是用某种标准作为参
考，来衡量和把握最佳的分寸，做到最佳、最为适宜的水平。日常生活中的“度”，几乎处处可见。
一丈之椽无刻度则无长短之分，一年之时无刻度则无时序交错，一族之内无刻度则无长尊卑下，一介
之夫无刻度则无寡廉鲜耻。尺子的刻度校准了，才能正确测量；秤盘的准星调正了，才能正确称量；
人生的坐标选对了，才能进行准确地判断。　　“度”是衡量人生的一把标尺。大干世界，欲海横流
，人活得如何，全在不失左右，即一个“度”的把握。人生无常，风雨未卜，万千气象中，成熟的人
，并非少了什么，多了什么，并非是要了什么、不要什么的问题，而总是在做事上恰到好处，手里、
心中，总有一把恰好尺度就是。　　我们身边处处是“度”，“度”并不损害你的人生，反而让你的
人生过得更好。生活中，有些人常常抱怨自己的命运不济，或者老天待我不公，其实不然，命运取决
于态度。我们对待生活的态度决定了我们的生活。虽然我们无法改变人生，但我们可以改变人生观；
虽然我们无法改变环境，但我们可以改变心境。毕竟我们的生活并非全数由生命所发生的事情来决定
，而是由你自己面对生命的态度，与你的心灵看待事情的态度来决定。
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《一生十度》

内容概要

《一生十度》中的“十度”是成功者自我修炼的成功心得，是平凡者走向卓越的生活箴言。人生智慧
纵有千万条，但最重要的一条是“凡事皆有度”。“度”是衡量人生的一把标尺。大千世界，欲海横
流，人活得如何，全在不失左右，即一个“度”的把握。在人生的道路上，只要你做到品德有高度、
有角度、表达有力度、心胸有宽度、视野有广度、身心有精度、举止有风度、待人有温度、做事有态
度、交往有尺度，就会拥有幸福的一生。
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《一生十度》

书籍目录

第一章 品德要有高度——为你贴上道德的标签品德是人生最大的财富做一个正直的人谦虚的人更容易
赢得尊重勤俭节约，幸福自来百敬孝为先守信是天下第一品牌爱心温暖人间第二章 思维要有角度——
将不可能变成可能摆脱思维定式逆向思维有助于成功换一种思维方式就会有出路创新者生，墨守者死
出奇制胜的反面思考凡事要往好处想心态改变命运第三章 表达要有力度——展现个人的语言魅力发挥
能言善辩的力量批评要把握分寸说服别人的技法辩论实战的锦囊妙计幽默是人际关系的催化剂谈判的
语言技巧第四章 心胸要有宽度——君子有容人之最第五章 视野要有广度——看得越远走得就越远第
六章 身心要有精度——健康是人生最宝贵的第七章 举止要有风度——内秀也要转化为外美第八章 待
人要有温度——让生活充满人情味第九章 做事要有态度——用心才会做得更好第十章 交往要有尺度
——距离是性感的添加剂
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《一生十度》

章节摘录

　　第一章品德要有高度——为你贴上道德的标签　　品德是人生最大的财富　　古人云：“得道多
助，失道寡助”、“道之以德，德者得也”，就是告诉我们要以道德来规范自己的行为，不断修炼自
己，这样才能获得人生的成功。　　品德是衡量一个人道德水准的尺子。一个品德高尚的人，拥有的
最大财富是善良和爱心；一个品德败坏的人，最恶劣的表现是邪恶与憎恨。这善与恶、爱与恨的存在
，也正是人与人的区别，正是不同人性的不同表现。　　有个人想成为大富翁，便到上帝那里乞求。
上帝一时心热，便给了他一篮子品德。那个人苦恼地说：上帝呀，我要的是金钱呀！上帝说：没错呀
！我给你的是品德，因为品德能使你换来金钱呀！那个人不解地回到人间，广泛散布上帝给他的东西
。几年后，他果然成为一位大富翁。尽管这是人们杜撰的故事，但它也说明了一个道理，就是品德能
够创造财富。　　一家企业生产民用家具，在一批货发出后，发现有一张桌子少漆了一遍。经查找，
这张桌子已经被顾客买走了。于是厂方便通过电台连续广播了半个月，寻找那位买主。没想到，此项
举措虽然没找到买主，却引来了12家商场愿意包销该厂产品的好消息。　　这家企业的良好信誉使其
得到了一个不小的意外收获。　　
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《一生十度》

编辑推荐

　　相信阅读过《一生十度》之后，你将会在人生的道路上树立起正确而崇高的价值观念与人生目标
，坚定正确的信念，遵守正确的人生准则，用忍耐接纳，用目标导航，用勇气竞猜，用行动搏击，抛
却烦恼忧愁，着眼远大目标，勇往直前，快意人生，高歌疾进。
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《一生十度》

精彩短评

1、凡事皆有度~~
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