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章节摘录

　　第一章　人的命运谁注定　　1．什么是命运　　命运是一种似乎人人都能明白，却又十分神秘
，似乎人人都能把握，却又捉摸不透的生命现象。　　命，或者命运，只要你留意一下，就会发现，
不论是小说杂志里，电视剧、电影、新闻报道，还是各类电视谈话节目，乃至日常生活中，只要谈到
命运变化，人们会在有意无意之间、自觉不自觉之时，都会高频率提及到，如改变了命运、与命运抗
争、挑战命运、不向命运屈服、命里如此、认命吧、命不该绝、命真苦、这就是命、命里注定等等的
对话或表白。　　生活中也常常有这样的事，有人取得了成绩，或者职位获得晋升，或者经营上财富
暴增，甚至娶了个好媳妇、找了个好老公，都会有人说，这个人命好。相反，有人倒了霉，或者职场
失意，或者好好的生意老是赔钱，或者子女不孝，也会有人说，这个人命不好。　　尽管人们经常说
到命运，也对自己的或别人的命运进行评论、讨论，甚至抱怨。每个人周围的人命运经历和状态都不
大一样，都有大大小小的差别。人们对不同命运的司空见惯，好像人人都知道命运是怎么一回事。　
　但是，要用一句话解释什么是命运，又会感觉一两句话说不清楚。命运是什么?我们这样概括：命运
是人一生中生命状态的发展变化轨迹，也可以说是一个人一生的生活、工作状态的全过程。　　人一
生的生活、工作过程，是丰富多彩的。有逆境、有顺境，有悲、有欢，有时穷、有时富，有善、有恶
。有的人一生平凡，有的人成就辉煌；有的人少年得志，晚年不幸；有的人半生坎坷，却大器晚成；
不一而足。　　命运的&ldquo;命&rdquo;人人皆有，命运的&ldquo;运&rdquo;却大不相同。　　不顺利
的时候，人们盼望时来运转。顺利的时候，人们希望好运常在。但在现实的生活中经常发生的，却常
常与人们盼望的、希望的不相符合，还可能相反。这时，人们又会感到命运无常。　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　杨振宁　世界著名物理学家，诺贝尔奖获得者。　　你不需要绝顶的聪明，只要肯努力（勤奋）
、还有天不怕地不怕（胆量）的精神，就可以做出很重要的事情来。　　蒋大为　中国著名男高音歌
唱家　　在中央电视台《艺术人生》访谈时总结出自己的成功要素：勤奋、用心（专注）、坚持、宽
怀、感激。
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精彩短评

1、励志类书籍，36个因素就是36把钥匙，把握好这36点于是掌控好自己的人生。
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