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《人生不可不做的事大全集》

前言

常听人说，人要到了暮年之后，才会真正回头看看过去的自己，把自己亲手放置于记忆回溯的空间里
，记忆之中残留的种种，在此时就会兀自清晰起来，从前的场景，过往的点滴就会像走马灯一样在脑
海里翻腾。过去可能已被岁月尘封很久，然而每次不经意间的回眸，往事中最令人难以忘怀、让人记
忆犹新的必定是那些曾经的遗憾。    时光是个剪刀手，喜怒哀乐一时，很快都将成追忆。当我们风华
正茂时，总以为生离死别的距离很远，免不了虚度光阴、蹉跎岁月：人到中年，想法越来越现实，我
们忙碌，我们毫无准备，整日在奔波中逐渐老去：直到真正面对年迈的现实，行动已变得迟缓，思维
不再跳跃，即使这样，也许我们仍然没有做好充分的准备迎接它，我们变得焦虑，或者无可奈何地等
着长眠的时刻。时光荏苒，不知不觉中，当十年、二十年的时间如此简单地从指尖溜走，我们也许才
有珍惜生命的想法。    人生本来是苦短的，享受完属于每个人的喜怒哀乐的故事，我们也许可以在生
命临近终点时对自己说不虚此行了。有些事、有些人，是我们注定要遇见的，相聚和分离都是常有的
事，经历完的故事就是往事。对你曾受过的苦难付之一笑，也许是凭吊一次逝去的爱情，又或者是开
心地祝福旧爱，再或者是表达对伴侣这么多年的关怀，这中间最不能忽略的就是自己的真实感受。往
事不一定随风才能逝，悲伤也不一定痛定后才能思痛，祝福旧爱、追忆那段火热的青春也不一定非要
等到似水流年之后。    人生是一场现场直播，没有彩排的机会。不要等到累得无力去寻找自己的生活
时，才发现自己仍有某个梦想没有实现：不要等到自己疲惫得再也走不动时，才想起某件一直该做的
事情还没有做。生命很短暂，随时有可能终止，有些事现在不做，也许一辈子都不会做了，徒留遗憾
。
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《人生不可不做的事大全集》

内容概要

《人生不可不做的事大全集(超值白金版)》讲述时光是个剪刀手，喜怒哀乐一时，很快都将成追忆。
当我们风华正茂时，总以为生离死别的距离很远，免不了虚度光阴、蹉跎岁月：人到中年，想法越来
越现实，我们忙碌，我们毫无准备，整日在奔波中逐渐老去；直到真正面对年迈的现实，行动已变得
迟缓，思维不再跳跃，即使这样，也许我们仍然没有做好充分的准备迎接它，我们变得焦虑，或者无
可奈何地等着长眠的时刻。时光茌苒，不知不觉中，当十年、二十年的时间如此简单地从指尖溜走，
我们也许才有珍惜生命的想法。人生是一场现场直播，没有彩排的机会。不要等到累得无力去寻找自
己的生活时，才发现自己仍有某个梦想没有实现；不要等到自己疲惫得再也走不动时，才想起某件一
直该做的事情还没有做。生命很短暂，随时有可能终止，有些事现在不做，也许一辈子都不会做了，
徒留遗憾。如何在有限的生命里活得精彩？如何让你的人生不留遗憾’鉴于此，我们编辑出版了，这
本《人生不可不做的事大全集》，给你动力和勇气开始全新的生活。赵文闻编著的《人生不可不做的
事大全集(超值白金版)》将生命中的点点滴滴汇集成书，让你从这些亲切的画面中，感受到一股向上
的力量，学会享受亲情、友情、爱情的美好，享受树木、花朵、云霞、溪流、瀑布的无穷乐趣，享受
艺术、旅行、阅读等精神上的滋养。读完《人生不可不做的事大全集(超值白金版)》，你会感觉自已
的人生一下子有了方向，你的生命也可能因这本书而改变。准备好了吗？从今天开始，从现在做起，
让你的人生变得充实而有意义。
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《人生不可不做的事大全集》

书籍目录

参加一次婚礼，见证别人的爱情 在黑暗中跳舞 记录昨晚的梦境 听一首曾打动过你的老歌 别管时间流
逝，对爱人深情地说“我爱你” 夜晚住到酒店最高层，俯瞰自己熟悉而陌生的城市 让月亮做导演，
把心事传达给彼此 纪念日，与爱人一起亲手做“烛光晚餐” 午夜听一曲爵士乐，让心情彻底放松 和
亲密爱人交换日记 买一条棉布裙子，娉娉婷婷地走过长长的雨巷 收集漂亮的树叶做书签 大方地流一
次泪，不管什么场合 破费一次，为自己买一件喜欢的礼物 一个人去电影院，看一场深刻的电影 计划
一次田园旅行，给心情放个假 在山顶，与喜欢的人一起种一枝玫瑰 故地重游，寻找逝去的美好 今天
不用减肥，吃一顿大餐 没有终点地坐车旅行 一天之内只吃水果，给你的身体排排毒 相信神灵的存在
，虔诚地祈祷一次 躺在床上，听落地窗外的雨声 一个人远行，在海边凭吊爱情 早起，一个人爬到山
顶大声说出心中的郁闷 再熟的朋友，平日里制造一点温馨，带着礼物去赴约 取下手表，关掉手机，
“消失”一天 观察一朵花开的过程 去敬老院做义工，和老人认真地聊聊天 买一支古朴的银镯，见证
你逝去的岁月 去飞机场，感受离别 带爱人回自己曾念过书的地方，分享自己的青春 和爱人去西藏，
感悟天地间的美丽 和爱人去郊外，进行一次田间劳作 骑车从一个城市到另一个城市，并在预期的时
间内到达 送旧爱一首歌，微笑地说再见 找个时间，修补某件旧物 去博物馆参观，给自己做一次终身
教育 与你的爱人签一份盟誓书 做一个美丽的“白日梦” 为爱去冒一次险 开怀畅饮，尽情尽兴地醉一
次 寻找失落的童心 领养或助养一个孤儿 带着祝福的微笑，参加旧爱的婚礼 送走一个载着思念和祝福
的漂流瓶 交一个异性死党 找个山上的寺庙，认真听法师开示 做一次侦探，解开一个悬念故事 有固定
的心理医师，定期去做个心理体检 带着帐篷去海边，倾听着海涛之声入眠 去寺院听晨钟暮鼓，吃一
顿斋饭 双人瑜伽，体验时尚浪漫 拥有一个美好的信仰 参加一次葬礼，感受生命的意义 在清爽的夏夜
，自制一杯美酒细细品味 与一位有缘的陌生人对视一会 到一个离你很近但从来没去过的胡同转一转 
有问题，上维基百科 拼贴一本和恋人共同生活的相册 每周末逛逛旧货市场，碰碰运气 找个地方尽情
舞动 为自己拍一个DV短片 重回童年居住的地方 去操场练跑步，坚持跑到自己事先设定的终点 给某样
东西或衣服改改装 为伴侣画一张肖像 到录音棚唱歌去，大吼大叫到精疲力竭 到大自然去感受万物生
灵 看夕阳西下 试着自己写一首诗 撒一个善意的谎 偶尔翘一次班，忙里偷闲 写份创业计划书 开始写本
小说，给出版社投稿 去一个遥远但一直向往的地方，出发前搜集好资料 别怕自己五音不全，制作一
张自己的MV送给好友 在乡下度过一段悠闲的时光 每天“悦”读半小时 找个机会，帮朋友搭一根红线
拍一组风景照，整理好，作为自己的艺术珍藏 看一场烟火表演 周末去宜家家居，为设计你的私密空
间找灵感 找一天，远离都市和人群，露营去 在自己精心布置的房间里，求婚 给自己泼一瓢冷水，浇
灭自负的火花 陪正在经历痛苦的朋友，在黑暗中坐一会 给自己制作一个幸运符 感受一天“节奏感” 
把烦恼写在沙滩上，看着它流走 给自己催眠一次，获得精神的享受 看一场现场体育比赛，和陌生人
一起感受激情 幻想一下梦想成真的情景，包括每一个细节 读一本让内心平静的书 去孤儿院，帮那些
孩子完成一个心愿 做一份自我弱点调查问卷，跟朋友一起探讨 找个没人的地方大声给自己唱首歌 整
理老相片，回忆过往生活的剪影 把自己想象成天平，减少包袱的砝码 尝试一下别的款式和颜色的衣
服 参观展览会，了解你未知的行业 学会欣赏古典音乐，掌握绘画技巧 开始学习瑜伽，修身养性 借鉴
大师的设计，把房间装饰得更有情调 做一件曾认为做不了的事 去产房外，倾听婴儿的第一声啼哭 当
一回正义使者 实行一次徒步旅行 召集一帮朋友，玩一个说真心话的游戏 养一盆绿色植物 把昨晚梦境
中的情形真实地演绎一遍 去健身房，把自己累得筋疲力尽 试着和大多数人唱一唱反调 站在长城上，
回眸一次历史 定期召开一次家庭会议 除夕夜，在爆竹声中记录过去一年的收获 从今天开始每天存一
元钱 工作之余赚一次外快 参加一次小学同学聚会 抽空耐心地给冰箱消消毒 偶尔干点体力活，让体力
劳动代替脑力劳动 将手表拨快分钟，让自己的时间永远跑在前面 精心地为父母烘焙一个蛋糕 去见一
位你一直仰慕的名人 如果有时间，参加跑酷极限运动 以自己的名义种一棵树，并看着它渐渐长大 从
内到外，清理你的电脑 定期去医院为自己做个检查 好好设计一下你的办公桌 向老板要求加薪 让午间
小睡为你“提神” 到天安门广场观看一次升旗仪式 亲手卖出一件商品 学学茶道和剑道，品味人生 为
你的人生写一个“剧本” 享受热腾腾的泡沫浴，洗去一天的疲惫和压力 学会在健康的时刻，吃健康
的食物 拥有一个自己喜欢的动物朋友 做一次人生的配角 每一年去洗一次牙，保持口腔健康 穿着情侣
装，牵手走一条从未走过的幽静胡同 为家人和爱人烘焙一盒“爱心饼干” 你打扮最美的那天，在街
上偶遇很在乎的人 找一天，为楼下的流浪狗准备一顿饭 制订一个没有目的地的旅行，期待一次美丽
的邂逅 报名参加陶艺课程，学习捏陶 和恋人共用一个博客记录情感 用涂鸦的方式，给年后的自己写
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《人生不可不做的事大全集》

一封信 早起，对着镜中的自己充满信心地微笑 每到年为自己写一个小传 找个时间，为自己拍摄的照
片裱一个框 随身携带一个本子，把看到想到的记录下来 参加一次有主题的聚会 报名手工创意课程，
学做奇形怪状的东西 用植物“改造”家庭布局 在全是镜子的房间，欣赏自己的舞蹈 捧一把沙子在手
心，看它慢慢从指间流失 约儿时的伙伴爬一次树 乘船远行，到海的中央去 给未来的孩子写一封长信 
开列一份需要舍弃的清单 让自己一直期待的浪漫事成为现实 为自己列一份梦想清单 为自己录一次像 
学会做几样拿手菜 多看几部纪录片 自学一门乐器，教你从另一个角度看世界 在最喜欢的报刊上发表
一篇文章 珍藏一件对你来说很有意义的物品 对父母说不出口的爱，用录像的方式表达 给需要你帮助
的人帮一次忙 常参与一些文化沙龙，让自己受到熏陶 去海边垒沙堡，回忆童年的自己 去寻找一个失
去联络已久的朋友 和一位知己彻夜深谈，倾倒出你所有的不良情绪 参加一次狂欢的游行活动 彻底规
划每个月的瘦身计划 创一次业，无论成功与否 读完本书 对最难以拒绝的人说“不” 看云卷云舒，感
受变幻不定的美丽 理智地跳一次槽 立下一个让自己信奉一辈子的诺言 买一套与众不同的衣服 每天温
习一遍自己的人生目标 每天找一个小时冥想，之后自我反省 培养团队意识，与同事完美地合作一次 
品味一次你垂涎已久的美食 失落时，不妨为自己放一次大假 玩极限运动，挑战自己的体能 为自己的
进步鼓一次掌 向老板要求一项艰巨的任务 写下遗嘱，去世后捐献有用的器官 勇敢地选择一次自己感
兴趣的工作 有一个亲密的远距离密友 在马桶边放一本小小的笑话书 在阳台上栽花种草 在众人面前精
心准备一场演讲 列举自己做过的错事 做自己最好的知音，给自己颁一次奖 听一场交响乐，提升自己
对古典音乐的修养 向领导提出自己对公司改革的意见 有勇气，就去吃一些从来不敢吃的东西 不管距
离多近，和父亲互通一次信 去一次美术馆，在最喜欢的作品前驻足一会儿 在正装里面穿一件有趣的T
恤 去一个清静的寺庙，不吃不喝打坐一天 定一个时间，为自己设立一个只存不取的账户 写一部“忏
悔录”
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《人生不可不做的事大全集》

章节摘录

版权页：   插图：    人生的境遇难以预料，有些人可能生而富贵，但难求一生平安顺利：而有些人可
能生而贫贱，但不代表一生潦倒困苦。其实有时想想，我们是不是总是为那些未知的事情害怕，看不
见这个世界我们就会失去平衡，会感到恐惧。如果真是这样，倒不如放慢一下生活的节奏，偶尔在黑
暗中冥想，找一个夜晚，只能看到月亮和星光的痕迹，周遭是宁静的，放着让你有所触动的音乐，一
个人或者两个人翩翩起舞。 如果你害怕自己的舞姿太难看，觉得难为情，那在黑暗中跳舞是最好不过
的了，谁也看不到你的样子，连你自己都看不到。 如果觉得一个人跳舞没有气氛，找一帮朋友过来，
在一间大大的空房子里，开大音乐，关掉所有的灯，一群人尽情地舞吧。 没有灯光，在黑暗中，你看
不见自己的样子，可以随意地跳，甚至可以边跳边唱。即使你的歌声被淹埋在音乐声中，但是你可以
尽情地发泄，那种感觉是不是很惬意和坦然。 黑暗中，也许你和朋友的舞步起初会很不协调，不如先
挑一些比较缓慢的背景音乐来练习，伴随着逐渐熟悉的节奏，闭起双眼，只凭感觉和听觉，让你们心
灵互通地来一次完美的合作。你们可以尝试最近最流行的舞步，虽然你看不到自己的姿势，也看不到
对方的样子，但至少可以享受这种意境，这样慢慢地就能找到一点流畅的感觉。如果在你们反复尝试
之后还是觉得不够好，那就抛开这一切，暂时忘记跳舞必须要掌握的规则和章法，不再顾忌别人的眼
光，不再挑剔自己，只和某一个最有默契的人舞动起来，直到大汗淋漓，其他的都不重要。 美国盲聋
哑女作家海伦·凯特曾在她的自传中这样写道：“如果每个人在他的初识阶段患过几天盲聋症，这将
是一种幸福。黑暗会使他更珍惜视觉，哑默会教导他喜慕声音。”这让我们联想到了人生。人的一生
中总会在某一阶段失去或放弃些什么，也许这些看似让人生暗淡的部分是种福分，要相信一无所有后
的我们才会变得无所不有。在黑暗中舞动，完全地利用听觉和感觉去感悟生命的可贵和那些被视为理
所当然的东西吧。
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《人生不可不做的事大全集》

编辑推荐

《人生不可不做的事大全集(超值白金版)》深入剖析了人一生中要做的具有重要意义的事情，能帮助
你重新认识和思考人生，从性格、心态、习惯、情绪、教育等方面引领你参悟人生的智慧，使你的内
心变得更加宁静、成熟和坚强，对生活更加充满热爱和向往。不管你打开这本书的时候，是哪个季节
，请你发自内心地为自己做一个调整和计划，不一定只有新年才可以是“新的开始”，每一天，你都
可以抛弃过往，开始崭新的自我。你准备好了吗？就从今天开始，让接下来的人生成为你最充实、最
愉快的时光。
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精彩短评

1、目前最想做的，读完1000本书。
2、看了以后真的会想做点什么，让生活更有趣更幸福的书！
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