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《穷人做事富人做势》

前言

在热带雨林里，有着各种植物，它们层层叠叠，密密麻麻。里面有数十米高的乔木，它们长得高大，
枝叶覆盖着大片的空间，享受着阳光的充足照射；里面也有低矮的灌木、海芋和各种苔藓等小型植物
，它们所处地方空间狭小，只能靠着高大乔木的枝叶缝间漏下的阳光进行光合作用。仔细想来，热带
雨林不正是人类社会的写照吗？有的人占据着大片空间，享用着大量的财富，过着富足的生活；而有
的人却只能拥有很少的钱，过着贫苦的生活。同一片社会“土壤”，所占有的财富“阳光”却有着这
么大的区别。难怪，每当面对这个现象，就会有人发出“不公平”的抱怨。抱怨堆积得多了，便逐渐
形成了仇富的心态。　其实，当你像上面那样想的时候，正是你一步步走人贫穷沼泽的时候。因为你
在潜意识中已经把自己定位为穷人了，你无形中把富人放到了你的对立面。你难道没有想过，其实你
也可以成为富人吗？中国有句老话叫“穷无根，富无苗”，意思是穷和富并不是什么上天注定的事，
穷人完全可以通过自己的努力拼搏而成为富人，而富人也可能由于自己的挥霍浪费而变为穷人。在社
会财富这个大盘子里，你完全可以通过竞争而得到更多的食物！对财富的竞争，就像热带雨林植物对
于阳光的竞争。决定你能长成参天的乔木而不是低矮植物的根本因素，其实就是你的种子！
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《穷人做事富人做势》

内容概要

《穷人做事富人做势》作者通过穷人和富人思想的对比，通过对大量的穷人和富人事例的对比，进行
切实的探索，找出他们脑袋的不同究竟在哪里。“穷人做事，富人做势”，通过《穷人做事富人做势
》的书名，也许你已经觉察到了一点不同。那么这两种思维的区别具体表现在哪些方面呢？《穷人做
事富人做势》会细细地加以比较分析，并最终扫描出富人脑袋的“细胞结构”，将“做势”的思维托
出水面。
行动力决定成败，《穷人做事富人做势》的另一大特色在于可操作性。在每一节的分析之后，我们都
会介绍一些具有操作性的参考意见，让你能够及时把脑袋里装的东西化作实际行动。详细地阅读《穷
人做事富人做势》，你将会感到受益匪浅。在《穷人做事富人做势》的引导下，你将一步一步走向财
富的殿堂。穷人的脑袋是怎样的呢？富人的脑袋又是怎样的呢？穷人的脑袋和富人的脑袋究竟有什么
不同之处呢？怎么样才能拥有富人的脑袋呢？以上这些正是畅销书作者辛月在《穷人做事富人做势》
一书中要给大家解决的问题。
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《穷人做事富人做势》

书籍目录

第一章 适应——从穷人到富人的第一步   1 穷人让别人定位，富人给自己定位   2 穷人走一步说一步，
富人走一步看十步   3 穷人抱怨环境，富人改变自已   4 穷人逆势事倍功半，富人顺势事半功倍   5 穷人
喜欢别人表扬自己，富人喜欢别人指导自已   6 穷人包容自己，富人包容别人   7 穷人恐惧失去机会，
富人不断创造机会第二章 累积——从穷人到富人的基本功   1 穷人喜欢空想，富人实现理想   2 穷人失
败后选择放弃，富人失败后选择重来   3 穷人有了钱去消费，富人把钱装进脑袋   4 穷人急于求成，富
人稳扎稳打   5 穷人只想碰运气，富人靠自己堆积   6 穷人把过程当做累赘，富人在过程中找机会   7 穷
人为钱自断人脉，富人花钱营造人脉   8 穷人喜欢富人的样子，富人坚持穷人的生活第三章 灵活——
从穷人到富人的改变   1 穷人用蛮力做事，富人用脑袋做事   2 穷人墨守成规，富人顺应潮流   3 穷人想
的是怎样干掉对手，富人想的是怎样学习对手   4 穷人只有看到利益，富人懂得避开危险   5 穷人只会
强出头，富人知道避其锋   6 穷人只在乎赚多少钱，富人在乎赚钱的方法   7 穷人虚张声势，富人虚实
合一第四章 开拓——从穷人到富人的契机   1 穷人为老板打工，富人为自己打工   2 穷人想改变生活，
富人想改变命运   3 穷人看结果做事，富人看趋势做事   4 穷人经营账本，富人经营人品   5 穷人跟自己
妥协，富人跟自己较真   6 穷人走别人走过的路，富人开创自己的道路   7 穷人依惯性思考，富人常保
持好奇第五章 冒险——从穷人到富人的证明   1 穷人谋而不决，富人多谋善断   2 穷人喜欢安逸，富人
渴望挑战   3 穷人喜欢存钱，富人喜欢投资   4 穷人把贫穷看成苦难的源泉，富人把贫穷看成幸福的沃
土   5 穷人知难而退，富人知难而战   6 穷人逃避危机，富人转换危机   7 穷人求上帝保佑，富人靠自己
拯救第六章 拼搏——从穷人到富人的行动   1 穷人找理由，富人找方法   2 穷人消磨时光，富人惜时如
金   3 穷人批评别人的短处，富人经营自己的长址   4 穷人常常打败自己，富人常常战胜自已   5 穷人失
败后找借口，富人失败后找原因   6 穷人只有五分钟热度，富人拥有持久的激情   7 穷人做事只求交差
，富人做事追求卓越
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《穷人做事富人做势》

章节摘录

第一章 适应——从穷人到富人的第一步1 穷人让别人定位，富人给自己定位一个人能否实现自己的财
富之梦，关键要看他能否给自己一个准确的定位。穷人常犯的错误是不敢相信自己，不能够准确地给
自己定位，总是喜欢和别人比较，让别人给自己定位。一位大师曾经说过：“玫瑰就是玫瑰，莲花就
是莲花，只能去看，不能比较。”穷人往往相信任何人，就是不相信自己，结果，反而找不准自己的
定位，到处乱撞，社会适应能力很差，结果一事无成，穷困潦倒。不少大学生的志向是成为一名“博
士”，或“获得一个受人尊重的头衔”。至于今后干什么，他们一点概念都没有。可以确切地说，这
种对头衔意义的判断将影响他们的一生。他们评价自己的标准是自己在别人眼中的价值，而不是根据
他们的实际能力去评判。上天是公平的，它在赋予人们生命的同时，也将不同的天资潜入到每个人的
身体里面。你只需动动脑，努努力，根据自己的实际情况，给予自己准确的定位，就能把天资充分挖
掘出来，像所有成功者那样，在创造中成就自己的事业。富勒制刷公司的创始人阿尔弗雷德出生于贫
苦的农民家庭。好的工作手总是和他无缘，尽管两年中他一直认真努力，但却先后失去了三份工。直
到他接触到了销售刷子这个行当，这时他才发现自己是多么不喜欢前的那几份工作，而那些工作对他
又是多么的不合适。
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《穷人做事富人做势》

编辑推荐

《穷人做事富人做势》主要内容包括：穷人看结果做事，富人看趋势做事，只有掌握趋势，创造机会
，你才能搭上致富的列车。穷人抱怨环境，富人改变自己。穷人想改变生活，富人想改变命运。穷人
逆势事倍功半，富人顺势事半功倍。穷人喜欢富人的样子，富人坚持穷人的生活。穷人满足于循规蹈
矩的安全，富人独辟蹺径挖掘财富宝藏。只有无法改变的穷脑袋，没有无法改变的穷口袋。理想时机
就是从现任开始，一步一个脚印地走下去。直至实现自己的财富之梦。
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《穷人做事富人做势》

精彩短评

1、质量好，OK.下次还来.包装的很好，很用心！
2、好，十分喜欢！很不错！
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