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《火柴棒医生手记》

前言

　　一封公开信　　我是一名有40多年工龄的老新闻工作者，也是安庆日报社的离休干部、共产党员
。我曾被错划成右派，在“文革”中挨过斗，患有七种以上慢性病，在生死关头，我奋力自学中医以
自救。39年来，我不收费、不收礼，义务为亲友、弱势家庭治病达10余万人次，被安徽人民誉为“火
柴棒医生”。　　总结39年业余学医的经验，我写了三本书，我自己称之为《人体药库学》三部曲，
总计130余万字，插图800余幅，属于家庭保健学。第一本《人体×形平衡法》，38万字；第二本《人
体药库学》，43万字；《火柴棒医生手记》是第三本。　　《人体×形平衡法》由新安晚报社与合肥
工业大学出版社于2002年联合出版。其理论来源于《内经》的缪刺论，是人体生命与健康的密码，也
是打开人体药库的钥匙。不用打针、吃药、针灸，只用火柴棒或牙签圆头压耳穴、手指穴，指压体穴
，不用花一分钱目前已可治230余种病，其速效、长效性被安徽及全国各地的人们治病实践所证明。　
　《人体药库学》是从《内经》的经络学发展而来，由我首次提出的，其意义十分重大。我认为人体
与生俱来，其本身体内即是一个“取之不竭、用之不尽”的丰富大药库，人人都是医药的亿万富翁，
我把“人体×形平衡法”作为一条红线贯穿全书之中，实现了人体“全身是穴，全身无穴”、以高升
点按压的更高层次的境界。
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内容概要

《火柴棒医生手记》作者本着真人、真事、真话、真情、真诚的原则，记下了我一生中所遇到的重要
医案，既写成功的经验，也写失败的教训，是一部自传体医书。它是前两本书的源泉，也是前两本书
的保证，可以看出人体×形平衡法与人体药库学理论的形成与发展的过程。
作者总结39年业余学医的经验，写了三本书，称之为《人体药库学》三部曲，总计130余万字，插
图800余幅，属于家庭保健学。第一本《人体×形平衡法》，38万字；第二本《人体药库学》，43万字
；《火柴棒医生手记》是第三本。
《人体×形平衡法》由新安晚报社与合肥工业大学出版社于2002年联合出版。其理论来源于《内经》
的缪刺论，是人体生命与健康的密码，也是打开人体药库的钥匙。不用打针、吃药、针灸，只用火柴
棒或牙签圆头压耳穴、手指穴，指压体穴，不用花一分钱目前已可治230余种病，其速效、长效性被安
徽及全国各地的人们治病实践所证明。
《人体药库学》是从《内经》的经络学发展而来，由作者首次提出的，其意义十分重大。作者认为人
体与生俱来，其本身体内即是一个“取之不竭、用之不尽”的丰富大药库，人人都是医药的亿万富翁
，作者把“人体×形平衡法”作为一条红线贯穿全书之中，实现了人体“全身是穴，全身无穴”、以
高升点按压的更高层次的境界。
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作者简介

　　周尔晋，安徽省安庆市人也，义务行医39年、约有10多万人次、对230多种病例的临床验证后，总
结出不用吃药和打针就能治愈疾病的一种全新的中医治疗方法。他是从《黄帝内经》的“缪刺论”中
悟出下病上治、上病下治、左病右治、右病左治、中间有病四边治、四边有病中间治及上、下、左、
右、中，求法于经络、穴位却又不拘泥于穴位的人体X形平衡治疗方法。
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173. 瘫痪十二年重新站起来——离休后记事之三十八
174. 严重精神忧郁症得愈——离休后记事之三十九
175. 十五年颈椎病被治愈——离休后记事之四十
176. 治愈顽固的严重失眠——离休后记事之四十一
177. 两年膝伤得痊愈——离休后记事之四十二
178. 感动我的慈母心——离休后记事之四十三
179. 求治类风湿性关节炎——离休后记事之四十四
180. 三对体穴治疗精神分裂症——离休后记事之四十五
181. 上海兄弟求治精神分裂症——离休后记事之四十六
182. 哮喘老人为爱子求治——离休后记事之四十七
183. 全身瘫痪性老病人孤身来访——离休后记事之四十八
184. 半身不遂老人上门报喜之思考——离休后记事之四十九
185. 因装修房屋而得哮喘症——离休后记事之五十
186. 参加市离退休老干部事迹报告团——离休后记事之五十一
187. “人体×形平衡法”的内版书——离休后记事之五十二
188. 在安庆有线电视台拍“生活传真”——离休后记事之五十三
189. 在安庆市广播电台主讲“菱湖夜话”——离休后记事之五十四
190. 合肥市电视台拍我的专题片——离休后记事之五十五
191. 做×形平衡法的报告——离休后记事之五十六
192. 参加两届《新安晚报》读者日活动——离休后记事之五十七
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193. 做了三场×形平衡法的报告——离休后记事之五十八
194. “青岛之行”前夕的难忘刹那——离休后记事之五十九
195. 值得纪念的青岛之行——离休后记事之六十
196. 进入安徽出版社大院——离休后记事之六十一
197. 十分荣幸?北京之行——离休后记事之六十二
198. 实现心愿的浙江之行——离休后记事之六十三
199. 与农大教授相见——离休后记事之六十四
200. 植物人苏醒——离休后记事之六十五
201. 岂可毕其功于一役——离休后记事之六十六
202. 华裔女博士前来求书——离休后记事之六十七
203. 澳大利亚客人登门求教——离休后记事之六十八
204. 破解时间的奥秘——离休后记事之六十九
205. 患者来信报喜治好银屑病——离休后记事之七十
206. 十岁男孩自治“漏尿”症——离休后记事之七十一
207. 合肥卢大姐用手穴、耳穴治早搏、房?——离休后记事之七十二
208. 青岛尹老先生来访——离休后记事之七十三
209. 老上级魏心一同志——离休后记事之七十四
210. 治肺气肿与糖尿病——离休后记事之七十五
211. 十年不孕喜得贵子——离休后记事之七十六
212. 求治小儿先天性自闭症——离休后记事之七十七
213. 为制止非典流行献计献策——离休后记事之七十八
214. 奋力写作《火柴棒医生手记》——离休后记事之七十九
215. 常年风湿性心脏病和关节炎得到改善——离休后记事之八十
216. 面神经麻痹拟治疗按摩穴位——离休后记事之八十
217. 两位医生?访——离休后记事之八十二
218. 来信请求为自闭症孙儿增强记忆力——离休后记事之八十三
219. 手术后复发患者得到疗效——离休后记事之八十四
220. 一对夫妻医生登门求治的思索——离休后记事之八十五
221. 求治甲亢——离休后记事之八十六
222. 治愈两例糖尿病的喜报——离休后记事之八十七
223. 合肥某女求治精神强迫症——离休后记事之八十八
224. 用电话告以大×形法治颈椎病——离休后记事之八十九
225. 治愈顽固性皮炎与腿疾——离休后记事之九十
226.治疗儿童慢性气管炎——离休后记事之九十一
227. 仆参穴的新作用与胃痛新的“高升点”——离休后记事之九十二
228. 房事影响宫颈炎治疗——离休后记事之九十三
229. 奇怪的心脏病与简易疗法——离休后记事之九十四
230. 速效长效治愈半身不遂法——离休后记事之九十五
231. 用女福穴治愈痛经——离休后记事之九十六
232. 压耳穴治疗胬肉攀晴奏效——离休后记事之九十七
233. 疑似自闭症的按摩方法——离休后记事之九十八
234. 为偏瘫患者开列臂、腿、膝增力的穴位——离休后记事之九十九
235. 治老妇遗尿方——离休后记事之一百
236. 妻子治好丈夫严重精神忧郁症得?——离休后记事之一百零
237. 给二哥开列治胃病按摩方——离休后记事之一百零二
238. 试治肝菌携带——离休后记事之一百零三
239. 治高血压、糖尿病、头痛、鼻炎的经验——离休后记事之一百零四
240. 合肥老妇自治坐骨神经痛——离休后记事之一百零五
241. 增压使其女儿精神分裂症复发的教训——离休后记事之一百零六
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242. 治小儿大脑发育不全有了初效——离休后记事之一百零七
243. 求医脑震荡后遗症——离休后记事之一百零八
244. “三心合一”保健之妙——离休后记事之一百零九
245. 治心脏手术后遗症半身不遂——离休后记事之一百一十
246. 肋膜炎的大×形医疗——离休后记事之一百一十一
247. 全身瘫痪极需要亲情帮助——离休后记事之一百一十二
248. 为“泛发性湿疹”而献计献策——离休后记事之一百一十三
249. 脑震荡后遗症小儿保健按摩法——离休后记事之一百一十四
250. 正确理解心药积极治病的一面——离休后记事之一百一十五
251. 脑点对瘫痪患者有再发育之妙用——离休后记事之一百一十六
252. 手上肺线对治癌有效——离休后记事之一百一十七
253. 治疗顽固性浅表性胃炎——离休后记事之一百一十八
254. ×形法?好腰椎病与怎样治肠炎——离休后记事之一百一十九
255. ×形法治好肺气肿与胸膜粘连、无名胸背痛等病——离休后记事之一百二十
256. 来自群众的评价——离休后记事之一百二十
257. 求治更年期综合症——离休后记事之一百二十二
258. 开发儿童聪明才智按摩法——离休后记事之一百二十三
259. 写好《人体药库学》三部曲与推荐天、地、桥保健法——离休后记事之一百二十四
260. 重点研究大×形，注意开发右大脑——离休后记事之一百二十五
261. 对肺脓肿之建议取穴——离休后记事之一百二十六
262. 为鼻咽癌患者开保健?摩方——离休后记事之一百二十七
263. 治类风湿性关节炎——离休后记事之一百二十八
264. 大×形治坐骨神经痛又传喜讯——离休后记事之一百二十九
265. 治好胃炎的思索——离休后记事之一百三十
266. 合肥蒋、姜两女士治好慢性病——离休后记事之一百三十一
267. 指压脐眼治好便秘——离休后记事之一百三十二
268. 耳穴治关节炎效果更佳——离休后记事之一百三十三
269. ×形法治慢性肠炎效果好——离休后记事之一百三十四
270. 治愈30余年顽固鼻炎——离休后记事之一百三十五
271. 治好无名背痛，全家学用×形法——离休后记事之一百三十六
272. 治肺动脉血压高与心脏病——离休后记事之一百三十七
273. 白内障手术后遗症与耳聋的按摩法——离休后记事之一百三十八
274. 5岁女孩高度近视加散光的思索——离休后记事之一百三十九
275. 心脏病并发糖尿病的有效治疗——离休后记事之一百四十
276. 秦先生治好七种慢性病——离休后记事之一百四十一
277. 前列腺手术后遗症的按摩取穴——离休后记事之一百四十二
278. ×形法治疗类风湿关节炎——离休后记事之一百四十三
279. 执迷不悟，登门求医——离休后记事之一百四十四
280. 成立×形法学习兴趣小组——离休后记事之一百四十五
281. 牛先生学用×形法的体会——离休后记事之一百四十六
282. 写在《人体药库学》出版之后
结束语
附录一：治晕车（船）有奇效的尔晋穴
附录二：一位妇女的非凡遭遇
附录三：用“人体×形平衡法”治愈了自己要命的病
附录四：十四经穴、奇穴图
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章节摘录

　　3．小儿医母记　　同是9岁那年，灾难突然降临到母亲的头上，她的左手大鱼际处，长了一个“
蛇头疔”。“蛇头疔”其状如“蛇头”，不但痛如刀绞，使人日夜难眠，茶饭不思，瘦得只剩“皮包
骨”，更可怕的是血淋淋的“蛇口”一直流脓淌血，其肉烂得一块块往下掉。“蛇头疔”像一个“无
底洞”，吞噬着母亲的精血，危及她的生命。我的邻居是位医生，他既用汤药，又用外敷药的给我母
亲治疗，但毫无效果，眼看5个月过去了，母亲仍在受着煎熬与折磨。　　父亲离家而去，全靠母亲
这双手养活我们7个子女，而今病魔不仅威胁着母亲的生命安全，也威胁到全家的生命与安全。我心
急如焚，虽然只有9岁，但穷苦与灾难却使我早熟，我不再相信邻家的医生。我只相信祖父所留下的
“金矿”——医书，我决定深入“金矿”淘金。　　楼上光线不好，加上空气不大流通，读书很是吃
力，也很闷人。但我不灰心、不松劲，坚持翻书，翻了多长时间，我已记不清楚了。反正我是有了重
大发现，在一本医书上，祖父曾亲笔写下验方：“芫花根四两，加红糖、白酒少许，捶成茸状外敷，
可治各种无名恶疮，其效如神。”我如获至宝，十分高兴，但是什么是芫花呢？怎样去寻觅这个芫花
呢？我又在祖父的书上找到芫花特征，此花为小灌木形，长有三四尺高，其叶细碎，春季其花紫红色
，秋季结实，白色如冻米状，味甜可食。我弄清了，原来此花田野中到处皆有，俗称“冻米花”。找
到了药后，我还是不放心，于是先将此药弄上一料，在自己腿上敷了一晚，只觉得凉凉的很舒服，想
必无毒，便决定用此药为母医治。　　9岁小儿，用药治病，可说是人间奇谈，会被人笑掉大牙的。
但母亲一来听说是祖父医书中亲笔写的验方，二来也是痛苦折磨怕了，病急乱投医，虽然不太信，但
还是勉强地让我治疗。　　此药敷上，当晚妈妈就舒舒服服地睡到天亮，毫无痛苦，150个不眠之夜的
苦痛终于得以驱除。一星期后，疔疮消失，皮肤长好，只可惜因肉烂掉得太多了，大鱼际是皮包骨凹
陷了一大块，有点不大美观，但是妈妈灵巧的手，总算是恢复健康。　　最高兴的是妈妈，她逢人便
说：“我手上的疔疮，医生治不好，是我9岁的孩子治好的，他是我家里的医生啊！”　　这是我一
生中第一次接触中医，第一次医病的对象是母亲，第一次体会到中医的伟大与神奇，第一次感到中医
并不神秘，第一次感受到病魔并不可怕，明白了病魔的天敌乃是勇敢的人，勇敢和智慧一定可以战胜
病魔。　　4．“驴老师”的教诲　　11岁那年，我在太湖赵河小学毕业，是全班倒数第二名，但我不
以为耻，反以为荣。在二哥陪同下去考刘洋师范，自然是落榜，二哥一路哭到家，我却是一路笑哈哈
，自觉再也不受折磨去读书了，可以痛痛快快地上山“掏鸟窝”、“下河摸鱼”了。　　妈妈既不打
我，也不骂我，只是将伯父家一头大灰驴交到我手里，说：“你上山放驴去吧！那里还有许多鸟蛋等
你去掏，只是你一定要把驴管好、喂饱，不能让它跑到庄稼地里吃人家的庄稼。”妈妈呀，你为何要
叫我去放驴？我本想说不干，但与妈妈相依为命，既爱妈妈又怕妈妈，只好牵着驴去前山了。　　“
驴老师”一伴我就是两年，人家孩子去上学，我却是天天读“驴屁股”。“驴屁股”是单调而寂寞的
，又是丰富多彩的。你看那驴脾气，明明是一尺的小沟，它一迈腿就能走过去了，可它偏偏就像过“
万丈深渊”似的，死活不肯迈步，用鞭子抽打，轻了它不买账，只有重重抽打地，屁股抽出痕来，才
有点用处。它乐意推磨，围着磨盘转圈子，转得非常起劲，但转过来转过去，它还是在房里边，连一
步也没有迈出房门，一丁点儿也没有进步。这又是何苦呢？再说人们对它也实在太刻薄了，在它贴近
磨盘的那只眼上蒙块黑布，这样它看不见磨盘上磨出的粉，也就不会偷吃粉了，只知埋头为主人画圈
圈了。看它个头不小鸡叫起来怪响亮的，你要侵犯它，唯一本领就是踢蹄子，根本伤不了对方。
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编辑推荐

　　《火柴棒医生手记》荣获“2007年度全行业优秀畅销品种”奖——中国书刊发行业协会2008年全
民阅读活动推荐优秀图书——全民阅读活动组织协调办公室——新闻出版总署图书出版管理司请大家
告诉大学，请朋友告诉朋友：　　金子发光了！火柴棒医生终于“火”了！　　求医不如求已的金钥
匙拿到了！　　全民康乐的时刻到来了！
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精彩短评

1、实践学习中
2、2010年12月
3、强烈推荐的健康保健按摩书籍，书中的方法简单有效，图示穴位和按摩点为周老先生手绘，非常
准确。
周老先生的人生故事也很让人感动
4、比起某些伪书，还是这种亲身实验的中医比较靠谱啊。
5、好多小故事，寓教于乐。方法简单易用，只是需要手或者火柴棒而已。
6、本书全都是作者几十年来为人免费看病积累下来的经验。虽然很多部分只讲怎么办而不讲为什么
，不亲身实验一下应该很难相信“神奇”的穴位吧！我小时候不爱吃饭，当时有个中医就让我妈用“
捏脊法”，加上耳穴和手穴和山楂丸什么的。后来食欲一直挺好。现在好像不常见了未免有点遗憾。
7、文化水平有限，实在看不懂
8、如果事实全部相符，不能不说这是一本很写实的传记，虽然周有些野路子，但他实践了医道，堪
称非凡。
9、幸好当前出版业发达，才能使类似“火柴棒医生”之类的中医书广为人知而不致埋没，我觉得，
随着时代发达，中医的发展前景越来越好。
10、一直被听说，不曾看过
11、觉得自己的中医水平还不能胜任读这本书，还是先束之高阁吧。
12、这本书，最重要的一点是真诚，看多了所谓的中医科普书，我觉得这本书透露出来的诚意已经足
够让我们感动，而且他的很多方法坦诚并无理论基础，然而却行之有效，比什么所谓的经络手册好多
了去
13、pdf
14、不看后悔一辈子
15、超级实用的好书。治好了我和身边朋友的许多病。
16、好
17、大品牌有保障送货快
18、還算比較平實，不是那種自吹自擂的書。豐富的經驗卻仍然無法形成任何系統，但是符合中國人
看病少花錢的期望，也符合一定的自然規律
19、可用来稍稍装逼
20、: �
R245.9/7221-2
21、你自己可以是医生...
22、治腰痛的法子确实管用，其他的也不希望再“以身试法”！
23、不错的医案。
24、作者的基本书中最喜欢这本。
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精彩书评

1、在电视里看到其介绍，对于其医理尚未学习研究实践，但对周老的一席话非常感动，他治病不要
钱，认为百姓病了，经济又困难，很可怜，所以想要帮助穷人，为穷人服务。真是有一颗慈悲心，济
世天下。在现在这个社会谁还会想到去为穷人服务（除了慈善义工等等），医者只要稍有名气，似乎
就是为社会的高端人士服务的，拜金主义，阶级思想已经称霸天下。而周老的言行则是好似一缕春风
，温暖世间。
2、你是世上的药师佛 读周尔晋老先生的《火柴棒医生手记》的时候，我心里忍不住嘀咕：莫非周老
先生是药师佛化身？这本《火柴棒医生手记》，是一部自传体医书，记下了他一生中所遇到的重要医
案，既有成功的经验，也有失败的教训。周尔晋年轻时被打成“右派”，满身是病，为了“活命”只
好自学针灸，居然治好了自己的疑难病症。后来，他又偷偷为人治病，由于疗效神奇，病人居然凌晨
三点就在他门前排队等候。后来，他探索出用手指代针、用火柴棒代针、用牙签代针的方法，疗效同
样卓著，而风险却降到最低。其理论来源于《内经》的缪刺论，不用打针、吃药、针灸，只用火柴棒
或牙签圆头压耳穴、手穴，手指压体穴，不用花一分钱，目前已可治230余种病，其速效、长效性被全
国各地人们的治病实践所证明。武林高手摘叶飞花，皆可伤人。杏林高手却教人调动内药治病，从而
令伟大而神奇的中医回到人民手中。他们说：莫让医生杀了你！他们还说：莫让医院抢劫你！每年医
学院有那么多人领到合法的杀人执照，时时听到人们“因生了一场病而倾了一个家”，我们能不心惊
肉跳吗？读书人要懂“三理”（医理、命理、地理），菩萨要修“五明”（内明、声明、因明、医方
明、工巧明）。再不能把自己的老命交到“杀人名医”平一指的手上了！健康要靠自己，健康要“凭
一指”，动动指头，自我保健，远离医院，幸福指数猛升，何乐而不为？莫非周老先生真是药师佛的
化身？小小禅客，你也敢举个冬瓜豆腐番薯印子乱印吗？你以为自己是全国牙防组吗？除了姜太公之
外，凡人岂可再封神？其实，这种事情所在多有。密宗的活佛转世制度，本来是很伟大的创举，可是
，法久弊生，后来往往方便了凡人为了自己的利益胡乱封神，胡乱认证活佛。认证活佛，有些时候是
很儿戏的：有的是同一个活佛称号，你认证一个，我认证一个⋯⋯某某法王就有两个，搞得大家不知
道该信谁。有的是专门把王公贵族子弟认证为活佛⋯⋯大家都是为了红尘中的利益，在稗贩如来啊。
莫非周老先生真是药师佛的化身？难道周老先生就不能是药师佛的化身？披如来衣，行如来事，能为
世人消灾延寿的，他就是药师佛。南无消灾延寿药师佛！再说，理论上人人都可以是药师佛——能为
自己消灾延寿的，就是自己的药师佛。你是世上的盐，你是世上的光，你是世上的药，你是世上的消
灾延寿药师佛！南无消灾延寿药师佛！
3、家母的颈椎病，便秘，胃病，用书中方法都有了很大改善。特别是胃病，同时有胃虚及肝病，吃
胃药导致肝火旺不舒服，用按压穴位法，肝没有不舒服，胃病也得到缓解。深深感恩大医精诚的周老
，以及推荐我看这本书的中医学长！
4、一个用火柴棒治病的业余郎中，治愈了万千患者，而且还出了5本书，着实不简单。了解之前，我
一直怀疑是不是被追捧过头的民科，看完这本《火柴棒医生手记》，疑虑打消不少，但怀疑精神始终
得揣心头。周尔晋是自学针灸和其他中医理论的，这本书最大的缺憾是没写他读过哪些书，不过看起
来看的书也不会太多，他是一个实践上瘾的人，很多方法都是实践出来的。 周尔晋的治病就靠三板斧
：X形平衡、压耳穴、小儿推拿，事实上三板斧都不简单，并且都不是杜撰的，都有沿袭千百年的理
论和实践在里头。另外很重要一点，周尔晋行医39年，都是义诊，不收钱不收礼，这和薛立斋有的一
拼了，同时他视性命为至重，不惜自己的辛劳为人治病，我觉得这是他成功的关键。在常人眼里，他
算不上成功，80岁了，独自一人住在一个破败的40多平米的楼房里，虽然出版几本书，物质上几乎还
是空白。 周尔晋生于1930（？），9岁读过医书，还用草药治好了母亲的蛇头疔，但学习成绩差，小
学毕业后没上中学在家放驴两年，之后13岁上太湖师范住校读书（包含初中？），1949年参加革命（
？），1949年参加工作，在新华社宿县支社，1957年结婚，同年，57年为人代笔写大字报，错划分为
右派（是人都分左中右，关键是得允许人家站中间和右边），1958年4月下放到农场，1979年平反
。1963年第一次扎针，为解决自己的关节炎，1964年周爱人调往淮南。因为第一次扎针的成功疯狂地
喜欢上了扎针。 在农场时刚开始的工作是“架麦包”，据周记录最重达125公斤（真够厉害，不过装
化肥的带子装谷子恐怕没这么重，装米又不符合逻辑，米容易坏），因为这个重压劳动导致周后来患
了腰椎间盘突出，但这时候周已经摘帽（非彻底平反，只是摘帽右派，这个摘帽可能发生在1962年）
，这时他已经是农场会计。在农场时，周妻子儿女都在九龙岗家中，周每周六下午不行10里路回家，
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某个周五因心灵感应提前回家用小儿按摩救治了中毒性肺炎的大女儿。 文革期间（1966年后？），因
周是摘帽右派被挨整，在40度高温的太阳下晒到休克，弄醒后再在太阳下批斗两小时，这导致周乳糜
尿，即尿出乳汁状的东西，周通过指压穴位治愈。 1971年，下放到定远县仓镇公社，周是单身下放，
称这段时间是最辉煌与得意的。因为档案在农场，这边公社的社员都不知道他的底细，而且周所在农
场已经被部队收编为军垦农场，所以周被当做是部队下放来的干部，所以周可以放开手脚行医、义诊
。定远义诊的5年是“人体X形平衡法”的基础。 到仓镇公社期间还调往较偏僻的大梅大队一周，这一
周还治疗了大队书记的媳妇。周在仓镇时住在庙西，期间治愈了很多病例，庙西记事一到九。 庙西住
了两年，被调往苍南大队，住在庞户队，期间也有不少病例，庞户记事一到十五。期间还尝试过治疗
近视，但害怕男女授受不亲没有进展下去，着实可惜，不管成功失败都是一次尝试啊。 之后调往瓦屋
杨队，这是周仓镇义诊的鼎盛时期，也是“X形理论”形成的关键时期，瓦屋杨的病例比较多从1到33
。在瓦屋杨，因为治愈了下马公社苏家岗村瘫痪了14年的苏新秀，让周名气大振，名声传遍了定远县
，导致临晨3点开始就有人在他家门口排队等待治病，这段时间周每天治病平均200人次，最高达300人
次，期间有人自觉给周打理饮食起居问题，还有人维护秩序。周买了500根耳针，一次扎40个人，场面
壮观啊。。但也出了问题，因为很多外地来的病人，队里40户人家都被借住满了病人，影响了大队的
生产活动，同时瓦屋杨地里的花生不少被拔来充饥了。公社党委只好给周放假来帮他解围，放假半年
（这假期真够长的），这样热闹了4个月的场面也就平息了。 假期快结束时，周回到仓镇，刚到仓镇
就治愈了大队支书老婆的三叉神经麻痹症，这也让大队支书对周照顾有加，允许他四处活动给农民义
诊，同时帮助周调入安庆。1975年在安庆一直住到1976年8月。 周在瓦屋杨就整理了一份材料，名为《
缪刺平衡医疗法》，这正是周几本书的基础。孕育写书26年，写了19年。 1975年，周准备调往安庆，
妻子也调往安庆。定远到安庆挺远的（驾车292公里），定远属于淮南，周调往安庆极其困难，但因为
周妻老家在安庆，周老家在太湖（安庆市太湖县）都属于安庆，所以他们努力调往安庆。周为了能调
入安庆就住在安庆的岳母家，瓦屋杨的大队支书也大力支持他，还给他寄工资和粮票，1975年12月
到1976年7月底。期间周和妻子设法通过周的医术来调入安庆，因为治愈了周岳母的阑尾炎也让他获得
了岳母家庭的支持。周还治愈了他内弟岳母的胆囊炎，成全了他内弟的婚姻。 刚进入安庆时，周的火
柴棒医疗方法很受质疑，人们都认为他糊弄人，火柴棒戳戳弄弄怎么可能治病，周只好从身边的人开
始，拿出成功案例来让大家信服。周因为治愈了邻居马大嫂受伤的胸部而树立了一点威信，找他看病
的人越来越多。 周看病从不收钱、不收礼，周的妻子也全力支持他的这种做法，不然很难坚决执行的
。周在庞户时就见到一个草药医师因为治愈了一个肿瘤，盛情难却下收了10块钱（貌似在当时是个大
数目），这个草药师又是富农出身，这下遭到的狠狠的批斗，被当做是资本主义复辟，竟然敢私自收
钱看病。所以周的不收钱不收礼的举动让他的方法得以发展、保存从而安然渡过了“新中国” 那段 
可笑可怕的年代（或许我们现在所处的年代也是一个可笑的年代），以至于让我们现在还有机会来接
触到，实在是万幸。 在进入安庆这段时间，周因为没有诊断方法把一个妊娠反应的当做病人治，有所
好转但没特效，搞得他好纳闷，最后一检查发现是怀孕了。没诊断的治疗方法是残缺的，周的这套方
法中找到病变低沉点是非常重要的。 在安庆周治疗一个严重肺气肿病人，因为这人正好感冒，扎针后
出现高烧症状，已经在准备后事了，周被病人的妻子当做是害他丈夫的人，周只好忍气吞声扎针退烧
，之后扎了三次针肺气肿症状也好了不少，但病人没有继续治疗，即使如此还活了6年才过世。这个
事件来看，周具备古代大医的素质，之前的很多病例也验证这点，冒雨赶几十里路为人家治病等等，
只有一个视生命为最重的医生才能做到，救人一命胜造七级浮屠，这话周在书中也提到很多遍，有这
种概念的医生才会是一个好医生。 周直言说，为干部治病就是想让他们支持他调入安庆，人之常情，
无可非议。周在书中称自己为调入安庆脸皮厚似城墙，死缠烂打。周四处打探与人事局局长有关系的
人，先给他们治病，然后慢慢渗透关系，实在是处心积虑。通过治愈黄梅戏演员嗓子进入某局副局长
家，这个副局长与人事局局长很要好。这位副局长有严重失眠问题，周为他按摩40天，失眠有了很大
改善，很有原则性的副局长也不断帮周说情来调入安庆，这也是决定性的一场战役，周之后调入安庆
。 1979年9月，周成功调入安庆，调往安庆城建局下属的液化石油气公司。 在定远回太湖探亲时，周
还治好了一个精神分裂症的老太太，老太太有幻想症，和创建博弈论的纳什一个问题，纳什整天幻想
自己为国家安全部门工作，挣扎了几十年才走出精神病的魔窟，但最终也没有完全正常。周给老太太
扎了一回针就好了，老太太活到百岁才去世。周治疗了很多精神病症状的病人，这个值得借鉴，说明
经络同神经系统关联很大，或许经络里面传递的也是信息，同神经系统一样。但周治愈的几个精神病
患者，治好后反而出现很反常的举动，如同一只照顾她的丈夫离婚，结婚又马上离婚，很多都装作不
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认识周等等，周认为已经治疗好，不是精神病的问题，这个比较难以理解，但至少比之前患病状态正
常了百倍。 1977年，周母82岁冠心病病逝。 1978年，周妻调入安庆三中任老师。周本人在安庆液化气
公司业务科任副科长，工作变得繁忙，只能在工作间隙治病。 周曾治愈一个半身不遂的老妇，但去退
回礼物时，不了老妇受惊反而又患病了，而且更严重，周也没有办法，被当做是他的研究课题（经络
确实可以像神经一样受到刺激，受到刺激让半身不遂也能动起来，这种针刺刺激的原理何在？为何受
惊后又会复发？这其中肯定有窍门，经络穴位太深奥了..） 112节，貌似是一种拉筋疗法，但和萧宏慈
的卧式拉筋又不太一样。 118节，鱼刺卡喉压穴方法。 1980年调入安庆日报，1990年离休。10年中三
次评为安庆市先进工作者，还入了党。 周认为癌症晚期解决不了，癌症早期还有希望。碰到几个骨癌
、白血病、肺癌晚期都无能为力。所以当发现疼痛点时需要注意检查是不是内脏的问题，别把内脏病
变当成是肩周炎等等来治疗。 周曾经给《羊城晚报》写过医稿，但石沉大海，倒是《新安晚报》的马
春丽编辑登过几篇，其中一篇《治疗先天性心肌炎》被读者读到而治好了女儿的病，读者还写感谢信
给报社。这件事情让周的儿子看到，之后周联系新安晚报推荐其压耳穴疗法，马春丽编辑热心响应为
其开辟了专栏，这是1999年。99年12月15日，新安晚报在头版头条发了一篇《周尔晋，不传之秘的秘
密》，之后在安徽省引起很大反响，2000年4月16日还搞了一个读者热线电话。之后出现过第一次电话
高潮，周午饭还会被打断4/5次，2000年7月9日，新安晚报整版报道周尔晋其人其事，这引起第二波电
话高潮，2001年10月新安晚报又搞了读者日活动引起第三波高潮，之后周的第一本书出版引起更大的
反响。 2001年5月份，《人体X形平衡法》内部版发行（内部版登有《周尔晋其人其事》，但公开发行
版没了），之后周上了安庆有线电视台，周之前将X形平衡法多次介绍给领导来推广，但都没有效果
，现在终于明白通过媒体是更好的途径，领导总是靠不住的。之后，合肥电视台拍了周的专题片。
2001年、2002年两年参加读者日活动，一共接待读者、患者400人，03年参加新安晚报池州记者站活动
，接待100多人。 2003受山东大学青岛分校校长尹先生邀请往青岛开X形平衡法讲座。之后赴北京治病
，赴浙江，周认为马春丽是发现他的伯乐，所以对她一直很感激。（马春丽的博
客http://blog.sina.com.cn/mlc123） 安徽农业大学的教授高先生用X形平衡法拯救了自己，他之前因为心
脏病已经被医院拒绝治疗，治愈后他还发文章到新安晚报上。 湖南株洲汪女士给她植物人丈夫用X形
平衡法按摩，周通过通讯知道，按摩了3年，其丈夫苏醒过来，但没有完全恢复正常，这已经非常不
容易。 204节，压穴时间很难说多长最好，一个听力不好的人将4分钟听成了40分钟，没想到效果反而
更快，目前看来，时间长一些效果好。 274节，小儿高度近视加散光，周表示也束手无策，介绍了一
些保健的按压点，不知道是否有效。 
5、1,对经穴,手穴,脚穴,全息穴,耳穴,中医基理烂熟于心,2,对周老取穴方法烂熟于心,举一反三,3,思考周
老的取穴方法,为什么要这样取?4,抓关键穴和相关穴大胆实践.
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