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前言

本书自2003年初版、2006年再版以来，由于其内容实用、操作简便、疗效确切而受到读者的厚爱，以
至能多次重印，发行达20000册。同时也接到一些读者来信或电话，既给予了鼓励、赞扬，也提出了一
些很好的修订建议。为此，我们在保留原版特色的基础上，根据读者的建议，再次进行了修订。此次
修订，一是精简压缩了少数疗效欠佳、操作复杂、药材短缺的配方；二是增补了作者近年来一些新的
经验体会；三是修正了第2版中的错漏，在编排方面亦作了改进。修订后，使本书内容更加精练：实
用；更加贴近读者，贴近临床。在本书修订过程中，承蒙程美红、文力、程平、程艾：程铭、刘一平
、刘华、程华、刘荷花、新苗等协助校对与筛选，谨表谢意。但由于笔者学识浅薄，虽经修订，仍难
免有疏漏之处，敬希同仁和读者批评赐正。
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内容概要

《足底疗法治百病(第3版)》在第2版的基础上修订而成，分上、中、下三篇。上篇为概论，概述了足
底疗法的基本知识，包括足底疗法的历史、作用原理、治疗范围、足反射区位置与主治、按摩操作手
法、足部药疗及注意事项等；中篇为治疗篇，详述了内科、妇科、儿科、伤外科、皮肤科、眼科、耳
鼻咽喉科等180余种常见病、770余首按摩及药疗配方的治疗经验。下篇为保健篇，主要介绍足底各部
位保健按摩法及足底保健操。《足底疗法治百病(第3版)》是作者长期临床实践和四代家传、师授经验
的总结，并参考了大量古今文献，内容丰富，方法简明，实用性强，可供基层医务人员、足疗从业人
员及家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医，曾任主治中医师，兼任世界教科文
组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员。出身于
中医世家，自幼随祖父习医，从医40余年，擅长用”简、便、廉、验”的民间传统疗法诊，治疾病。
著有《中国药酒配方大全》、《拔罐疗法治百病》、《梅花针疗法治百病》、《刺血疗法治百病》、
《点穴疗法治百病》、《刮痧疗法治百病》、《民间秘方治百病》、《足底疗法治百病》、《按摩疗
法治百病》、《耳针疗法治百病》、《手部疗法治百病》、《足针疗法洽百病》、《艾灸疗法治百病
》、《熏洗疗法治百病》、《单方验方治百病》、《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中
医著作19部：发表论文50余篇。业绩被收入《中国当代中医名人志》、《中国名医列传》(当代卷)和
《中国当代医药界名人录》等书中。

Page 4



《足底疗法治百病》

书籍目录

上篇  概论　一、足底疗法的历史与展望　二、足底疗法的作用原理  　(一)经络传递学说　  (二)生物
全息学说  　(三)血液循环学说　  (四)神经反射学说　三、足底疗法的适应证与禁忌证　  (一)适应证  
　(二)禁忌证　四、足部反射区位置与主治　  (一)足部反射区排列规律　  (二)足骨解剖图谱  　(三)足
部反射区的位置，主治与操作手法　　　肾卜腺　　　肾  　　　输尿管　　　膀胱　　　额窦　　
　脑垂体　　　小脑及脑干　　　三叉神经　　　鼻  　　　大脑(头部)　　　颈项　　　颈椎　　　
甲状旁腺　　　甲状腺　　　眼  　　　耳  　　　斜方肌　　　肺及支气管　　　心  　　　脾  　　
　胃  　　　胰  ⋯⋯中篇　疾病的足底按摩与药疗法下篇　足底保健按摩法
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章节摘录

插图：足底疗法，古称“足心疗法”，简称“足疗法”，是民间疗法中的精华之一，也是按摩疗法的
重要组成部分。该疗法有两种用途：一是治病，即称为“足反射区疗法”；二是保健，故又称“足健
法”。这种疗法，具“一身而两任焉”。正是这样一种融查病、治病、保健、防病于一体的方法，说
明脚在人体中的重要性。该疗法亦有两种方法，一是以足底为主体的足部按摩法；二是药用足底贴敷
与泡脚。该疗法是通过对足部反射区进行按摩、贴敷、浸洗等法而对全身各系统疾病起到治疗、康复
及养生保健作用的一种民间疗法，属中医外治法范畴。足底疗法，源于古代“足舞”与“五禽戏”，
至近代又称为“足反射区域疗法”。20世纪90年代后逐步形成一种盛行的“足部反射区健康法”。由
于该疗法有着深远的历史渊源和明显的防病治病及保健强身作用，故为历代医家所重视。它具有操作
简便、适应证广、安全可靠、疗效显著，且无任何不良反应，既可治病，又可保健，因此深受群众欢
迎。中医治病，主要是采用内治法与外治法两大类。内治法虽为临床各科普遍运用，但有其不足之处
，例如有药价日趋昂贵、药品不良反应在所难免、煎药费时费力、药苦难咽等缺陷，往往使治疗难以
持久，而延误病情。足底疗法采用按摩和贴敷、泡脚相结合的治疗方法，均属外治法范畴。
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编辑推荐

《足底疗法治百病(第3版)》：中国民间传统疗法丛书
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精彩短评

1、这版很详细，读了有收获，照着做很有益处的
2、很全面的介绍足疗方法,值得收藏
3、书是正版的，包装好，有发票，送货速度要是再快点就完美了。
4、该书比较实用⋯⋯
5、买回来先大致翻了翻感觉比以前买的关于此类的书更全面，也很专业，没买错，
6、有点难度，适合专业人看，不适合百姓家庭使用
7、正在研读，初感不错。。。。。。。
8、真的不是菜鸟的菜，学医的看吧。
9、内容比较丰富，足底的方法也比较全！
10、给公公买的，里面记载了不少偏方验方，挺实用的
11、书是很不错滴，但我还是要抱怨下那个破快递，一肚子火，整整10天才拿到书，真是受不了了
12、可操作性不强,看后不知如何做！
13、讲的非常详细，要是图解是彩色的就更好了
14、不错，很实用，非常满意。
15、书的内容很空洞，没有什么实用价值，或许适合专业人士看，普通百姓不实用。
16、印刷不太好，有点盗版书的感觉
17、满分，喜欢就来当当网
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