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《手诊手疗与手部保健按摩疗法》

前言

　　手，作为人体的重要组成部分，无论怎样强调其作用都不过分。人类正是依靠双手创造了人类自
身，改造了自身，并进一步发展了自身，用灵巧的双手创造了今天辉煌的世界。　　望手诊病是指通
过观察手掌背、手掌的形态、色泽变化，手掌的纹线改变以及指甲、腕部的各种变化来辅助临床诊断
和鉴别诊断疾病的一种简易而有效的方法。它是我国传统医学的重要组成部分，有着悠久的历史根源
。早在2000多年前就已成书的中医经典著作《黄帝内经》就非常注重天人合一，内外相因，并且指出
：“有诸内，必形于诸外；视其外因，以知其内脏，则知病所矣。”这种内外相应的理论，一直非常
有效、明确地指导着中医的临床实践工作。1973年，我国文物考古工作者在湖南长沙马王堆西汉墓出
土的一批医籍帛书中，发现有《阴阳十一脉灸经》和《足臂十一脉灸经》两书，它是我国目前已知的
最早的经脉学和灸疗学专著。在《阴阳十一脉灸经》一书中，就明确记载有耳、眼、咽喉的筋脉与上
肢相联系，这无疑是先哲们长期以来对生理、病理现象进行观察的理论概括。由此可以看出，早
在2500年以前，我国医家先哲就已有手部诊疗、养生等方面的论述。这一基本理论，经历代医家的不
断补充及发展，使手部望诊学——手穴诊治学这一具有东方医学特色的手医学，为人类的生息、繁衍
作出了重要的贡献。　　手是人的另一个头脑，它的行动举止几乎与大脑保持一致，其敏感性比人体
的任何部位都要强，故西方研究手诊的学者认为：“手是人类心灵的外在窗户。”中国也有一句俗语
：十指连心。足见手与内脏息息相关。
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内容概要

《手诊手疗与手部保健按摩疗法》是一部关于从手部观察和治疗疾病以及手部保健按摩等方面内容的
学术专著，由特色诊疗专家编撰。全书由上、中、下三篇组成。上篇为基础知识；中篇为手诊手疗各
论，详细地介绍了包括内科（传染病）、外科、骨伤科、男科、妇科、儿科、皮肤科、眼科、耳鼻咽
喉科等临床各科病症的手诊、手疗的各种具体操作方法；下篇为手部的按摩保健疗法，分别介绍了手
部按摩保健疗法和手部保健操等方面的具体操作方法。
全书深入浅出，简繁得当，图文并茂，内容丰富，通俗易懂，雅俗共赏，简明实用，可操作性强。所
介绍的各种诊疗方法既不需要昂贵的仪器设备，亦无需专门的诊室，既省时省钱，又方便易行。既适
合于基层医务人员在临床工作中，以及广大医学爱好者和人民群众在自疗或自我防病保健时浏览、学
习，亦适合于特色专科医师在临床中应用以及对手部诊疗技术有专门研究的专家、学者阅读和参考，
对在读学生、实习生也有一定的学习、参考价值。
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作者简介
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书籍目录

上篇  基础知识　第一章　概论　　第一节　发展简史　　第二节　理论依据和作用原理　第二章　
手诊概述　　第一节　观察手部异常变化诊断病症　　第二节　观察手掌的类型诊断病症　　第三节
　观察手指变化诊断病症　　第四节　观察手掌色泽改变诊断病症　　第五节　观察手掌形态改变诊
断病症　　第六节　观察手掌的静脉变化诊断病症　　第七节　观察手掌（指）的温度变化诊断病症
　　第八节　观察手掌的出汗情况诊断病症　　第九节　观察掌纹变化诊断病症　　第十节　观察手
的动态变化诊断病症　　第十一节　观察手指异常变化诊断病症　　第十二节　通过叩按手部诊断病
症．　　第十三节　观察指甲异常变化诊断病症　第三章　手疗概述　　第一节　常用手疗法简介　
　第二节　手疗法术前准备　　第三节　手疗法的优点　  第四节　手疗法的注意事项中篇  手诊手疗
各论　第四章　内科病症（包括传染病） 　 第一节　上呼吸道感染  　第二节　支气管炎  　第三节　
支气管哮喘  　第四节　肺炎  　第五节　慢性阻塞性肺气肿  　第六节　便秘  　第七节　消化性溃疡  
　第八节　胃肠神经官能症  　第九节　急、慢性肠炎  　第十节　慢性腹泻  　第十一节　原发性高血
压  　第十二节　原发性直立性低血压症  　第十三节　风湿性心脏病  　第十四节　冠状动脉硬化性心
脏病  　第十五节　心律失常  　第十六节　脑动脉硬化症  　第十七节　精神分裂症  　第十八节　眩
晕  　第十九节　神经衰弱  　第二十节　头痛  　第二十一节　血管神经性头痛  　第二十二节　不寐  
　第二十三节　癫痫  　第二十四节　老年性痴呆症和阿尔茨海默病　⋯⋯下篇　手部的保健按摩方
法
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章节摘录

　　上篇　基础知识　　第一章　概论　　第一节　发展简史　　运用手部诊疗病症在我国历史悠久
，源远流长。手部诊断学是从中医学基础理论中的望诊内容发展而形成的一种具有鲜明特色、行之有
效的诊断方法。它不仅同中国古典哲学和中医学有着广泛的渊源关系，而且还有更为丰富的内涵。根
据现存文史资料，我国以文字方式记载望诊内容最早的当推甲骨文字。如“疾手”，即是对手掌、手
掌背、指甲的观察所发现的全身病症。其他还有诸如疾目、疾口、疾耳、疾自（鼻）、疾舌、疾言、
疾齿、疾首、疾肘、疾胫等。早在春秋战国时期就已经成为医学典籍的《黄帝内经?素问》中也有关于
手与内脏关系的描述。如“掌中热者，腑中热；掌中寒者，腑中寒”，说的就是手掌中的寒热变化反
映了脏腑中的某些病症存在，表现了手掌与脏腑之间的对应关系。另外，我国亦是应用手诊诊断病症
最早的国家。如《黄帝内经?灵枢?卫气失常》云：“粗理者身寒，细理者身热。”《黄帝内经?灵枢?五
变》亦云：“粗理而肉不坚者，善病痹。”《黄帝内经?素问?刺要论》又云：“病有在毫毛腠理者。
”以上论述充分说明了当时手纹在诊断方面的临床应用已经相当普遍。《黄帝内经》并记载有手部腧
穴和手部寸口脉的诊病方法。⋯⋯
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编辑推荐

　　《手诊手疗与手部保健按摩疗法》的出版、发行，将对推广和普及望手诊疗技术起到积极的作用
，为提高全民族的身体素质，为实现世界卫生组织提出的“人人享有卫生保健、人人健康的宗旨”和
“回归大自然”的医疗总趋势，做一点微薄的贡献；为构建具有中医结合特色的望手诊疗技术新大厦
添砖加瓦。
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精彩短评

1、很棒一本书，实操效果不错，讲解的非常详细，通俗易懂
2、内容太索然无味了，一点也不好看
3、可边看边自学操作。
4、手诊手疗与手部保健按摩疗法，封皮磨损厉害 = =。。。
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