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前言

　　前言：　　经络是一门学问，不仅讲述了人体内部联系和运行规律，更是我们取穴治病的主要依
据。　　本书从常见疾病的按摩方法讲起，将疾病与取穴融合在一起，为读者提供了快速可查的特效
按摩方法。另外，本书介绍的经络穴位涵盖了十二正经、任督二脉、经外奇穴，弥补了市面上很多图
书取穴不足的缺点。从基本的循行路线入手，再详细为大家分析经络上每个穴位的位置、取穴方式、
对症治病以及特效按摩方法。您可以在人体骨骼图上精准定位，也可通过真人演示图放心按摩，解决
了读者难以判断位置的困惑。人体骨骼图和真人演示图单独成页，老年读者不戴老花镜也一样能精准
取穴。　　　 本书取穴为推拿按摩而设，按摩以手或辅以按摩棒，手指之粗，对于纤细如发之毫针来
说，不止百信于信，故穴略偏差，按之以手，仍中其穴，故读者不必拘泥所谓标准取穴法。当然，本
书尽可能坚持科学准确的介绍诸穴定位，有些穴位为了您快速取穴，可能做了一些变通，但较之于标
准的方法，简便许多，同样有效！　　该书不是一本简单的取穴书，希望我们为您提供的，不仅是您
需要的，更是让您意想不到的。
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内容概要
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书籍目录

第一章
　60 种常见疾病的特效按摩法
　糖尿病
　高血压
　高脂血症
　冠心病
　脂肪肝
　慢性胆囊炎
　更年期综合征
　中风后遗症
　白内障
　头痛
　耳鸣
　头晕
　胸闷
　心悸
　失眠
　牙痛
　感冒
　咳嗽
　哮喘
　咽喉肿痛
　慢性咽炎
　肺炎
　慢性支气管炎
　过敏性鼻炎
　慢性鼻炎
　打嗝
　恶心、呕吐
　腹泻
　肠鸣、腹胀
　便秘
　痔
　慢性胃炎
　胃下垂
　十二指肠溃疡
　神经衰弱
　坐骨神经痛
　面神经麻痹
　三叉神经痛
　偏头痛
　皮肤瘙痒症
　湿疹
　痤疮
　荨麻疹
　黄褐斑
　颈椎病
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　腰椎间盘突出症
　急性腰扭伤
　肩周炎
　腰肌劳损
　小腿抽筋
　足跟痛
　类风湿性关节炎
　阳痿
　早泄
　前列腺疾病
　遗精
　乳腺增生
　月经不调
　痛经
　闭经
第二章
　手太阴肺经：气息通畅的总管
　保养肺经的最佳方法和时间
　肺经上潜伏的疾病
　肺经腧穴
　中府——胸闷咳嗽中府收
　云门——胸痛肩痛全拿下
　天府——鼻炎的克星
　侠白——缓解肋间神经痛
　尺泽——清肺泻热
　孔最——咳血的特效穴
　列缺——偏、正头痛都不怕
　经渠——赶走咳嗽的困扰
　太渊——让气血通畅
　鱼际——失声莫担心
　少商——感冒咽痛不再烦
第三章
　手阳明大肠经：
　人体淋巴系统的保护神
　保养大肠经的最佳方法和时间
　大肠经上潜伏的疾病
　大肠经腧穴
　商阳——调节肠胃功能
　二间——腹胀找二间
　三间——止痛治痔疮
　合谷——昏迷不用怕，合谷唤醒他
　阳溪——头痛眼疾一扫光
　偏历——防止脑中风8
　温溜——快速止鼻血
　下廉——手臂的保护神
　上廉——手臂的保护神
　手三里——常按增强免疫力
　曲池——感冒发热不用愁
　肘髎——肘部疾病的克星
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　手五里——护肩能手
　臂臑——眼睛的保健师
　肩髃——预防“五十肩”
　巨骨——缓解肩臂疼痛
　天鼎——治疗扁桃体炎
　扶突——咳嗽气喘找扶突
　口禾髎——抛掉鼻疾的烦恼
　迎香——治疗鼻疾的第一选择
第四章
　足阳明胃经：人体的后天之本
　保养胃经的最佳方法和时间
　胃经上潜伏的疾病
　胃经腧穴
　承泣——根除黑眼圈
　四白——眼保健操的主穴
　巨髎——主治面神经麻痹
　地仓——抚平口周皱纹
　大迎——牙痛是病也不怕
　颊车——预防面部皱纹
　下关——治疗牙痛与耳鸣
　头维——治疗面肌痉挛
　人迎——双向调节血压
　水突——治疗慢性咽炎
　气舍——保养肺脏，预防感冒
　缺盆——咳嗽、喘息不再愁
　气户——止打嗝好帮手
　库房——气喘按按它
　屋翳——开胸顺气消炎症
　膺窗——胸部保健穴
　乳中——祛除目瘤，一个不留
　乳根——让乳房更健康
　不容——对付胃疾
　承满——治疗胃痛胃炎
　梁门——预防胃下垂
　关门——胃肠不适就找它
　太乙——恶心烦躁按太乙
　滑肉门——身材美丽的诀窍
　天枢——腹泻便秘全搞定
　外陵——缓解下腹疼痛
　大巨——关爱男人的保健穴
　水道——关爱女人的保健穴
　归来——对付男女生殖问题
　气冲——对付男女生殖问题
　髀关——改善下肢麻木
　伏兔——解除膝冷腰胯疼
　阴市——降血糖好帮手
　梁丘——对付顽固胃痛最有效
　犊鼻——治疗膝关节炎
　足三里——天然营养补品
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　上巨虚——艾灸可治胃肠病症
　条口——让肠胃更强健
　下巨虚——主治胃肠病症
　丰隆——常刮痧可除湿化痰
　解溪——促进血液循环
　冲阳——除腹胀，增食欲
　陷谷——治慢性胃炎胃下垂
　内庭——治理口腔上火最有效
　厉兑——快速止吐
第五章
　足太阴脾经：
　滋阴养血，百病不生
　保养脾经的最佳方法和时间
　脾经上潜伏的疾病
　脾经腧穴
　隐白——快速止血
　大都——抽筋不怕按大都
　太白——健脾化湿
　公孙——摆平胸腹疾病
　三阴交——妇科病首选穴
　商丘——足踝扭伤就揉它
　漏谷——小便不畅按漏谷
　地机——改善胰岛素分泌
　阴陵泉——下焦湿热的克星
　血海——祛瘀血、生新血
　箕门——主治小便不利
　冲门——妇科疾病不用愁
　府舍——腹痛不愁，府舍解忧
　腹结——腹泻便秘双调节
　大横——每天5 分钟，减肥促消化
　腹哀——肝胆疼痛就找它
　食窦——胸胁胀痛不用愁
　天溪——哺乳妈妈的催乳穴
　胸乡——胸胁胀痛不用愁
　周荣——让您心平气顺
　大包——肺部保健师
第六章
　手少阴心经：
　掌管人体生死的君王
　保养心经的最佳方法和时间
　心经上潜伏的疾病
　心经腧穴
　极泉——治冠心病的常用穴
　青灵——祛除疼痛无烦恼
　少海——常按少海，疼痛不来
　灵道——癫痫止抽就用它
　通里——有效缓解肘臂肿痛
　阴郄——治疗骨蒸盗汗有特效
　神门——安神固本之要穴
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　少府——养心护肾一举两得
　少冲——用力掐按可缓解焦虑
第七章
　手太阳小肠经：
　反映心脏能力的镜子
　保养小肠经的最佳方法和时间
　小肠经上潜伏的疾病
　小肠经腧穴
　少泽——通乳功臣
　前谷——泻火治口疮
　后溪——治疗颈椎腰椎病的常用穴
　腕骨——胆囊疾病多按揉
　阳谷——五官“小医生”
　养老——晚年体健靠养老
　支正——头晕目眩找支正
　小海——贫血眩晕求小海
　肩贞——肩周炎的必用穴
　臑俞——预防上肢不遂
　天宗——健胸美体按天宗
　秉风——肩胛疼痛就灸它
　曲垣——常按可延缓身体老化
　肩外俞——刮痧可治头痛
　肩中俞——让肩背更有力
　天窗——五官疾病就找它
　天容——五官疾病就找它
　颧髎——色斑粉刺一扫光
　听宫——耳聋耳鸣就找它
第八章
　足太阳膀胱经：
　通达人体全身的水道
　保养膀胱经的最佳方法和时间
　膀胱经上潜伏的疾病
　膀胱经腧穴
　睛明——眼睛明亮的法宝
　攒竹——刮痧可治黑眼圈
　眉冲——目赤肿痛找眉冲
　曲差——治疗鼻疾有特效
　五处——小儿惊风不可怕
　承光——常按可放松身心
　通天——让鼻内畅通无阻
　络却——消除抑郁精神好
　玉枕——头痛就刮它
　天柱——头脑清楚，天柱帮助
　大杼——颈肩不适的克星
　风门——防治感冒莫忘它
　肺俞——哮喘病的克星
　厥阴俞——保护心脏的卫士
　心俞——养心安神多建功
　督俞——肠胃疾病的克星
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　膈俞——止呕吐打嗝有特效
　肝俞——清肝明目
　胆俞——利胆护体
　脾俞——不思饮食就按它
　胃俞——养胃和胃
　三焦俞——腰疼不怕了
　肾俞——护肾强肾
　气海俞——提高性致除腰痛
　大肠俞——腰酸腰痛多按揉
　关元俞——呵护生殖器官
　小肠俞——促进营养消化吸收
　膀胱俞——小便不利常寻按
　中膂俞——调理不孕症
　白环俞——主治男女生殖疾病
　八髎——防治生殖疾病的要穴
　会阳——治疗痔疮便血
　承扶——腿痛痔疮常找它
　殷门——强健腰腿有绝招
　浮郄——快速缓解小腿抽筋
　委阳——腰背痛按委阳
　委中——即刻缓解腰背痛
　附分——颈肩不适就按它
　魄户——咳嗽哮喘求魄户
　膏肓——强肾保健常施灸
　神堂——胸闷心慌用力按
　 ——肩背酸痛不要怕
　膈关——矢按叩击降胃气
　魂门——点压缓解胸胁痛
　阳纲——消炎利胆佐胆俞
　意舍——艾灸调理糖尿病
　胃仓——增进食欲常按它
　肓门——腹部不适就按它
　志室——肾虚常按是绝招
　胞肓——腰脊疼痛多刮擦
　秩边——便秘痔疾不用怕
　合阳——腰脚疼痛就揉它
　承筋——小腿痉挛揉承筋
　承山——腿脚抽筋不再来
　飞扬——迅速缓解腿疲劳
　跗阳——脚踝肿痛揉揉它
　昆仑——脚踝疼痛多拿捏
　仆参——牙槽脓肿有奇效
　申脉——安神宁心治失眠
　金门——急性腰痛就按它
　京骨——常按多掐保健康
　束骨——推按束骨防感冒
　足通谷——温阳散寒治阳虚
　至阴——纠正胎位第一穴
第九章
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　足少阴肾经：人体健康的根本
　保养肾经的最佳方法和时间
　肾经上潜伏的疾病
　肾经腧穴
　涌泉——人体生命之源
　然谷——滋阴补肾助睡眠
　太溪——补肾气，除百病
　大钟——强腰壮骨疗效好
　水泉——艾灸治痛经
　照海——月经不调的救星
　复溜——滋补肾阴数它强
　交信——调经养血止崩漏
　筑宾——排毒好帮手
　阴谷——遗尿、遗精选阴谷
　横骨——摆脱男人难言痛苦
　大赫——生殖健康的福星
　气穴——利尿通便疗效好
　四满——腹痛腹冷不怕了
　中注——常按摩，促消化
　肓俞——告别便秘的痛苦
　商曲——帮你解决腹痛的烦恼
　石关——脾胃虚寒按石关
　阴都——有效缓解胃痛
　腹通谷——胃痛呕吐不用怕
　幽门——腹胀腹泻双调节
　步廊——乳房保健穴
　神封——迅速缓解气喘
　灵墟——风寒咳嗽找灵墟
　神藏——艾灸治咳喘
　彧中——定咳顺气好帮手
　俞府——胜过止咳良药
第十章
　手厥阴心包经：
　护卫心主的大将军
　保养心包经的最佳方法和时间
　心包经上潜伏的疾病
　心包经腧穴
　天池——乳腺增生的克星
　天泉——增强心脏活力
　曲泽——胸闷、心慌多按揉
　郄门——心绞痛的应急穴
　间使——治打嗝之要穴
　内关——心神卫士
　大陵——牙肿口臭不见了
　劳宫——安神解疲劳
　中冲——补益肝肾
第十一章
　手少阳三焦经：捍卫头脑安全
　保养三焦经的最佳方法和时间
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　三焦经上潜伏的疾病
　三焦经腧穴
　关冲——远离更年期烦恼
　液门——清火散热有奇效
　中渚——治疗颈肩背痛常用穴
　阳池——驱走手脚的寒冷
　外关——缓解腰痛治疗风湿
　支沟——排除体内毒素
　会宗——温通经脉治耳鸣
　三阳络——治疗耳聋牙痛
　四渎——治疗咽喉肿痛有特效
　天井——淋巴结核不用怕
　清泠渊——着急上火就揉它
　消泺——有效治疗各种痛证
　臑会——专治肩膀痛
　肩髎——缓解肩痛不举
　天髎——治疗颈项强痛
　天牖——缓解颈肩酸痛
　翳风——快速止嗝
　瘈脉——小儿惊风疗效佳
　颅息——头痛耳鸣揉颅息
　角孙——保护眼睛不受伤害
　耳门——护耳有绝招
　耳和髎——五官疾病不必苦恼
　丝竹空——头痛头晕都点它
第十二章
　足少阳胆经：
　具有神奇养生功用的经脉
　保养胆经的最佳方法和时间
　胆经上潜伏的疾病
　胆经腧穴
　瞳子髎——治疗目赤眼花特效穴
　听会——有助改善耳鸣耳聋
　上关——常按预防视力减退
　颔厌——五官疾病不必苦恼
　悬颅——集中精力不走神
　悬厘——偏头痛的终结者
　曲鬓——牙痛颊肿就揉它
　率谷——艾灸治头痛
　天冲——牙龈肿痛找天冲
　浮白——专治头发白
　头窍阴——耳鸣耳聋不担忧
　完骨——常按可改善贫血
　本神——头痛、目眩就按它
　阳白——淡化抬头纹
　头临泣——头痛鼻塞及时了
　目窗——擦亮你的眼睛
　正营——专治头痛头晕
　承灵——面部痉挛按按它
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　脑空——后脑疼痛不要怕
　风池——疏风散寒治感冒
　肩井——治疗落枕与肩痛
　渊腋——腋窝汗多不用愁
　辄筋——养肝护肝好帮手
　日月——主治胆疾
　京门——补肾大穴
　带脉——妇科疾病患者的福音
　五枢——妇科疾病患者的福音
　维道——消除四肢浮肿
　居髎——针对腰腿疾病
　环跳——腰痛腿疼先按它
　风市——常按常揉远中风
　中渎——常按消除胆囊结石
　膝阳关——治疗膝盖痛有特效
　阳陵泉——快速止抽筋
　阳交——急性疼痛找阳交
　外丘——止痛能手
　光明——除目赤，助视力
　阳辅——熬夜头晕就按它
　悬钟——降血压效果好
　丘墟——清醒头脑
　足临泣——呵护女性乳房
　地五会——足趾麻木不适就找它
　侠溪——头痛目眩按一按
　足窍阴——点刺可治头痛牙痛
第十三章
　足厥阴肝经：修身养性的关键
　保养肝经的最佳方法和时间
　肝经上潜伏的疾病
　肝经腧穴
　大敦——快速止血的能手
　行间——改善目赤与头痛
　太冲——清肝火消怒气
　中封——保养精血之要穴
　蠡沟——治疗瘙痒有奇效
　中都——急性疼痛揉中都
　膝关——膝关节疼痛就揉它
　曲泉——乳腺增生就找它
　阴包——生殖泌尿它统管
　足五里——通利小便见效快
　阴廉——给女人多一点呵护
　急脉——急性腹痛就按它
　章门——腹胀按之效如神
　期门——疏肝理气化瘀积
第十四章
　任脉：掌管女性妊养的总管
　任脉的保养方法
　任脉上潜伏的疾病
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　任脉腧穴
　会阴——专治男女性功能障碍
　曲骨——治前列腺炎通小便
　中极——解除尿频尿痛
　关元——第一性保健大穴
　石门——治疗水肿就热敷
　气海——任脉之补虚要穴
　阴交——腹泻不止揉阴交
　神阙——睡前按之补亏虚
　水分——水肿腹水常按它
　下脘——缓解胃痛促消化
　建里——体虚之人的温补药
　中脘——胃痛、呕吐有效止
　上脘——增加你的胃动力
　巨阙——治疗胃下垂有良效
　鸠尾——皮肤干燥不用愁
　中庭——胸满呕吐就找它
　膻中——乳汁不足就灸它
　玉堂——常按可增强胸腺活力
　紫宫——让呼吸更加顺畅
　华盖——咽喉的护理师
　璇玑——定喘顺气找璇玑
　天突——缓解声音嘶哑
　廉泉——中风失语就求它
　承浆——治疗口腔疾病好帮手
第十五章
　督脉：调节阳经气血的总督
　督脉的保养方法
　督脉经上潜伏的疾病
　督脉腧穴
　长强——治疗便秘痔疮的首选
　腰俞——腰酸腰痛不用怕
　腰阳关——遗精阳痿不复返
　命门——强腰膝，补肾气
　悬枢——腰脊强痛就按它
　脊中——增强肠腑功能
　中枢——健脾胃，促消化
　筋缩——善治筋脉拘挛
　至阳——快速止痛有绝招
　灵台——治疗忧郁失眠的养心穴
　神道——缓解心绞痛
　身柱——治疗咳嗽和气喘
　陶道——常按可愉悦身心
　大椎——感冒清热找大椎
　哑门——声音沙哑不苦恼
　风府——感冒及时擦风府
　脑户——头痛感即刻减轻
　强间——让你睡好心情好
　后顶——头痛眩晕就按它
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　百会——长命百岁保健穴
　前顶——头晕头痛找前顶
　囟会——头痛鼻塞不见了
　上星——有效缓解眼疲劳
　神庭——头昏呕吐不怕了
　素髎——主治鼻塞
　水沟——人体急救120
　兑端——牙痛鼻塞就揉它
　龈交——治疗急性腰扭伤有妙招
　印堂——提神醒脑
第十六章
　经外奇穴：
　对症治疗，效果神奇
　四神聪——头痛健忘多敲击
　当阳——头痛眩晕揉当阳
　鱼腰——改善目胀酸痛
　太阳——脑神经的天然调节器
　耳尖——防治麦粒肿
　球后——治疗眼疾
　上迎香——专治鼻疾
　内迎香——常按防治鼻炎
　聚泉——预防味觉减退
　海泉——清除口腔炎症
　金津——中暑昏迷可刺它
　玉液——预防口腔疾病
　翳明——善治各种眼疾
　颈百劳——颈肩不适的克星
　子宫——摆脱女人难言苦恼
　定喘——即刻缓解咳喘
　夹脊——保养全身脏腑
　胃脘下俞——治疗胰腺炎效果好
　痞根——肝脾肿大就找它
　下极俞——壮腰好帮手
　腰宜——对付生殖系统疾病有办法
　腰眼——腰痛当然找腰眼
　十七椎——胎位不正找它帮
　腰奇——治痔疮要穴
　肘尖——治疗颈淋巴结核效果好
　二白——痔疮脱肛找二白
　中泉——治哮喘按中泉
　中魁——治打嗝要穴
　大骨空——治目翳内障就靠大骨空
　小骨空——治目赤肿痛就靠小骨空
　腰痛点——急性腰扭伤就点它
　外劳宫——落枕找外劳宫
　八邪——毒蛇咬伤急救穴
　四缝——小儿食积不用愁
　十宣——急救专家
　髋骨——治膝关节炎就找它
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　鹤顶——治疗膝关节痛有特效
　百虫窝——皮肤瘙痒不怕了
　内膝眼——治疗膝关节炎有特效
　膝眼——缓解膝部肿痛
　胆囊——胆道疾病找胆囊
　阑尾——阑尾炎不用怕
　外踝尖——脚气不妨揉揉它
　内踝尖——脚上功夫治牙痛
　八风——足部肿痛用八风
　独阴——有效缓解心绞痛
　气端——中风急救用气端
附录
　四季养生的12 个特效穴位
　调养五脏的10 个特效穴位
　9 种体质的特效按摩
　十四经脉腧穴及经外奇穴笔画索引
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章节摘录

版权页：   插图：    人迎 双向调节血压 人，指人体与生命；迎，接受。谓喉结两旁之动脉，可迎受天
地五脏之气以养人也。 【主  治】利咽散结，理气降逆。主治胸满气逆、咽喉肿痛、食欲不振、高血
压。 【部  位】在颈部，横平喉结，胸锁乳突肌前缘，颈总动脉搏动处。 【快速取穴】正坐，头微侧
，从喉结往外侧量约2横指，可感胸锁乳突肌前缘颈部动脉搏动即是。 【特效按摩】常用拇指指腹轻
轻上下按压人迎，每次1～3分钟，可促进血液循环，谓节血压，清咽利喉。 水突 治疗慢性咽炎 水，
水谷；突，穿过。穴在颈部，邻近通过食物的食管。 【主 治】清热利咽，降逆平喘。主治呼吸喘鸣
、咽喉肿痛、慢性咽炎、打嗝上气、打嗝。 【部 位】在颈部，胸锁乳突肌的前缘，当胸锁乳突肌的
胸骨头与锁骨头和锁骨所构成的凹陷处。 【快速取穴】找到人迎（见本页）、气舍（见本页），两者
连线中点即是。 【特效按摩】用拇指指腹轻轻按揉水突1∞次，以有酸胀感为佳，可利润喉开音。 气
舍 保养肺脏，预防感冒 气，空气，指肺胃之气；舍，宅舍。穴在气管旁，犹如气之宅舍。 【主  治】
宣肺定喘，理气散结。主治咽喉肿痛、打嗝、瘿瘤（甲状腺肿瘤）。 【部 位】在胸锁乳突肌区，锁
骨上小窝，锁骨内侧端上缘，胸锁乳突肌的胸骨头与锁骨头中间的凹陷中。 【快速取穴】先找到人迎
（见本页），直下，锁骨上缘处即是。 【特效按摩】用中指指腹按揉气舍，每次1～3分钟，力度适中
，可保护肺脏，预防感冒。 缺盆 咳嗽、喘息不再愁 缺，空缺与空虚，与残缺之意有别；盆，阔口容
器。古代解剖名，如无盖之盆，指穴位于缺盆处也。 【主  治】宽胸利膈，止咳平喘。主治咳嗽、哮
喘、胸痛、咽喉肿痛、慢性Ⅱ因炎。 【部  位】在颈外侧部，前正中线旁开4寸，锁骨上缘凹陷中。 【
快速取穴】正坐，乳中线直上锁骨上方有一凹陷，凹陷中点按有酸胀处即是。 【特效按摩】用拇指指
腹按压对侧缺盆，每次左右各按压3分钟可缓解咳嗽、气喘症状。 气户 止打嗝好帮手 气，空气，指肺
胃之气；户，门户。穴在胸上部，故喻为气的门户。 【主  治】理气宽胸，止咳平喘。主治打嗝上气
、呼吸喘鸣、咽喉肿痛、打嗝。 【部  位】在胸部，锁骨下缘，前正中线旁开4寸。 【快速取穴】正坐
仰靠，乳中线与锁骨下缘相交的凹陷，按压有酸胀感处即是。 【特效按摩】按摩时用双手食指指端点
按气户，以上胸部有胀痛感为宜，可通乳腺治乳痈，治打嗝上气。
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编辑推荐
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精彩短评

1、帮别代购的！第2次了！大家最大的问题是找不到穴位，这本书，一个穴位两个图。一个人体的有
肌肉的图，一个是解剖的有骨格的图
2、穴位功能说的很全，涉及很多症状和问题。。。希望能有些简单的按摩手法介绍的就更好了
3、这本书穴位介绍仔细，包括取位和功能，还配有很大很清晰的示意图，按经络罗列各种穴位，作
为有医学基础的我来看，非常实用，感觉性价比高，图书的质量也很好。
4、这个对经络穴位描述很详细，甚是喜欢。
5、全彩图，穴位位置也很明确，非常详细，别的不清楚，至少标示的穴位比国学经典系列里的那些
要好找些
6、书的质量和彩图很精致，清晰，要是具体穴位再具体一点就好了，有时很含糊怕找错了
7、简单易懂，有教快速找穴方法，挺好的一本穴位书
8、找穴位方便，彩图很舒服
9、穴位很多，涵盖内容很全。书质量很好，书刚到就在按着穴位按摩，只是不知道有没有按准穴位
。。。
10、大爱，特别清晰一目了然，而且配图什么的也特别清晰，非常实用
11、大约看了一下，很喜欢，特别是后面的介绍穴位的部位和快速取穴，能看懂，只有认识了穴位的
位置才能行动嘛
12、这本书最大的亮点是快速取穴，且印刷精美便于保存。与其他人体经络书相结合来看，还是非常
不错的，很实用的一本书，比较简单通俗易懂。
13、对症按摩穴位，真的有意想不到的效果，这本书很实用，值得拥有
14、好好好，就是穴位不好找
15、内容很丰富，配的图足以让初学者快速找到穴位。下载电子视频也很方便，家庭保健很实用。
16、刚收到货，还没细看，接手感觉是正品，书的质量应该没问题，只是不知道“附赠网络下载经络
穴位按摩视频”在哪下载？没有提示，也不知道如何找到客服询问，这点儿感觉不便，希望改进。书
暂且评5星，但愿名副其实！
17、内容很全面，对我这样的外行，找某个穴位跟查字典似的。
18、性价比很高，穴位找不错。有图有文字说明。实用，推荐。
19、12经络很详细，容易找到穴位，在把奇经八脉标注上就更好了，个人认为配合皇帝内径一起看会
更有收获
20、穴位很容易找，书的质量也很好，难得的好书
21、给老妈买的 她很喜欢 说是讲解配图简单易懂 穴位也比较好找 又让我买了几本送姨妈啊阿姨啊什
么的
22、这本书很实用，给妈妈试用了，她平时失眠，用书上介绍的穴位按摩，加上食疗，非常有效果。
尤其是牙疼，立时见效了。
23、快递很及时送到了,书质量很好!以前买过好几本穴位的书,这本只简单翻了两下就感觉很好!我买这
本书很高兴!当当是我最信赖的!
24、熟的内容通俗易懂，经络穴位按摩很实用，质量也很好呢
25、很好的书，穴位描述简单易找，目前检测较准，效果有待坚持后见分晓，学习中⋯⋯
26、找穴位有简便方法哦，但是还太会&;hellip;&;hellip;
27、刚刚毕业误入美容院的时候在店里读过。由此我爱上了中医养生。时隔半年，在当当网上专门找
的，今天刚刚入手。想要自己按摩的白领一族非常适合。
28、突发神经买的啊其实，还不错了~找准穴位还是有点儿难
29、书的印刷质量好，纸质也好。我最喜欢的一本书了！找穴位方便，还有图片。真心的好！
30、虽然还没具体验证过，但也学习了不少人体穴位的具体位置⋯⋯
31、内容丰富 很实用的一本按摩穴位图书 书的质地也很厚实 纸质较好。。
32、真正了解了全身各个部位的穴位,知道怎么找穴了
33、给老妈买的，她酷爱看养生节目，喜欢自己按摩，为了让她准确认识穴位买的。老妈说不错。
34、这本书对穴位的介绍清楚明了而且非常全，包括了人身上的所有穴位，介绍的方法也很简单，适
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合初学之人使用，适合初学者阅读，并且学习找穴的基本知识，对于正确快速找到身体上的各个穴位
有比较实用便捷的方法，配的图片也很精美
35、穴位按摩确实有用，实用性强。之后又买了两本，送人。
36、汉竹出版的书都不错，很好，我一拿到书就看了这本《经络穴位按摩大全》，里面的穴位一目了
然，初学者也能看得懂，真是一本好书。
37、这本书还不错吧，妈妈照着上面的穴位，可以对应着自己做些按摩。
38、刚说要买。。妈妈还担心，，找不到穴位。。拿到书以后，，老妈喜笑颜开。。呵呵。。穴位标
注非常清楚。。简明易了。。非常不错
39、按照书里写的去找穴位，多按一按不错
40、无意中看到了这本书，只因以前买的穴位书都没有详细的，认真的指出穴位的具体位置，这本书
直观的让读者认识到了穴位的具体位置，并配有放大的穴位图，一目了然。赞啊！！
41、刚开始看，感觉还不错，如果能附上一张大些人体骨骼总图，穴位找起来可能更准确一些的。
42、教我们从人体的各条经络按摩身体,达到养生的目的
43、是本很实用的中医按摩书，这回找穴位不愁找错了。
44、书的质量不错，好多穴位都有清晰地图画，以前常常找不到，希望这本书可以对自己有所帮助！
45、内容不错，爸妈也很感兴趣，字体大，看的清楚。已经照着找了几个穴位了
46、这本书很实用，我很喜欢，很方便找穴位！！！
47、这本书很好，照这书找穴位很方便。很喜欢。
48、穴位全，找穴易，大力推荐
49、图文并茂，使读者更容易找到人体的穴位，对症按摩，不错！
50、经络穴位按摩大全(汉竹）找穴不出错，久按成良医很不错！
51、给爸妈买了一本，很好，很容易看懂。不怕找不到穴位。
52、书很实用，适合有点点基础的人用！就是还有3-4个穴位没有图释、也没有找穴位的计量方法和标
准，附赠的网络视频也有点麻烦啦！希望能改进啊！
53、所有穴位按摩类图书中，这本书的彩图最精美，整本书全是彩图，找穴位非常方便，很满意！
54、实图虚图都有，很好找穴位，而且纸质很好，相信我没买错，会有大用途的，推荐。
55、嗯嗯 书很不错 自己拿回家学习一下 推推经络按摩一下穴位  很舒服的
56、书很好，有真人图穴位，还可以的穴位书。
57、婆婆很满意，不错，对老人家自学找穴位还是有帮助的！
58、很棒的一本经络穴位书，印刷质量很好，图片清晰，穴位清楚，根据各种症状列出相关的治疗穴
位！家里值得收藏一本
59、我没学过医学，看起来费劲，穴位不是那么容易找，但是呢里面的按穴位的房子当时很丰富，至
少头疼的那个我坚持了几天挺好用的
60、现在什么穴位按摩保健的书实在太多了，都不知道怎么选，这本书无意中在新华书店看到的，貌
似是新书，价格也不贵，就买回来翻翻，没想到还真被我买对了，真不错哎，很容易按照书中的介绍
找准穴位，而且按照那个手法按摩之后真的很舒服，推荐！！！
61、正版图片很清晰，没有附赠网络下载经络穴位按摩视频。
62、方便实用，找穴位变得容易多了。印刷质量非常好。
63、图文并茂，没有中医基础也能快速找到穴位，并且提供很多常见病的系统治疗手法，非常实用
64、书对每种疾病，每个穴位都讲得很清楚，很不错的好书。书质非常好。
65、书的质量非常好，都是彩图，印刷非常清晰，以前总是苦于找不准穴位，有了这本书就不用发愁
啦~非常值得购买的一本书。
66、很简单易懂，按上面的方法也可以轻松找到穴位
67、最近中医给把脉，说到很多穴位经络，平时有时间还是可以研究一下，多关心一下自己的身体健
康。
68、本书收录全身的409个穴位，看上去，简单明了，做法也很简单，既调养自己身体，又能学到穴位
知识，不用去医院，再家就能按，，，很好的一本生活 书
69、基本都可以找到相应的穴位，图很清楚，很实用的书
70、内容很详细！穴位很容易找！好评！
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71、很全，但是穴位找起来比较困难
72、全彩图很清楚,只是想知道在哪里下载经络穴位按摩视频呢！
73、找穴位容易了不少,值得一看的书,只是书面显示有附赠的网络下载经络穴位按摩视频怎么没有呢?
74、穴位和各种疾病对应的按摩穴位很全，全彩豪华纸质，就是还不容易正确找到穴位
75、老妈强烈推荐的书，讲解明确，很容易就能找到穴位。
76、还不错,纸张很好,书很重,穴位是双图,比较容易找
77、自己按摩养生O(∩_∩)O~
78、全身穴位按摩书，不如手部那些的方便
79、一直以来想买一本找穴位的书，这款不错，找穴位对于我这样的门外汉来说也不是难事。
80、这个商品不错~健康是第一位的，多看些有关健康的书很好。非常好的一本书，可以找到正确的
穴位，并且还有快速找穴法，试过了不错，很好。
81、这本《经络穴位按摩大全》很实用，是中老年人必备的好书。
82、拿到书后就打开看，非常不错，对照人体彩图和骨骼图非常好找穴位，是我买到的保健书中，最
好的一本书了。书的纸张质量也不错，对于没有中医基础的人来讲，对照书就可以准确地找到穴位按
摩了，很喜欢这本书。
83、我想要那种教你如何按摩的书，这本书查找穴位很方便，但是没有教你如何按摩，很好的一本书
，只是不是我想要的。
84、只是先看了大概，主要自己总头疼，想找找有按摩的穴位没有，看讲的还比较细致，只是不太懂
穴位的具体位置。
85、这本书我认为出彩的地方是对穴位名字的解释，叫我们理解穴位名字的意思更好的记忆，并且每
个穴位怎么按治什么都有描述。不足的地方我认为是，要是能按疾病再分类一下就更实用了，比如治
疗头痛的按什么什么穴，要是有这样的分类就更好了。
86、印刷很清晰，穴位容易找
87、这本书能清楚的找准穴位
88、2015.12初，随便翻翻的三个晚上，已阅。

平时也可经常随时翻翻的一本保健书。

初学者可以直接翻到附录几页“四季养生特效穴位”，“九种体质特效按摩”，按图索骥。效果嘛，
中医几千年的浸淫多少有些说服力吧。实在不行，心理暗示也多少有些疗效吧。

仁者见仁 智者见智的一本书。相信养生保健的可以入。
89、这两年一般不会选择一般的按摩方式了，因为按摩师不好会伤到自身，所以，大多选择经络穴位
按摩，不过，自己懂一些还是好的。
90、有一些穴位，各个作者指出的地方不一样，比如公孙穴，这本书提供了一个不错的版本
91、不得不说这本书很厚实，正品，找穴位一个字准
92、给阿姨买的。阿姨觉得很好。很快就能找准穴位。很适用。
93、图解详细，快速取穴感觉找穴位比较方便，不错。
94、一直对经络穴位很感兴趣，也借过几本关于经络、学位按摩的书籍，但是对于初学者总是找不好
穴位的位置，虽然有些书写的很仔细，但是没有画图或是普通黑白印刷图总是不够直观。这本书让我
轻松找到穴位，并且彩色的图页也让我对穴位的具体位置记忆深刻，再加上老师的视频讲座，就更加
清晰明了了，非常喜欢这套书。刚开始按照书中方法进行按摩，效果还没有看出来，不过我相信坚持
肯定就会有收获，还是物有所值的~~~
95、整体不错，但有个别穴位找不到。要是穴位按个什么顺便排列，方便查找就更好了
96、“经络穴位按摩大全”这本书粗步看了几页，认真学习后，遵照这方面上的教程做，学会不错了
，努力吧。这是对健康很实用有效的一本好书。
97、内容详实，穴位准确，一册在手，找穴无忧。发货快，值得推荐。
98、全彩绘质量很好，就是上面没教怎么找穴位，不好找穴位~
99、很实用，方便找穴位
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100、昨天刚到手，纸质很好，内容也很实用。可能是新手的原因，穴位不太好找，找了也不确定对还
是不对。留着慢慢研究~
101、书里介绍了很多穴位，还有一些疾病需要按摩那些穴位，书后还有类似字典的穴位查阅目录，比
较方面，只是书中对于手足耳面部位的穴位介绍太少，如果想了解全面，还需要另外购买。
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