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前言

　　掌纹学又称掌纹诊病学或掌部医学，在我国有着悠久的历史。在商朝甲骨文中就有掌纹辨病的记
载。两千多年前的《黄帝内经》就认为人体的局部和整体具有辩证统一的关系，即身体每一个局部都
与全身的脏腑、经络等密切相关，因此在诊病时，通过观察手掌、五官等就可以了解人的健康状况。
《灵枢》中就有诊鱼际纹路之法及爪甲诊病法。唐代王超《水镜图诀》就介绍过小儿指纹诊病方法。
而在唐末宋初的《麻衣神相》中，则记录了根据人的掌纹及面相预测性格和命运的方法。这都说明，
古人很早就已经十分关注掌纹了。　　“面相不如身相，身相不如骨相，骨相不如手相”，“视其外
，以知其内脏，则知所疾矣”，“有诸内，必形诸外”，这些都是古代医学家诊断疾病的重要理论依
据。而现代的医学家又进一步证明了手与身体的密切关系。有些医学专家认为仅通过“手太阴肺经”
一条经络就可以诊断疾病，而掌纹学则是在经过手部的6条经络上检测，因而更全面也更准确。再加
上生物全息学又验证了人体局部与整体的对应关系，从而使掌纹学有了更坚实的科学依据。　　由于
摒弃了几千年来命理学中所使用的手掌纹线名词，掌纹学和手相命理学完全彻底的划分开来，真正进
入了科学研究的领域。随着医学科学的发展，近年来，很多医学专家对掌纹学产生了浓厚的兴趣，并
采取了多学科交叉的研究方法。不少研究者发现：掌指皮肤纹理的异常变化往往和某些特定的疾病有
关，特别是和染色体畸形引起的疾病有关。因此手纹诊病逐渐成为诊断某些疾病的有效辅助手段。
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内容概要

《掌纹的秘密(全图解)》内容简介：近年来，掌纹学因其简便、准确、易学的特点，逐渐成为辅助医
疗诊查的好帮手，也越来越受到大众人群的喜爱。了解、学习掌纹的相关知识，不仅可以及时发现身
体存在的健康问题，还可以发现自身或他人存在的心理问题，从而帮助大家轻松解决生活或工作中存
在的困扰。
《掌纹的秘密(全图解)》采用图解的方式介绍了掌纹诊病的相关知识，同时还讲解了如何根据掌纹及
手掌的其他特征判断人的性格和心理状况的方法，一看就懂，一学就会，为现代人关注解健康和心理
提供了科学的方法和途径。
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作者简介

王宝玲博士，台湾知名学者、企业家、出版家，（香港）东方教育研究院国医堂专家顾问，同时担任
香港华文网控股集团、上海兆丰集团及台湾擎天文教暨补教集团总裁，台湾华文网（股）董事长。
    身为学者型企业家，王宝玲博士不仅对经济有透彻的研究，同时在健康养生方面也有
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书籍目录

序言掌部常见八种异常病理纹如何阅读本书上篇　初探手中的秘密　第1章　手中的健康与性格　　
一手掌握健康　　性格决定命运　　从手的外形看健康与性格　　从手指看健康与性格　　从指甲看
健康与性格　第2章　手掌中的星丘与八卦　　九宫八卦与五行星丘的手掌划分法　　月丘——乾位
　　地丘——坎位　　金星丘——艮位　　第一火星丘——震位　　木星丘——巽位　　土星丘、太
阳丘——离位　　水星丘——坤位　　第二火星丘——兑位　　火星平原——明堂　第3章　探秘掌
纹线  　感情线——揭秘呼吸系统健康与性格倾向  　智慧线——反映心脑、神经系统健康与头脑智慧  
　生命线——体现生命力盛衰与寿命  　健康线——预示抵抗力强弱  　命运线——预见中老年心脑血
管疾病与社会生活状况  　障碍线——反映近期身体健康状况  　太阳线——体现血压是否稳定与名声
好坏  　放纵线——提示生活不规律  　金星线——显示过敏体质与个人魅力  　土星线——反映精神状
况  　婚姻线——揭秘生殖、泌尿系统健康与婚姻、爱情  　肝线——预示肝脏免疫力  　悉尼线——提
示肿瘤隐患  　断掌纹——反映遗传倾向与强烈的个性　第4章　了解病理纹　　“十”字纹——疾病
处于早期或有突发的事情　　“△”形纹——疾病进一步发展或事情无法成功　　“井”字纹——慢
性疾病已形成或运势停顿消退　　“口”形纹——病情稳定或曾手术或个人将免于灾难　　“米”字
纹——脏器气滞血淤或事情有突然变化　　“☆”形纹——突发性疾病先兆　　岛形纹——脏器出现
肿瘤、囊肿或发生重大变动　　“O”形纹——软物撞伤的痕迹　第5章　人体的“第二脏腑”——手
掌　　手掌上的心区　　手掌上的肝区　　手掌上的脾区　　手掌上的肺区　　手掌上的肾区　　手
掌上的胃区　　手掌上的胆囊区　　手掌上的大肠和直肠区　　手掌上的小肠和十二指肠区　　手掌
上的膀胱和前列腺区　　手掌上的乳腺区　　手掌上的颈椎区　　⋯⋯下篇　破解手中的密码　第6
章　破译感情线　第7章　解析智慧线　第8章　揭秘生命线　第9章　解读其他掌纹线　第10章　观察
各种病理纹
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章节摘录

　　上篇　初探手中的秘密　　第1章　手中的健康与性格　　人类进化发生本质性的改变，是以手
足分离为标志的。手作为人体至关重要的一部分，自古以来就备受人们的关注。在人类漫长的发展过
程中，对手的研究，逐渐形成了一种独特而神秘的文化——手相文化。　　俗语说“相由心生”，古
人认为手及掌纹的变化不仅可以反映身体的健康状况，而且可以推测出人的性格及命运的发展趋势。
两千多年前的《黄帝内经》就认为人体的局部和整体具有辩证统一的关系，即身体每一个部分都与全
身的脏腑、经络等密切相关，因此在诊病时，通过观察手掌、五官等就可以了解人的健康状况。而在
唐末宋初的《麻衣神相》中，则记录了根据人的掌纹及面相预测性格和命运的方法。现在，通过手部
表征变化诊断疾病的方法被称为手诊，这是一门新兴的、正在发展的科学，并且历史悠久的掌纹文化
也逐渐受到人们的关注。　　一手掌握健康　　手诊是运用视觉和触觉的途径，依据手上不同部位的
征象，进行疾病的预测、诊查、治疗，以了解人体健康或疾病状况的一种特殊诊断方法。它通过对手
形、指形、指纹、掌纹、手色、指甲等各方面的观察，全面搜集诊断依据，以中医理论为指导、以全
息医学为基础，中西医结合运用，动态而直观地揭示人体状况的发展趋向，从而为保健治疗提供了客
观而丰富的诊断资料。　　人类认识自然，80％以上信息都经由视觉获得，无论西医的“视、触、叩
、听”，还是中医的“望、闻、问、切”，观察人体表征的诊病方法均列首位。而我们现在所说的手
诊，是指对手部的望诊，它主要分为气色形态、手纹和手形三大类。　　手与人体内脏、经络和神经
都有着密切联系，而各种疾病跟内脏器官也有联系，所以，如果体内有潜在的病理变化，不论是早期
的、发展中的，还是晚期的，都会或隐或现地在手上反映出来，留下不同的印记，从而给我们诊断疾
病时提供依据。具体到掌纹来说，它的形状由遗传决定，一般比较稳定，但当其受到环境因素的影响
时，就会发生改变，这就提醒我们身体正在悄悄地发生变化。
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编辑推荐

　　《掌纹的秘密(全图解)》中华文化大学堂·养生堂 推荐　　彩色图解版　　经典珍藏　　专家修
订 权威实用　　全面解析掌中的健康与人生，台湾掌纹学专家王宝玲博士帮你预知健康与人生。　　
破解健康与性格的掌纹密码　　简单、方便、易学，让您真正了解掌中健康与性格的秘密。　　手诊
专家多年经验的结晶，手诊流程图教会您最简单、实用的诊病方法。　　介绍了80#临床常见病的手诊
特征，并附上80例墨印掌纹图谱，让您轻松掌握诊病技巧。　　性格决定命运，掌纹反映性格，其实
性格的秘密也能一手掌握。　　通俗易懂的文字，丰富的配图，让掌纹学变得更简单。
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精彩短评

1、都是彩图，看着很清晰，讲解的还算详细，有参考价值
2、给母亲看了 一般 有点复杂
3、解释很详细，图文并茂，但是需要耐心慢慢对照症状，很详细。值得收藏和看看，很准的。都是
医理解释，不存在迷信。
4、书的质量很好，内容简单易懂，比较适合初学者，很好哦
5、我是买来送想学手诊的朋友的，已是第二本了。朋友很是喜欢，她觉得很容易看得明白。很好！
6、写的挺好的一本书，可憎当中休闲的东东
7、买了，看了，内容太多，需要慢慢消化。

初步感觉，书写的不错，但需要慢慢细读、品味，才能逐渐掌握其中的奥妙。书写的再浅出一些或许
读起来会更加轻松些。

不过确实是一本需要慢慢细细品味的好书。

中华医学博大精深。为中华医学喝彩。
8、还可以，获益良多~~
但是没我想象中好，如果图片是彩色的，估计会更有指导作用~~~
9、有些复杂，慢慢看吧
10、健康，运势两方面详细介绍各种掌纹，很详细，很实用
11、感觉还不错  质量很好
12、当当的书价格合理，发货及时。服务周到。
13、稍微了解一下可以， 要懂的话，光看书大概学不到什么， 图片再清楚，我们也不明白到底指的哪
根。
14、这一系列的书很多，因为原来看过所以买了这本，内容丰富，还不错
15、纸质很好，而且图片多，非常合适我们这初学者。一步一步引导你去学去看，我一下子信心大起
来了
16、书质也很好，有点重哟
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