
《拍出健康来》

图书基本信息

书名：《拍出健康来》

13位ISBN编号：9787534935886

10位ISBN编号：7534935881

出版时间：2007-2

出版社：河南科学技术

作者：王洪利

页数：76

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《拍出健康来》

内容概要

对知识进行位移叫智慧，对知识进行应用叫财富，健康是最大的财富。把别人的经验变成自己的，他
的本领就大了。作者结合自己的临床实践，编写了这本《拍出健康来》，供广大读者利用茶余饭后等
闲暇时间，结合自己身体的实际，试试效果。如果有一定的效果，那就省得你去医院排队、挂号、看
病花钱了。这本书是作者自己走上健康之路的心得。作者20世纪60年代当兵，80年代转业，生活中一
直保持“一不怕苦，二不怕死”的军人本色。人到中年时，身体上出现一些毛病，吃药、打针不说，
体质也每况愈下。1987年调入郑州铁路局中心医院，边工作边治疗，经省内专家会诊无数次，在北
京30l医院住院4个月均无转机。在这种情况下，作者下决心开始学习中医和传统文化，从此也与西药
基本上断绝了关系。1995年因伤残提前退休，喜欢上了按摩这种治疗方法，并先后获得了卫生部颁发
的“反射疗法师”，河南省劳动厅颁发的“高级按摩师”、“高级按摩师任职资格考评员”等专业证
书。
　　王大夫根据医学原理，结合人体、生命之所需，集多家医术之精华，经反复实践、摸索，总结出
一套对十几种常见病、多发病的自我治疗方法。他的这本书图文并茂，简明有效，易记易学，方便可
行，实为难得之妙方。
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书籍目录
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、糖尿病    十、腰痛    十一、膝关节炎    十二、肩周炎    十三、颈椎病第三章  人体经络和常用穴位图
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我见    一、理念    二、辩证看问题    三、办法    四、艾滋病患者自治方法附  录    一、自制按摩棒    二、
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　对知识进行位移叫智慧，对知识进行应用叫财富，健康是最大的财富。把别人的经验变成自己的
，他的本领就大了。作者结合自己的临床实践，编写了这本《拍出健康来》，供广大读者利用茶余饭
后等闲暇时间，结合自己身体的实际，试试效果。如果有一定的效果，那就省得你去医院排队、挂号
、看病花钱了。这本书是作者自己走上健康之路的心得。作者20世纪60年代当兵，80年代转业，生活
中一直保持“一不怕苦，二不怕死”的军人本色。人到中年时，身体上出现一些毛病，吃药、打针不
说，体质也每况愈下。1987年调入郑州铁路局中心医院，边工作边治疗，经省内专家会诊无数次，在
北京30l医院住院4个月均无转机。在这种情况下，作者下决心开始学习中医和传统文化，从此也与西
药基本上断绝了关系。1995年因伤残提前退休，喜欢上了按摩这种治疗方法，并先后获得了卫生部颁
发的“反射疗法师”，河南省劳动厅颁发的“高级按摩师”、“高级按摩师任职资格考评员”等专业
证书。　　王大夫根据医学原理，结合人体、生命之所需，集多家医术之精华，经反复实践、摸索，
总结出一套对十几种常见病、多发病的自我治疗方法。他的这本书图文并茂，简明有效，易记易学，
方便可行，实为难得之妙方。
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精彩短评

1、值得推荐，家庭必备，很好！
2、理論清楚易明,好实用.
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