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内容概要

《每天5分钟看图防病痛:新型防病益寿按摩图解》将以全新的理念，破译开发人类自身“药库”的密
码，还原健康源泉与铺出崭新的康复美容养生之路。本图解读者一看就懂，一学就会，一做就有用，
一招学会，终生受益。本图解具有科学性与新颖性、实用性与知识性、民族性与世界性、经济性和前
瞻性之和谐统一，是广大读者防病治病、康复美容与养生的指南，也可供医学院校师生、专家学者参
考。本图解所描绘的按摩方法，必将给广大人民带来身心的健康和愉悦。
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作者简介

魏慧（王强），主任医师，是国内外知名的按摩学、针灸学、导引医学、中医美容学、无创穴疗学与
未来医学专家与学者，是新世纪医学模式（生物——心理——社会和被动与主动相结合）的倡导者和
奠基人，现任世界中医药学会联合会美容专业委员会常务理事、中国女医师协会中医专家组首席专家
、中国未来研究会医学委员会副会长与专家委员会首席专家等职。魏慧（王强）教授创立的中国新型
按摩即小剂量按摩，是从按摩原理发展而来的，以发掘与发展我国古代阴型柔术手法为主体的合理的
一门新型按摩医学，它具有轻巧、松柔、愉悦、深透的特色，可用于防治疾病，也可用于康复、减肥
、强身、抗衰、催眠、美容、益寿延年等方面，上海大世界基尼斯总部于2001年2月向其颁发了《首创
小剂量按摩》证书。
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书籍目录

一 经络减肥美形新法二 经络强身美形新法三 新预防感冒操四 面瘫防治操五 腰腿痛新防治操六 防治失
眠新法七 新防治慢性支气管炎法八 抗衰益寿操九 治疗感冒新法十 治疗牙痛新法十一 急性胃肠炎新防
治法十二 高血压病新防治法
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章节摘录

一、经络减肥美形新法一位真正有素养的按摩、针灸或美容专家，不仅能帮助肥胖者减肥，瘦弓弓者
变强壮，得心应手地帮他们调整体重和体形，而且能帮助他们调整身体自稳调节系统，增强自身防卫
反应的能力，从而达到身心皆佳的境界。经络是人体的联系、反应与调节系统，是体内多种联系系统
的通路。它为按摩、针灸、导引等诸科的临床与人体奥秘的研究，提供了理论基础。经笔者30余年的
临床经验与潜心研究体会，按摩、针灸、导引等诸科，无论在防病、治病方面，还是在健身、减肥、
美容、美形、催眠、抗衰老、养生等方面，潜力都很大。一、十四经脉浅述人体均有十四条经脉（十
二经脉与督、任两脉）。这十四条经脉是经络的最主要组成部分，它们将人体的各种组织、器官、系
统联成一个统一的生命活动整体，人体的生理和病理均能通过经络来体现，经络在诊断、治疗，健身
、减肥、美容、美形、催眠、养生等多方面发挥着重要作用。十四经脉是：手太阴肺经、手阳明大肠
经、足阳明胃经、足太阴脾经、手少阴心经、手太阳小肠经、足太阳膀胱经、足少阴肾经、手厥阴心
包经、手少阳三焦经、足少阳胆经、足厥阴肝经、督脉及任脉。
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