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内容概要

《足疗从业人员的快速入门教程:足疗流程图解》是要教您按专业足疗店的保健按摩流程和方法做足疗
。《足疗从业人员的快速入门教程:足疗流程图解》不是一般意义上的抚摸，而是选择足部相应反射区
并使用正确的手法、力度进行按摩。足疗一般都是做有规定动作的套路，按着一定的流程进行，详细
的按摩顺序、反射区位置、手法、注意事项等，在《足疗流程图解》都有详细说明。这种按摩能起到
“多按淋巴腺，少吃消炎片”的保健效果。
夫妻相互做足疗，不但是一种家庭保健，而且可以通过肌肤的接触增进夫妻情感，传递关爱，消除隔
阂和误解，构建良好的家庭氛围。
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书籍目录

第一章  足疗基本知识  一、足部反射区的分布规律    （一）足部反射区的排列规律    （二）足部基本
反射区  二、足反射区的基本推拿方法    （一）手法要求    （二）基本手法  三、推拿力度和补泻手法  
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足背反射区  四、右足按摩流程  五、小腿部经络穴位按摩流程    （一）小腿部按摩常用手法    （二）
足阳明胃经    （三）足太阴脾经    （四）足厥阴肝经    （五）足少阴肾经    （六）足少阳胆经    （七）
足太阳膀胱经  六、结束动作第四章  常见病症足疗法  一、治疗按摩程序  二、常见病重点按摩反射区  
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章节摘录

版权页：插图：一、足部反射区的分布规律全息学说认为，人体各个脏器、肢体在足底都有相应的反
射区，双足并拢在一起，在足底就可反映出人体各部的全息图，如同一个屈腿盘坐的人体。当人体某
一脏器有了疾病时，足部相对应的反射区就会有敏感的压痛点。足部某一反射区有了异常反应，如压
痛感或气泡、颗粒、条索、结节或小硬块时，也可揭示对应的器官有了健康问题。按摩双足可通过神
经反射作用使体内环境得到调节，稳定和平衡，调动人体潜在的自我防御能力，提高免疫功能，从而
达到保健、强身与治疗的功效。（一）足部反射区的排列规律足部反射区的排列规律可概括为以下内
容。就人体全身而言，总的对应关系为：头部与脚趾相对应，胸部与脚掌的前半部相对应，腹部与脚
掌的中部相对应，盆腔部同脚跟相对应。足部反射区有一定的分布规律，足部的按摩穴区多呈双侧对
称性。足疗可以根据不同脏器病症选择相对应的反射区，反射区的配合要基本反射区、重点反射区、
相关反射区相结合。
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编辑推荐

《足疗从业人员的快速入门教程:足疗流程图解》：按摩顺序、教您能按专业足疗店的保健按摩流程和
手法做足疗、图文对照、立刻找到双足各反射区位置和对应手法，以及小腿部经络穴位、专业医生、
中国中医科学院医生倾力打造。足疗从业人员的快速入门教程，家庭按摩的必备手册。
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精彩短评

1、发货速度快！但实物与图片不符，书特别小！而且封面有破损，还特别脏，自己用湿巾擦干净的
，心里很不舒服！
2、我感觉物没所值，画面模糊不清，套路还可以
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