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前言

　　草木虫食谷是中医养生的本源，中—广华的国医素有“食药同源”之理念。食物的性能与药物的
性能一致，包括“气”、“味”、“升降浮沉”、“归经”、“补泻”等内容，并在阴阳、五行、脏
腑、经络、病因、病机、治则、治法等中医理论指导下应用于实际生活之中。这对我们当代人在日常
生活保健中运用百草养生有着科学的指导意义。本书旨在让普通百姓在日常生活中认识百草，了解百
草，从而科学利用百草养生，通过运用中医百草养生的方式来调养自身。使肌体阴阳平衡，五脏调和
，气血畅通，从而达到身体健康，延年益寿。　　本草正名：主要依据《本草纲目》等文献。　　本
草药方：主要参考多种中医药学的谱济方及历史文献，其中有验方和奇方等，中医药方主治病症分类
：其中包括内科、外科、男科、妇科，儿科和五官科等。
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内容概要

《消食通络100种养生本草》旨在让普通百姓日常生活中认识百草，了解百草，从而科学利用百草养生
，通过运用中医百草养生的方式来调养自身，使肌体阴阳平衡，五脏调和，气血畅通，从而达到身体
健康，延年益寿。我国素有“食药同源”之理念。食物的性能与药物的性能一致，包括“气”、“味
”、“升降浮沉”、“归经”、“补泻”等内容，并在阴阳、五行、脏腑、经络、病因、病机、治则
、治法等中医理论指导下应用于实际生活之中。这对我们当代人在日常生活保健中运用百草养生有着
科学的指导意义。
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章节摘录

　　附子　　科属为毛茛科植物乌头的侧生子根的加工品。地理分布 山地草坡或灌木丛中多有生长。
辽宁南部、河南、甘肃、陕西、江苏、山东、江西、安徽、浙江、湖北、湖南、广西、广东北部、四
川、贵州、云南等地多有分布。主要栽培于陕西、四川、湖南、湖北、云南等地。　　采收加工6月
下旬至8月上旬采挖，除去母根、须根以及泥沙，习称“泥附子”，加工成下列品种：（1）选择均匀
、个大的泥附子，先洗净，浸入氯化镁及食盐的混合溶液中，每天取出晾晒，并逐渐延长晒晾时间，
直到附子表面出现大量的结晶盐粒（盐霜），质地变硬为止，习称“盐附子”。（2）取泥附子，按
大小分别洗净，浸入氯化镁及食盐的混合溶液中数天，连同浸液煮到透心，捞出，水漂，纵切成厚
约0.5厘米的片，再用水浸漂，用调色液使附片染成浓茶色，取出，蒸到出现油面，烘到半干，再晒干
或者继续烘干，习称“黑顺片”。（3）选择大小均匀的泥附子，洗净，浸入氯化镁及食盐的混合溶
液中数天，连同浸液煮至透心，捞出后，剥去外皮，纵切成厚约0_3厘米的薄片，用水浸漂，取出，
蒸透晒干，习称“白附片”。药理作用 抗心肌缺血与缺氧，强心；促进血小板聚集；抗休克；抗炎；
麻醉；镇痛，镇静；促进胃肠平滑肌收缩。　　化学成分 生物碱类：次乌头碱，乌头碱，乌头新碱，
川乌碱甲、乙，阿替新等。性昧归经 辛、甘，大热；有毒。归心、肾、脾经。　　功能主治 补火助
阳，回阳救逆，逐风寒湿邪。用于亡阳虚脱，肢冷脉微，宫冷，阳痿，虚寒吐泻，心腹冷，阴寒水肿
，阳虚外感，寒湿痹痛。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　消食活血，调经补血，通络止血，化谈止咳，润肺清肠，袪风醒神。中药奇方，药膳养生。怎样
在日常生活中使用百草养生，传承中医养生在当代家庭健康保健上的使用，《人体养生百草》特请中
医药学专家编撰。《消食通络100种养生本草》以写实摄影图片，表现当代人对养生百草的形态，本草
的正名、采集加工、性味归经、功能主治、及包括药方的使用、炮制技术，都加以详细论述。它的特
点辑入本草药方及中医药膳养生食疗等实用内容，以清新自然，栩栩如生，客观、生动、准确地表现
了百草的形态特征和养生的功能理论。
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