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内容概要

《对症按摩大全集》以浅显易懂的文字、生动形象的图片，向读者介绍和展示了针对某一疾患的按摩
操作过程，其实用性强、适应面广，是颇有价值的家庭保健参考书。现代都市化的生活方式，使得忙
碌的人们正在透支着自己的健康，一步一步陷入“健康负债”之中。而按摩是一种简单易行的自我保
健手段，现在已受到了人们的广泛关注。
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章节摘录

　　当一个人的某个组织器官或五脏六腑发生病理变化时，将在人体的足、手、耳等相对应的反射区
上产生组织变异，刺激这些有组织变异的部位就会有疼痛感，也叫压痛反应。有病变的反射区除表现
压痛反应外，触摸这些有病变的部位时，可感觉到像沙粒感、条索状、块状物等组织变异的情况，这
些变化对疾病诊断、疾病治疗都十分重要。因此，反射区既是疾病诊断的部位，也是疾病治疗的部位
。　　以中医学为理论基础，以反射学原理为依据，当人体某一部位或器官出现病态时，如果对反射
区等特定部位进行按摩等刺激，就能获得治疗信息能量，继而通过经络传递，使之透入皮肤直达经脉
，摄于体内，直达病所，从而调动和激发机体的免疫力，调节脏腑、组织、器官的生理功能，提高疗
效，促使患者早日康复。反射区按摩足部反射区　　足是人体重要的组成部分，足处在人体最低部位
，它由52块骨骼、66个关节、40条肌肉和多条韧带组成。这些解剖特点使双足与身体健康有着密切关
系。俗话说：“人老足先衰，木枯根先竭。”若把人体比喻为一棵树的话，那么足即为其根部，树根
枯竭则枝折叶落，大树夭折。现代医学认为：双脚密布着丰富的毛细血管、淋巴管和神经末梢，与人
体五脏六腑和大脑组织密切相关。足作为人体的基石，它如果出现异常，人体的各组织器官必将出现
异常。因此，双足健康是人体健康的保证，足可以说是人体的第二心脏。　　足部反射区按摩，是我
国传统医学中独特的治疗方法之一，是中医学的宝贵遗产。它运用不同的手法，刺激人体双足的反射
区，产生神经反射作用，来调节机体内环境的平衡，发挥机体各组织器官潜在的原动力，从而起到调
节机体各组织器官的生理功能，加速血液循环，促进内分泌功能，加强机体的新陈代谢，达到治病和
保健的目的。
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编辑推荐

　　《对症按摩大全集》中医按摩是中医学的一个重要组成部分，是研究如何防治肌肉、筋骨、气血
、经络，脏腑损伤疾患的一门科学。它是一种适应症十分广泛的物理疗法，主要适用于伤科、内科，
外科、妇科、儿科、五官科等疾病，属中医学外治法范畴。
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