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《中国民间中草药》

前言

　　人们用草药治病已有2000多年的历史，在不断探索和总结中，积累了丰富的临床经验，成为祖国
医药学的重要组成部分，为促进人类健康做出了积极贡献。在现代医学高度发达的今天，因草药治疗
某些常见病、多发病、杂证而体现出的“简、便、效、廉”等特点，深受广大百姓的欢迎。运用草药
或单验方治病，贵在药证相符。常言道：“千方易学，一效难求”，讲的就是对单验方的运用也要讲
究辩证法，不能一概而论。在中医药理论指导下，恰如其分地使用草药或单验方，就能收到满意疗效
；如果生搬硬套，不分青红皂白地盲目寄希望于一药一方，则可能贻误病机，造成不良后果。这是医
者和患者都要引起注意的。　　《中国民间医学丛书》中的《中国民间小单方》、《中国民间草药方
》、《中国民间中草药》等书，共介绍草药单、验方万余种，针对农村中常见病的预防、治疗和康复
，有较好的效果。作者长期从事民间草药的临床运用和研究，颇有心得体会。　　贻误病情。
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《中国民间中草药》

内容概要

《中国民间中草药》介绍的中草药，适用于小伤小病及慢性病治疗时参考，若遇大病及急重症，需到
医院救治，不可自行用药，以免贻误病情。草药，是自然生态环境赐予人类的健康产物，也是地球上
数万年与人共存的生态物种。草医，是中国数千年来认识自然植物并利用天然草药防病、冶病的民间
医生。草医有很强的地方特色和不同民族的习惯。
中国历史上的草医草药，其医有先祖“神农尝百草”，开草药冶病的先河；其药有李时珍所著《本草
纲目》，汇集各地民间草医药经验之大成。
当今社会盛行生物医药，反季节食品，大量运用转基因工程技术，其潜在的毒副作用和对人的伤害越
来越明显。人们在追求高质量的生活中，在追求新的、有效的、无副作用的医疗保健方法中，发现中
国的草医草药具有独到的疗效，使用草药治病可使人们感受到回归大自然的亲切，并零距离地感受天
然植物的治疗奇迹。
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作者简介

　　刘光瑞，中医研究员，世医之后，业医50余年，重庆中医少林堂创始人。擅长眩晕、脾胃病的治
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获重庆市”十大藏书家”称号，创新专利数十项，获重庆市”十大发明家”称号，医术独特、医风淳
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普作协理事等职。
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章节摘录

　　第一章　解表药　　解表药，常可引起周身出汗，从而达到祛除表邪的目的。解表药，临床上分
为辛温解表药、辛凉解表药、祛风除湿药三种。而解表药与祛风除湿药主要的不同之处，在于前者能
发汗退热、平喘镇咳、消肿透疹；而后者能发汗止痛、活络祛寒，部分也有强壮筋骨的作用。　　解
表药的药理作用：主要有发汗、解热、镇静、镇痛、镇咳、平喘、抗炎、抗过敏、抗菌、抗病毒等作
用，并对免疫功能有影响。　　解表药治疗的证候：恶寒、发热、头痛、身痛、鼻塞、咳嗽等。本类
药可用于伤风感冒初起，发疹性疾病表邪未解而透发不出以及因表邪或风湿引起的头痛、骨节酸痛等
。　　解表药使用注意：解表药物对于阴虚或血虚体质以及热性病津液耗竭之证，应慎重配伍，注意
剂量。　　第一节　辛温解表药　　麻黄（附：麻黄根）　　[性昧]　味辛、微苦，性温。　　[归
经]　归肺、膀胱经。　　[功效]　发汗解表，平喘止咳，利尿消肿。　　[用量]　内服3～10克，外
用10克以上。　　[用法]　内服，发汗解表多生用，宣肺平喘多炙用。外用多研细末。　　[常用内服
方]　　1．配桂枝等煎水服，治风寒在表，恶寒发热，头痛无汗等，如麻黄汤。　　2．配杏仁、甘草
等煎水服，治风寒外束，鼻塞身重，咳嗽气喘，如三拗汤；再加石膏，治风热在肺，发热口渴，咳嗽
气喘等，如麻杏石甘汤。　　3．配生姜、石膏、甘草等煎水服，治水肿初起兼有表证，如越婢汤。
　　[常用外用方]　　1．麻黄根、硫黄各150克研末，加米粉250克，调匀，用布包　　扎，外用搭疮
上。治阴囊生疮。　　2．麻黄、冰片、枳实、生姜等，研细末，调白酒，外敷于胸背两　　处。治
风寒咳喘。　　3．麻黄、桂枝、艾叶、石菖蒲、生姜、茴香、盐等炒热外熨。治关节寒痹疼痛、脘
腹冷痛。　　[使用注意]　内服发汗力强，故表虚自汗、阴虚盗汗及肾不纳气的虚喘症当慎用。外用
辅料比例不可太多，以免影响疗效。
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