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前言
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《中医话酒疗》

内容概要

《中医话酒疗》主要内容：酒是连接人们友谊的桥梁。亲朋相聚，定会端起小小的洒杯畅友情，暖意
浓浓，有认能说这不是人间乐事呢？如果在享受此情的同时能再加上点养生健体治疗的功效，岂不是
锦上添花？为了你的生活能够锦上添花，我们给您编写了这部中医话酒疗希望你能喜欢。
现在我们把这些传统的药酒配方奉献给读者朋友，如果读者朋友能深受益处，对编者来说就是莫大的
慰藉。

Page 3



《中医话酒疗》

书籍目录

一、药酒疗疾源远流长药酒疗疾的文化起源和历史发展中医专家谈药酒的六大功能中医专家谈药酒治
病的六大优点中药药酒的制作法二、白酒处方集祛病强筋壮骨处方补肾益气处方调节气血处方益智健
脑处方抗老防衰处方养心安神处方养肝明目处方治咳嗽和感冒处方治皮肤病和冻疮处方治狐臭和脚气
处方治眼疾、耳疾和鼻疾处方治口腔病和咽喉痛处方治月经失调和乳腺癌处方治痱子处方治牙痛处方
治消化不良处方治胃病处方治糖尿病处方治肩周炎处方治静脉炎处方治外伤处方治高血压和偏瘫处方
治中暑和中毒处方治腰腿痛处方治疝气和痔疮处方治头晕和气管炎处方治腹泻和便秘处方治神经衰弱
和失眠处方治癫痫和冠心病处方治癌症处方补阳处方补阴处方男性滋补处方治阳痿早泄处方补肾助阳
处方女性滋补处方补气养生处方补血养生处方养容颜处方护肤处方祛斑处方美发处方排毒处方三、黄
酒处方集补肾益气处方调节气血处方抗老防衰处方养心安神处方治咳嗽和感冒处方治皮肤病和冻疮处
方治狐臭和脚气处方治眼疾、耳疾和鼻疾处方治口腔病和咽喉肿痛处方治月经失调和乳腺癌处方治胃
病处方治外伤处方治高血压和偏瘫处方治中暑和中毒处方治腰腿痛处方治疝气和痔疮处方治头晕和气
管炎处方腹泻和便秘处方治神经衰弱和失眠处方治癫痫冠心病处方治癌症处方补阳处方补阴处方男性
滋补处方女性滋补处方补气养生处方补血养生处方1养容颜处方护肤处方祛斑处方美发处方排毒处方
四、米酒、果酒处方集调节气血处方抗老防衰处方养心安神处方治咳嗽和感冒处方治皮肤病和冻疮处
方治眼疾、耳疾和鼻疾处方治口腔病和咽喉疾病处方治月经失调和乳腺癌处方治消化不良处方治胃病
处方治糖尿病处方治高血压和偏瘫处方治腰腿痛处方治头晕和气管炎处方治腹泻和便秘处方治癫痫冠
心病处方治癌症处方补阳处方补阴处方男性滋补处方女性滋补处方补气养生处方补血养生处方养容颜
处方护肤处方美发处方排毒处方五、医用乙醇、酒曲处方集补肾益气处方抗老防衰处方养肝明目处方
治咳嗽和感冒处方治皮肤病和冻疮处方治狐臭和脚气处方治眼疾、耳疾和鼻疾处方治口腔病和咽喉痛
处方治痱子处方治牙痛处方治消化不良处方治糖尿病处方治肩周炎处方治静脉炎处方治外伤处方高血
压和偏瘫处方治中暑和中毒处方治腰腿痛处方治疝气和痔疮处方治头晕和气管炎处方腹泻和便秘处方
治神经衰弱和失眠处方治癌症处方补阴处方男性滋补处方补气养生处方养容颜处方护肤处方祛斑处方
美发处方排毒处方六、药酒疗疾应注意的事项药酒疗疾应注意八点存放药酒的常识
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章节摘录

中医专家谈药酒的六大功能药酒疗法是中医的独特疗法，而药酒就是将一些药合理配伍，按一定的比
例和方法与酒配制成一种可用于保健、治疗的酒剂。药酒中的药一般指无不良反应的天然中草药，包
括动物药、植物药、矿物药。药酒所用的酒一般指谷物与曲酿制而成的醇酒。在中医学中酒作为一种
辅料，可以对药的多种作用加以引导、改变，使之更好地按用药目的而发挥疗效。酒有这样的作用在
于它本身味甘苦辛，中医认为味甘能补、能缓、能和；味苦能燥、能泄；味辛能散、能行。药和酒相
互配合，酒助药行，药增酒性，具有消积化淤、温经散寒、疏通血脉、滋补强身等药理作用。从根本
上讲，药酒的医疗保健作用大致可分为两类：一类是对人体有滋补作用的补性药酒，它可以增强机体
的免疫力，使人精力充沛；另一类是针对某些疾病起预防作用的治疗性药酒。1.益气补血中医认为，
气是构成人体和维持人体生命活动的最基本物质，具有推动、固摄、防御、温煦、气化、营养的作用
。气可以分为元气、宗气、营气、卫气、脏腑之气和经络之气。血是运行于脉中而循环流注全身的富
有营养和滋润作用的红色液体，是构成人体和维持人体生命活动的基本物质之一。血具有濡养滋润全
身脏腑组织的作用，同时它也是神志活动的主要物质基础。无论何种原因造成的血虚或运行失常，均
可表现出不同程度神志方面的症状。气和血二者之间的关系为“气为血之帅，血为气之母”，具体表
现为气能生血，气能行血，气能摄血，血能生气，血能载气。气血双亏表现为精神疲乏，短气懒言，
食欲不振，面色萎黄，心悸怔忡，目眩耳鸣，爪甲枯萎等症状。此外血虚则肝阴不足，虚阳上扰，肝
阳偏亢，风自内生，故出现拘挛、麻木、抽搐、脚弓反张等症状。2.滋阴壮阳中医认为，阴阳是宇宙
中相互关联的事物或对立双方属性的概括。阴阳相互交感、对立制约、消长平衡、互相互用、相互转
化。阴虚则热，阳虚则寒。阴阳的偏盛或偏衰都可以产生一定的病症。肾阳虚则表现为面色苍白、畏
寒、肢冷，同时肾藏精、主骨生髓，还表现腰膝酸软、齿摇稀疏、发堕枯瘁、耳聋耳鸣、阳痿、遗精
、不育等。由于肾阳通达全身的脏腑、经络、形体、官窍，所以肾阳是全身之阳，对人的生命至关重
要，一般称肾阳为“真阳”、“元阳”，肾阴为“真阴”、“元阴”。常用的药酒多通过壮肾阳、滋
肾阴而达到治病目的。又由于“肝肾同源”，故一般为肝肾同补。3.强筋壮骨当你感到腰膝酸软，筋
骨不利时，往往伴有头晕目眩、视物昏花、眼睛干涩、手足麻木、关节屈伸不利等症状。中医讲“骨
者髓之府”，肾主骨生髓，骨骼的生长发育及修复依赖精的滋养。如果肾精充足，则骨髓充盈，骨骼
充实健壮。而肝主筋，肝之气血可以养筋，肝病及筋引起诸筋病变。故强筋壮骨应从补肝肾开始。此
外肢体为风寒湿热之邪所闭塞，导致气血不通，引起关节、筋骨发生疼痛。西医的风湿病、风湿性关
节炎等皆属于此类，治疗应以祛风除湿、活血通络为原则。4.补脾和胃中医认为，脾主运化，主升清
，主统血，脾和胃相表里；胃主受纳、腐熟水谷，主通降，以降为和；“脾为胃行其津液”，共同完
成饮食的消化吸收及其精微的输布，从而滋养全身，故称脾胃为“后天之本。”此类药酒有健脾燥湿
、疏肝和胃、温中散寒、降逆止呕、化滞消导、增进食欲等功效。此外，脾与肺在病理上相互影响，
脾失健运，津液代谢障碍，水液停滞，则聚而生痰，成饮，多影响肺的宣发肃降。肺病日久可影响到
脾，使脾功能失调或脾气虚，出现纳食不化、腹胀等症，可根据不同症状选择合适的药酒。5.养肝明
日中医认为，肝开窍于目，肝又藏血。而眼必须依赖于血濡养才能发挥视觉功能。在病理状态下，肝
病往往反映于目，如肝阴不足，则两目干涩；肝血不足，则夜盲或视物不清；肝经风热，则目赤痒痛
；肝阳上亢，则头晕目眩；肝风内动，则两眼斜视。故有“肝气通于目，肝和则目能辨五色矣”。6.
安神益智在生活节奏日益加快的现代社会中，人们由于工作和生活的双重压力，身体往往出现诸多不
适，从而导致神志损伤，出现注意力不集中、失眠、多梦、心悸、倦怠、精神恍惚等症状。有人称之
为第三状态或“亚健康”，尤其是失眠常使人的精神和体力得不到有效的恢复，第二天再坚持下去则
更加身心疲惫，从而恶性循环。中医上讲，心主血脉，心藏神。如果心血不足，心神失养，则会出现
日间精神恍惚、注意力难以集中、记忆力减退、夜间难以入睡，即使入睡亦梦绕不安，心神不宁。故
应养血，补心气，使心的气血充盈，有力推动血行、精神旺盛。服用安神益智类药酒，应在晚上睡前
，宜少量。此外在服用期间，应配合情志调节，喜为心之志。喜有利于心主血脉等生理功能，但喜乐
若过度，则可使心神涣散不收。而惊对心神不利，惊则气乱。故应保持乐观豁达的心态。
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